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AVANT PROPOS
Depuis plusieurs années, le Comité de Paris de la Ligue contre le cancer organise un défi collectif de

créations artistiques en éducation à la santé s’adressant aux élèves des écoles maternelles et primaires.
Des classes s’inscrivent ainsi pour réaliser une œuvre collective sur un thème donné en rapport avec

l’éducation à la santé. En 2024, ce 41ème concours portait sur les écrans et s’intitulait : « Les écrans, la
santé et nous »

Cette année, 19 classes parisiennes y ont participé, de la Petite Section au CM2. 
Les œuvres réalisées par les élèves ont été exposées à la Cité des Sciences du mardi 13 mai au dimanche

25 mai 2024.
Comme chaque année, les œuvres ont été évaluées par un jury composé de professeurs, de représentants

de la Ville de Paris…
7 œuvres ont ainsi été primées. Les classes lauréates ont participé à une remise des prix accompagnée

d’un grand goûter le mardi 17 juin 2025 dans l’auditorium de la Cité des Sciences et de l’Industrie.
Nous remercions l’ensemble des enseignants et leurs élèves pour leur implication dans ce projet

d’éducation à la santé.
En 2025-2026, le défi scolaire portera sur l’alimentation.



Oeuvres

Cycle 1



Petite section, école maternelle Choisy - 75013

“Pour être en bonne santé, attention
aux écrans ! ”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  I    CLASSE : PS   NOMBRE : 22

“ P o u r  ê t r e  e n  b o n n e  s a n t é ,  a t t e n t i o n  a u x  é c r a n s  ! ”

F a b r i c a t i o n  d ’ u n  l i v r e  q u i  r e t r a c e  l e  p a r c o u r s  S a n t é  m e n é  e n  c l a s s e  a v e c  l e s  é l è v e s ,  e n  l i e n  a v e c
l e  p r o j e t  d e  l a  «  L i g u e  c o n t r e  l e  c a n c e r  »  e t  l e  p r o j e t  a v e c  l a  «  B i b l i o t h è q u e  d u  q u a r t i e r  » .  O n  y

r e t r o u v e  d e s  c o n s e i l s  d o n n é s  a u x  p a r e n t s  a i n s i  q u e  d e s  m e s s a g e s  d e s  e n f a n t s  p e r m e t t a n t  d e
s e n s i b i l i s e r  l e s  f a m i l l e s  a u x  e f f e t s  d e  l ’ u t i l i s a t i o n  d e s  é c r a n s

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

 S e n s i b i l i s e r  l e s  f a m i l l e s  a u x  é c r a n s  e t  à  l a  n o t i o n  d e  S a n t é .  
R e n d r e  l e s  é l è v e s  a c t e u r s  e t  m e s s a g e r s  d e  s a n t é .  

A m e n e r  l e s  é l è v e s  à  d é c o u v r i r  l e s  a c t i o n s  e t  l e s  c o m p o r t e m e n t s  à  a d o p t e r  a u  q u o t i d i e n  p o u r  ê t r e
e n  b o n n e  s a n t é .  

F a b r i q u e r  u n  l i v r e  g é a n t ,  l u d i q u e  e t  p é d a g o g i q u e  b a s é  s u r  l e  p a r t a g e  d ’ é m o t i o n s  e t
l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e s  é l è v e s .  

C r é e r  u n e  c u l t u r e  c o m m u n e  à  l a  c l a s s e  e t  u t i l i s e r  l ’ o b j e t - l i v r e  m a n i p u l a b l e  a u  q u o t i d i e n .
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 D é m a r c h e  d e  s e n s i b i l i s a t i o n  a u t o u r  d e  s é a n c e s  d e  l a n g a g e  s u r  l e  t h è m e  d e s  é c r a n s  ( t r è s  p r é s e n t
d a n s  l e u r  q u o t i d i e n ) .  

D é m a r c h e  d ’ e x p é r i m e n t a t i o n  a v e c  l a  p a r t i c i p a t i o n  d e s  é l è v e s  à  d e s  p r o j e t s  d e  c l a s s e  v a r i é s  ( D é f i
c o l l e c t i f ,  S o r t i e  à  l a  b i b l i o t h è q u e ) .  

D é m a r c h e  d e  r é a l i s a t i o n  d ’ u n  o b j e t  c o m m u n  à  l a  c l a s s e  :  u n  l i v r e  g é a n t  s u r  l e  t h è m e  d e s  é c r a n s
e t  d e  l a  s a n t é .  

D é m a r c h e  d e  t r a n s m i s s i o n  a u x  f a m i l l e s ,  d ’ é c h a n g e s  a u t o u r  d e s  é c r a n s  e t  d u  m e s s a g e  p r é v e n t i f
p r é s e n t  d a n s  l ’ œ u v r e

DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  

P o u r  ê t r e  e n  b o n n e  s a n t é ,  i l  f a u t  u t i l i s e r  à  b o n  e s c i e n t ,  e n  q u a n t i t é  r a i s o n n a b l e  e t  e n  d u r é e
l i m i t é e  l e s  é c r a n s  ( p e t i t s  e t  g r a n d s ) .  L a  n é c e s s i t é  d e  s ’ a l i m e n t e r  d e  f a ç o n  é q u i l i b r é e  e n  é v i t a n t

l e  g r i g n o t a g e  d e v a n t  l e s  é c r a n s ,  d e  b o u g e r  ( c o u r i r ,  f a i r e  d u  s p o r t  e t  j o u e r ) ,  d e  c o m m u n i q u e r  a v e c
s a  f a m i l l e  e t  à  l ’ é c o l e ,  d e  d o r m i r  s e r e i n e m e n t  e t  s u f f i s a m m e n t  p e r m e t  d e  b i e n  g r a n d i r  e t  d ’ ê t r e
e n  b o n n e  s a n t é .  P o u r  c e l a ,  i l  f a u t  ê t r e  c o n s c i e n t  d e  l ’ i m p a c t  d e s  é c r a n s  s u r  n o s  c o m p o r t e m e n t s

e t  s u r  n o t r e  q u o t i d i e n

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE



PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)

L e s  é l è v e s  o n t  p a r t i c i p é  a c t i v e m e n t  à  l a  r é a l i s a t i o n  d u  l i v r e ,  à  t r a v e r s  d e s  p r o j e t s  d e  c l a s s e
r i c h e s  e t  v a r i é s  :  s o r t i e  à  l a  b i b l i o t h è q u e  d u  q u a r t i e r  a v e c  p r ê t  d e  l i v r e s  s u r  l e  t h è m e  d e s  é c r a n s

e t  d e  l a  s a n t é ,  a f f i c h a g e s  d e v a n t  l a  c l a s s e  p o u r  l e s  f a m i l l e s  e t  é c h a n g e s ,  a c t i v i t é s
m a t h é m a t i q u e s  ( n u m é r a t i o n ,  l e s  q u a n t i t é s ) ,  l a n g a g i è r e s ,  é c r i t e s  ( l e t t r e s  m o b i l e s ) ,  s p o r t i v e s

( c h a q u e  m a t i n ) ,  v i s u e l l e s  ( b u l l e s  d e  s a v o n ) ,  e t c .  T r o i s  é t u d i a n t s  d e  l ’ I n s p e  e n  s t a g e  d e u x
s e m a i n e s  d a n s  n o t r e  c l a s s e  o n t  é g a l e m e n t  a s s i s t é  à  l a  r é a l i s a t i o n  d u  p r o j e t ,  c e  q u i  a  n o u r r i  n o s

é c h a n g e s .  C e l a  a  a u s s i  p e r m i s  d ’ e n r i c h i r  l e u r  f o r m a t i o n  e t  l e u r  r é f l e x i o n  s u r  l a  n é c e s s i t é  d e
p e r m e t t r e  a u x  é l è v e s  d e  s ’ é v e i l l e r ,  d e  s ’ o u v r i r  a u  m o n d e ,  d e  p a r t a g e r  d e s  é m o t i o n s ,  u n  v é c u ,  d e

t r a n s m e t t r e  à  l e u r s  p a r e n t s  d e s  m e s s a g e s  d e  s a n t é  p o u r  b i e n  g r a n d i r

E x p o s e r  d e s  p a n n e a u x  d e  p h o t o s  d e v a n t  l a  c l a s s e  r e t r a ç a n t  l a  r é a l i s a t i o n  c o n c r è t e  d u  p r o j e t
( p h o t o s  p r i s e s  e n  a t e l i e r s ,  e n  s o r t i e ,  e t c ) .  

P o u r s u i v r e  c e  p r o j e t  d ’ é d u c a t i o n  à  l a  s a n t é  j u s q u ’ à  l a  f i n  d e  l ’ a n n é e  e n  p r o p o s a n t  d e s  t e m p s  d e
j e u x  d e  s o c i é t é  e n  c l a s s e  a v e c  u n  p r ê t  d e  j e u x  e t  d ’ a c t i v i t é s  p o s s i b l e s  à  l a  m a i s o n .  

P a r t a g e r  d e s  é m o t i o n s  p o s i t i v e s  a u t o u r  d u  j e u ,  d e  l a  l e c t u r e  o r a l e  e t  d e  l a  c o m p r é h e n s i o n .
M o n t r e r  a u s s i  c o m m e n t  i n t r o d u i r e  m o d é r é m e n t  l e  n u m é r i q u e  d a n s  l e  q u o t i d i e n  d e s  e n f a n t s  e t

m e t t r e  e n  a v a n t  l a  n é c e s s i t é  d ’ a c c o m p a g n e r  s o n  e n f a n t  d e v a n t  l e s  é c r a n s



Petite section, école maternelle Olympiades - 75013

“Les écrans, bien ou pas bien ?”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  I    CLASSE : PS   NOMBRE : 26

“ L e s  é c r a n s  b i e n  o u  p a s  b i e n  ? ”

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  

R é f l e x i o n  c o m m u n e  p o u r  d é f i n i r  c e  q u ’ e s t  u n  é c r a n .  Q u ’ e s t - c e  q u ’ o n  y  f a i t  e t  q u ’ e s t - c e  q u ’ o n
a i m e  y  f a i r e ,  r e g a r d e r  ( n o m m e r  l e s  d e s s i n s  a n i m é s  e t  a u t r e s )  ?  

E s t - c e  q u ’ o n  s e  s e n t  b i e n  q u a n d  o n  r e g a r d e  l e s  é c r a n s  t r o p  l o n g t e m p s  ?  
C o m m e n t  m o n t r e r  c e  q u e  l ’ o n  r e s s e n t  à  l ’ u s a g e  d e s  é c r a n s  ( c h o i x  d ’ é m o t i c ô n e s )  e t  p r i s e  d e

p h o t o s  a v e c  l ’ é m o t i c ô n e  c h o i s i

R é f l e x i o n  s u r  l ’ u s a g e  d e s  é c r a n s  f a i t e  p a r  l e s  é l è v e s  e u x - m ê m e s

R e p é r e r  l e s  é c r a n s  e t  f a i r e  a t t e n t i o n  à  c e  q u e  c e l a  n o u s  f a i t

N°10



PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)

E x p r e s s i o n  o r a l e ,  d é c o u p a g e ,  p o s e r  p o u r  l e s  p h o t o s ,  c h o i x  d e s  d é c o r a t i o n s  d u  f o n d ,  g r a p h i s m e
s u r  l e s  l e t t r e s  e t  r e m i s e  e n  o r d r e  p o u r  é c r i r e  l e s  m o t s  d u  t i t r e

E x p o s i t i o n  p r é v u e  l o r s  d e  l a  f ê t e  d e  l ’ é c o l e  e n  j u i n  2 0 2 5



Grande section, école maternelle Olympiades - 75013

“Santé-vous bien ! dECRANchez... ”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  I    CLASSE : GS    NOMBRE : 17

E c r a n s  :  m o d e  d ’ e m p l o i  :  “ S A N T É - v o u s  b i e n  !  d É C R A N c h e z . . . ”

N o t r e  c r é a t i o n  a r t i s t i q u e  m e t  e n  s c è n e  p a r  l e s  d e s s i n s  d e s  é l è v e s  d e s  e n f a n t s  q u i  j o u e n t  à  p l e i n
d e  j e u x  d i f f é r e n t s  d o n t  l e s  é c r a n s  d ’ u n  c ô t é  p u i s  d e  l ’ a u t r e ,  d e s  e n f a n t s  q u i  p a s s e n t  t o u t  l e u r

t e m p s  s u r  l e s  é c r a n s

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

N o t r e  c r é a t i o n  a r t i s t i q u e  a  p o u r  o b j e c t i f  d e  s e n s i b i l i s e r  l e s  p e t i t s  e t  l e s  g r a n d s  s u r  l ’ i m p a c t  d e
l ’ u t i l i s a t i o n  r a i s o n n a b l e  o u  e x c e s s i v e  d e s  é c r a n s  s u r  n o t r e  s a n t é ,  p h y s i q u e  o u  m e n t a l e ,  s u r  n o s

r e l a t i o n s  a v e c  l e s  a u t r e s

A  t r a v e r s  c e t t e  o e u v r e ,  n o u s  v o u l o n s  m o n t r e r  q u e  n u a n c e r  s o n  c o m p o r t e m e n t  p a r  r a p p o r t  a u x
é c r a n s  n ’ e n t r a î n e  p a s  d ’ a d d i c t i o n s .  Q u e  l e s  é c r a n s  d e  t e m p s  e n  t e m p s  s o n t  u n e  s o u r c e  d e

d i v e r t i s s e m e n t ,  d ’ a m u s e m e n t ,  d ’ é c h a n g e ,  d e  p a r t a g e  m a i s  a u s s i  d ’ i n f o r m a t i o n .  A  l ’ i n v e r s e ,
l ’ a b u s ,  l e  1 0 0 %  é c r a n s  e s t  d a n g e r e u x  p o u r  l a  s a n t é ,  v o i r e  d e s t r u c t e u r .  N o u s  v i v o n s  d a n s  u n e

s o c i é t é  o ù  l e s  é c r a n s  o c c u p e n t  b e a u c o u p  d e  p l a c e .  C ’ e s t  u n e  t e n t a t i o n  f o r t e  p o u r  l e s  e n f a n t s  q u i
d o i v e n t  a p p r e n d r e ,  p a r  l e  b i a i s  e t  l a  v i g i l a n c e  d e s  p a r e n t s ,  à  l e s  u t i l i s e r  c o r r e c t e m e n t  e t  d e

t e m p s  e n  t e m p s .  S i  t u  r e g a r d e s  e t  u t i l i s e s  l e s  é c r a n s  d e  t e m p s  e n  t e m p s ,  t o u t  v a  b i e n  m a i s  s i  t u
p a s s e s  t o n  t e m p s  d e s s u s ,  t u  t e  f a i s  d u  m a l

N°11



PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)

L e s  é l è v e s  o n t  é t é  t r è s  m o t i v é s  e t  t r è s  i n v e s t i s  d a n s  l e  p r o j e t .  L e s  é c r a n s  s o n t  d e s  o b j e t s  q u i  f o n t
p a r t i e  d e  l e u r  q u o t i d i e n .  I l s  a v a i e n t  d o n c  p l e i n  d ’ i d é e s .  I l s  d é b o r d a i e n t  m ê m e  d ’ e x p l i c a t i o n s ,

d ’ e x e m p l e s .  L a  r é a l i s a t i o n  d e s  d e s s i n s  a  é t é  t r è s  r i c h e .  L e s  é l è v e s  s a v a i e n t  c e  q u ’ i l s  v o u l a i e n t
r e p r é s e n t e r ,  é c r i r e .  L a  p e i n t u r e  d u  s o c l e  a  é t é  p e i n t e  p a r  p l u s i e u r s  é l è v e s ,  t o u t  c o m m e  l e s  2

g r a n d s  v i s a g e s ,  l e  t i t r e  e t  l e  s l o g a n

E l è v e s  m e s s a g e r s  :  m e s  é l è v e s  d e  l a  c l a s s e  o n t  p o u r  m i s s i o n  d e  p a s s e r  d a n s  l e s  c l a s s e s  p o u r
p r é v e n i r  d e s  r i s q u e s  d e s  é c r a n s  e t  m o n t r e r  a u x  é l è v e s  q u ’ i l  y  a  p l e i n  d ’ a u t r e s  f a ç o n s  d e  s ’ a m u s e r ,
d e  s e  d i s t r a i r e ,  d e  p a r t a g e r . . .  e n  f a i s a n t  d e s  j e u x  d e  s o c i é t é ,  d e s  j e u x  d e h o r s ,  d u  s p o r t ,  d u  d e s s i n ,

d e  l a  l e c t u r e . . .  E t  q u e  l e s  é c r a n s  c ’ e s t  d e  t e m p s  e n  t e m p s

D a n s  u n  1 e r  t e m p s ,  i l  y  a  e u  p l u s i e u r s  s é a n c e s  d e  l a n g a g e  a u  c o u r s  d e s q u e l l e s  l e s  é l è v e s  o n t  c i t é
d e s  é c r a n s  p u i s  o n t  e x p r i m é  l e u r s  i d é e s  s u r  l ’ u t i l i s a t i o n  :  l e s  p o i n t s  n é g a t i f s ,  l e s  p o i n t s  p o s i t i f s

m a i s  a u s s i  l e s  d a n g e r s  d e s  é c r a n s ,  l a  f r é q u e n c e  d ’ u t i l i s a t i o n . . .  C ’ e s t  à  p a r t i r  d e s  d i r e s  d e s  é l è v e s
q u e  n o u s  a v o n s  é l a b o r é  l a  m i s e  e n  o e u v r e .  

L e  p o i n t  d e  d é p a r t  :  l e s  d e s s i n s  d e  2  v i s a g e s ,  l ’ u n  a v e c  u n  c e r v e a u  “ s a i n ”  ( u t i l i s a t i o n  p a r f o i s
d ’ é c r a n s  m a i s  a u s s i  d e  b a l l o n s ,  c o r d e  à  s a u t e r ,  l i v r e s ,  i n s t r u m e n t s ,  b i l l e s ,  s p o r t . . . )  e t  l ’ a u t r e  a v e c

u n  c e r v e a u  “ a d d i c t  a u x  é c r a n s ” .  U n e  f o i s  r é a l i s é ,  c h a q u e  é l è v e  a  r e p r é s e n t é  u n  o u  p l u s i e u r s
b o n h o m m e s  e n  t r a i n  d e  s e  d i v e r t i r  d e  p l e i n  d e  f a ç o n s  d i f f é r e n t e s  e t  d e s  b o n h o m m e s  j o u a n t  s a n s
c e s s e  a u x  é c r a n s .  I l s  o n t  e n s u i t e  é c r i t  d e s  p h r a s e s  e x p l i c a t i v e s .  L ’ o e u v r e  e s t  e n  2  p a r t i e s  :  d ’ u n
c ô t é  l e s  é c r a n s  s o n t  p r é s e n t s  p a r m i  d ’ a u t r e s  j e u x  ( l e s  c o u l e u r s  c h o i s i e s  s o n t  v i v e s ) ,  d e  l ’ a u t r e ,
l e s  é c r a n s  s o n t  e n v a h i s s a n t s  ( l e s  c o u l e u r s  s o m b r e s  o n t  é t é  c h o i s i e s  a v e c  u n e  p o i n t e  d e  r o u g e )

DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  



Grande section, école maternelle Brèche aux Loups - 75012

“Les écrans... pas tout le temps !”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  I    CLASSE : GS    NOMBRE : 25

L e s  é c r a n s . . . p a s  t o u t  l e  t e m p s  !

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

G u i d e r  l a  r é f l e x i o n
M e t t r e  e n  é v i d e n c e  l e s  b o n s  e t  l e s  m a u v a i s  c ô t é s  d e s  é c r a n s  p o u r  l e s  e n f a n t s

E t r e  c o n n e c t é  d e  t e m p s  e n  t e m p s  a u x  é c r a n s .  S a v o i r  s e  d é c o n n e c t e r  p o u r  s e  r e c o n n e c t e r  à  l a  v i e
r é e l l e ,  à  l a  v i e  s o c i a l e

N°19



PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)

R é a l i s a t i o n  d ’ u n  o r d i n a t e u r  g é a n t  ( b r i c o l a g e )
T r o u v e r  u n  s l o g a n

D e s s i n s  s u r  l a  c o n n e x i o n  e t  l a  d é c o n n e x i o n  ( o r g a n i s a t i o n  c o m m u n e )

I n v i t a t i o n  d e s  p a r e n t s  à  r é f l é c h i r  a u  s u j e t
E x p o s i t i o n  d e  f i n  d ’ a n n é e

- S u i t e  à  l a  l e c t u r e  d e  l ’ a l b u m  “ M a  f a m i l l e  ( d é ) c o n n e c t é e ”
- R é f l é c h i r  a u x  b i e n f a i t s  d e s  é c r a n s  ( r e l a t i f s )

- A p p r e n d r e  à  r e l a t i v i s e r  e t  s a v o i r  p r e n d r e  s e s  d i s t a n c e s
- S a v o i r  s ’ a f f r a n c h i r  d e s  é c r a n s  p o u r  g a r d e r  p i e d  d a n s  l a  r é a l i t é

DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  



Oeuvres

Cycle 2



CP/CE1, école Blomet - 75015

“Livre documentaire, conte
détourné et jeux de société ”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  II    CLASSE : CP/CE1    NOMBRE : 18

L i v r e  d o c u m e n t a i r e  s u r  «  l e s  é c r a n s  »  +  u n  c o n t e  d é t o u r n é  «  L e s  3  p e t i t s  l a p i n s
e t  l e  g r a n d  m é c h a n t  r e n a r d  »  +  2  j e u x  d e  s o c i é t é  :  1  m e m o r y  e t  1  j e u  d e  7  f a m i l l e s

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

-  C o n n a î t r e  l e s  d i f f é r e n t s  t y p e s  d ’ é c r a n s  ( t a b l e t t e ,  t é l é p h o n e ,  o r d i n a t e u r . . . )
-  E n  c o m p r e n d r e  l e s  a v a n t a g e s  e t  l e s  d a n g e r s

-  E x p l i q u e r  l e s  r a i s o n s  q u i  a m è n e n t  l e s  g e n s  à  t r o p  r e g a r d e r  l e s  é c r a n s
-  T e n t e r  d e  t r o u v e r  d e s  s o l u t i o n s  p o u r  m o i n s  u t i l i s e r  l e s  é c r a n s

-  É c r i r e  u n  c o n t e  e t  c o m p r e n d r e  l e  s c h é m a  n a r r a t i f
-  S a v o i r  é c r i r e  u n e  r è g l e  d e  j e u  

-  A p p r e n d r e  l e s  d r a p e a u x  d e  c e r t a i n s  p a y s
-  T r a v a i l l e r  s u r  l e s  m o t s  é t i q u e t t e s  e n  c r é a n t  l e  j e u  d e  7  f a m i l l e s

-  T r a v a i l  s u r  l e s  s o l i d e s  e t  c o n s t r u c t i o n  d e s  b o î t e s  d e  j e u x  à  p a r t i r  d ’ u n  p a t r o n
-  C o m p r e n d r e  à  q u o i  s e r t  u n  s l o g a n

N°02



MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  

E n  a m o n t  :
P a r t i c i p a t i o n  a u  p r o j e t  «  m a  p e t i t e  p l a n è t e  »  :  u n  d e s  o b j e c t i f s  é t a n t  d e  p a s s e r  3  s o i r é e s  s a n s

é c r a n  ( p r o j e t  s u r  3  s e m a i n e s ) ,  E n q u ê t e  s u r  l e  t e m p s  d ’ é c r a n  p a s s é  à  l a  m a i s o n  ( p e n d a n t  1
s e m a i n e ) ,  M i s e  e n  p l a c e  d ’ u n  s y s t è m e  d e  p o i n t s  q u a n d  l ’ é l è v e  n ’ a  p a s  r e g a r d é  d ’ é c r a n  ( p e n d a n t  1

s e m a i n e ) ,  L e c t u r e  d e  l ’ a l b u m  «  M a r t i n  e t  l e s  é c r a n s  »  d e  T i l l  T h e  C a t
P o u r  l e  p r o j e t  :

T r a v a i l  s u r  l e s  a v a n t a g e s  d e s  é c r a n s ,  T r a v a i l  s u r  l e s  d a n g e r s  d e s  é c r a n s ,  E s s a y e r  d e  c o m p r e n d r e
p o u r q u o i  l e s  g e n s  p a s s e n t  a u t a n t  d e  t e m p s  d e v a n t  l e s  é c r a n s ,  T r o u v e r  d ’ a u t r e s  a c t i v i t é s  à  f a i r e
à  l a  p l a c e  d e s  é c r a n s ,  É c r i t u r e  d ’ u n  c o n t e  d é t o u r n é ,  I l l u s t r a t i o n  d e  c e  c o n t e ,  C r é a t i o n  d e  j e u x  à

f a i r e  e n  f a m i l l e  ( l e  m e m o r y  a  é t é  c r é é  p a r  l e s  C P  e t  l e  j e u  d e s  7  f a m i l l e  p a r  l e s  C E 1 ) ,  C r é a t i o n
d e s  b o î t e s  d e  j e u x  p a r  l e s  C E 1 ,  É c r i t u r e  d e s  r è g l e s  d e s  j e u x  e n  g r o u p e  c l a s s e ,  C r é a t i o n  d ’ u n

s l o g a n  «  L e s  é c r a n s ,  c e  n ’ e s t  p a s  t o u t  l e  t e m p s  !  »

-  L e s  é c r a n s  é n e r v e n t  e t  d o n c  i s o l e n t  
-  L e s  é c r a n s  e x c i t e n t  e t  d o n c  e m p ê c h e n t  d e  d o r m i r  c o r r e c t e m e n t ,  c e  q u i  a  p o u r  c o n s é q u e n c e  d e s

d i f f i c u l t é s  à  s e  c o n c e n t r e r
-  L e s  é c r a n s  a b î m e n t  l e s  y e u x

-  L e s  é c r a n s  s o n t  a d d i c t i f s
-  L e s  é c r a n s  s o n t  d e v e n u s  e s s e n t i e l s  m a i s  i l  f a u t  s a v o i r  g é r e r  l e  t e m p s  p a s s é  d e v a n t



PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

L e s  é l è v e s  o n t  t o u t  c r é é  h o r m i s  l a  t a b l e t t e  e n  c a r t o n  
L e  t r a v a i l  s u r  l e s  a v a n t a g e s  e t  l e s  i n c o n v é n i e n t s  d e s  é c r a n s  a  é t é  é l a b o r é  e n  g r o u p e  c l a s s e

I l s  o n t  c h o i s i  l e s  2  j e u x  p o u v a n t  r e m p l a c e r  l e s  é c r a n s  e n  v o t a n t
L e s  C P  o n t  c h o i s i  d e  c r é e r  l e  m e m o r y  e t  l a  c l a s s e  a  v o t é  p o u r  l e  t h è m e  ( d r a p e a u x  /  p a y s )

L e s  C E 1  o n t  c h o i s i  d e  c r é e r  u n  j e u  d e s  7  f a m i l l e s  s u r  l e  t h è m e  d e s  é c r a n s  e t  d e s  a c t i v i t é s  à  f a i r e
s a n s  é c r a n

I l s  o n t  c h o i s i  d e  d é t o u r n e r  u n  c o n t e  e t  o n t  c h o i s i  l e  c o n t e  ( p a r m i  u n  q u e  t o u s  l e s  é l è v e s
c o n n a i s s e n t )  e n  v o t a n t

L e  c o n t e  a  é t é  é c r i t  e n  c l a s s e  e n t i è r e  e t  c h a q u e  é l è v e  a  c r é é  p l u s i e u r s  p a g e s  e n  é c r i v a n t  e t  e n
i l l u s t r a n t

L e s  b o î t e s  d e  j e u x  o n t  é t é  f a b r i q u é e s  p a r  l e s  C E 1  e t  d é c o r é e s  p a r  l e s  C P  e t  l e s  C E 1
L e s  r è g l e s  d e s  j e u x  o n t  é t é  é c r i t e s  e n  g r o u p e  c l a s s e

A p r è s  u n  t r a v a i l  s u r  l e s  s l o g a n s  p u b l i c i t a i r e s  ( à  q u o i  s e r t  u n  s l o g a n  ?  L e c t u r e  d e  s l o g a n s  c o n n u s … ) ,
l e s  é l è v e s  o n t  r é f l é c h i  à  d e s  s l o g a n s  r é s u m a n t  l e u r  t r a v a i l  e t  i l s  o n t  v o t é  p o u r  c e l u i  q u ’ i l  p r é f é r a i t

PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ÉCOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ÉCOLES, FAMILLES...)

N o u s  r e c e v o n s  l e s  p a r e n t s  p o u r  l e u r  p r é s e n t e r  l e  p r o j e t  :  l e s  é l è v e s  o n t  p r é p a r é  c h a c u n  u n e  o u
d e u x  p h r a s e s  p o u r  l e u r  e x p l i q u e r  l e s  d é m a r c h e s  d e  l e u r  t r a v a i l .

L e s  é l è v e s  o n t  d o n c  p r é p a r é  u n e  i n v i t a t i o n  p o u r  l e u r  f a m i l l e  a f i n  d e  l e s  c o n v i e r  à  u n  p e t i t -
d é j e u n e r .

N o u s  p r é s e n t e r o n s  a u s s i  n o t r e  p r o j e t  a u x  a u t r e s  c l a s s e s  d e  l ’ é c o l e .
N o u s  c r é e r o n s  u n e  a f f i c h e  a v e c  l e  s l o g a n  r e t e n u  p a r  l a  c l a s s e  q u e  n o u s  m e t t r o n s  d a n s  l e  h a l l  d e

l ’ é c o l e .



CP, école Leonardo Da Vinci - 75007

“Livre accordéon ”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  II    CLASSE : CP  NOMBRE : 8

L i v r e  a c c o r d é o n

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  

P a r t i r  d e s  r e p r é s e n t a t i o n s  d e s  é l è v e s  s u r  l e s  d a n g e r s  d e s  é c r a n s

P r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e s  é c r a n s ,  d e s  s i t u a t i o n s  a v e c / s a n s  é c r a n s

P h o t o s  p r é s e n t a n t  d e s  s i t u a t i o n s  o p p o s é e s

N°05



PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

D i s c u s s i o n ,  i l l u s t r a t i o n ,  p h o t o s  m e t t a n t  e n  s c è n e  d e s  s i t u a t i o n s

PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ÉCOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ÉCOLES, FAMILLES...)

P r é s e n t a t i o n  d u  l i v r e  a c c o r d é o n  a u x  a u t r e s  c l a s s e s



CE1, école Leonardo Da Vinci - 75007

“Jeu de loto”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  II    CLASSE : CE1   NOMBRE : 10

J e u  d e  l o t o

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  

D i s c u s s i o n  c o l l e c t i v e  a u t o u r  d u  t h è m e  d e s  é c r a n s  e t  r e c h e r c h e  d ’ a l t e r n a t i v e s  a u x  é c r a n s ,  t o u t  e n
g a r d a n t  l e s  é c r a n s  u t i l e s

D i s t i n g u e r  l e s  d i f f é r e n t e s  s i t u a t i o n s  a v e c / s a n s  é c r a n s

P h o t o s  c l a s s é e s  e n  3  f a m i l l e s  :
- T r o p  d ’ é c r a n s  ( r o u g e )
- E c r a n s  u t i l e s  ( j a u n e )

- S a n s  é c r a n s  ( v e r t )

N°06



PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

D é b a t  e t  p h o t o s  m e t t a n t  e n  s c è n e  d e s  s i t u a t i o n s

PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ÉCOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ÉCOLES, FAMILLES...)

P a r t i c i p a t i o n  d e s  f a m i l l e s  p o u r  l e s  p h o t o s
P r é s e n t a t i o n  d u  j e u  d e  l o t o  e t  p a r t i c i p a t i o n  a u  j e u  p a r  l e s  a u t r e s  c l a s s e s



CE2, école Leonardo Da Vinci - 75007

“Livre Immeuble”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  II    CLASSE : CE2  NOMBRE : 17

L i v r e  “ I m m e u b l e ”

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  

D i s c u s s i o n  c o l l e c t i v e  e t  l i s t e s  d e  s i t u a t i o n s  c l a s s é e s  e n  3  f a m i l l e s

D i s t i n g u e r  l e s  3  f a m i l l e s  :  “ E c r a n s f o u s ” ,  “ E c r a n s u t i l e s ”  e t  “ S a n s é c r a n s ”

P h o t o s  r e p r é s e n t a n t  d e s  s i t u a t i o n s  d i f f é r e n t e s

N°07



PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

P h o t o s  m e t t a n t  e n  s c è n e  d i f f é r e n t e s  s i t u a t i o n s

PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ÉCOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ÉCOLES, FAMILLES...)

P a r t i c i p a t i o n  d e s  f a m i l l e s  p o u r  l e s  p h o t o s  
P r é s e n t a t i o n  d u  l i v r e  “ I m m e u b l e ”  a u x  a u t r e s  c l a s s e s



CE2, école Alésia - 75014

“Les écrans à cran”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  II    CLASSE : CE2  NOMBRE : 26

“ L e s  é c r a n s  à  c r a n ”
G r a n d e  s c u l p t u r e - o b j e t  e n t r e  l a  t é l é v i s i o n  e t  l e  c a i s s o n  l u m i n e u x ,  l ’ o e u v r e

s ’ i l l u m i n e

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

S e n s i b i l i s e r  a u x  r i s q u e s  d e s  é c r a n s  s u r  l e s  j e u n e s
S u r p r e n d r e ,  é m o u v o i r ,  f a i r e  r i r e

R é a l i s e r  u n e  o e u v r e  c o l l e c t i v e  e n  3  d i m e n s i o n s

R i s q u e  d ’ a d d i c t i o n
R i s q u e s  l i é s  à  l a  l u m i è r e  b l e u e

R i s q u e  d e  d é s o c i a l i s a t i o n

N°14



PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

I d é e  d e  l ’ o b j e t  t r o u v é  c o l l e c t i v e m e n t ,  v o t e  c o l l e c t i f  d u  t i t r e
P r o d u c t i o n  d e  t o u t e s  l e s  i l l u s t r a t i o n s

P r o d u c t i o n  d ’ é c r i t s  s u r  l e  t h è m e

PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ÉCOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ÉCOLES, FAMILLES...)

T r a v a i l  s u r  l e s  c i r c u i t s  é l e c t r i q u e s  e n  c l a s s e
T r a v a i l  e n  é d u c a t i o n  à  l a  s a n t é  s u r  l e  s o m m e i l ,  l e s  r i s q u e s  l i é s  a u x  é c r a n s

DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  

P E  :  c h o i x  d e  l ’ o b j e t ,  p r é s e n t a t i o n  d e s  t r o u b l e s  p o u r  l ’ e n f a n t  l i é s  a u x  é c r a n s
P V P  :  R e c h e r c h e s  s u r  p a p i e r .  M i s e  e n  p l a c e  t e x t e / i m a g e .  C h o i x  d e  c o u l e u r s  i n t e n s e s .  O b j e c t i f  :

l i s i b i l i t é .
P h a s e  d e  r e p r o d u c t i o n  e t  a m é l i o r a t i o n  s u r  t r a n s p a r e n t s  a v e c  d e s  f e u t r e s  p o s c a s  ( a d a p t a t i o n

t e x t e / o u t i l  à  a f f i n e r ) .  
C o l l a g e  c o l l e c t i f  s u r  l ’ o b j e t  r é a l i s é  p a r  u n e  t i e r c e  p e r s o n n e  ( l e  c i r c u i t  p a r  l e  P E )

C h o i x  c o l l e c t i f  d u  t i t r e



CP/CE1, école Ourcq A - 75019

“Les écrans, positif ou négatif ?”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  II    CLASSE : CP/CE1  NOMBRE : 32

L e s  é c r a n s  :  p o s i t i f  o u  n é g a t i f  ?

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

F a i r e  r é f l é c h i r  l e s  v i s i t e u r s  d e  l ’ e x p o s i t i o n  s u r  l a  p l a c e  d e s  é c r a n s  d a n s  n o t r e  v i e  e t  s u r  l e u r
a m b i g u i t é .  I l s  o n t  à  l a  f o i s  u n  a s p e c t  p o s i t i f  e t  n é g a t i f  e t  c ’ e s t  à  n o u s  d e  s a v o i r  e n  p r o f i t e r  s a n s

e n  s u b i r  l e s  r i s q u e s .

I l  f a u t  s a v o i r  t i r e r  l e s  p o i n t s  p o s i t i f s  d e s  é c r a n s  ( c o m m u n i c a t i o n ,  l i e n  s o c i a l ,  d i v e r t i s s e m e n t ,
s o u r c e  d e  c o n n a i s s a n c e )  s a n s  e n  s u b i r  l e s  r i s q u e s  ( a d d i c t i o n ,  f a t i g u e ,  i r r i t a b i l i t é ,  t r o u b l e s  d e  l a

v u e ,  v i o l e n c e … ) .

N°18



PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

I l s  o n t  r é f l é c h i  s u r  l ’ i m p a c t  d e s  é c r a n s ,  l i s t e r  l e s  +  e t  l e s  –  e n  f a i s a n t  d e s  r i m e s .  C o p i e r  l e s
t e x t e s  d a n s  l e s  b u l l e s .  I l l u s t r e r .  C o l l a g e  d e s  é c r a n s .

PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ÉCOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENTS DU PROJET (ENFANTS, ÉCOLES, FAMILLES...)

E x p o s i t i o n  d e  n o t r e  m o b i l e  d a n s  l e  h a l l  d e  l ’ é c o l e  n o t a m m e n t  l e  j o u r  d e  l a  f ê t e  d e  l ’ é c o l e  e t  d e  l a
r é u n i o n  a v e c  l e s  p a r e n t s  d e s  f u t u r s  C P .  P r é s e n t a t i o n  p a r  l e s  é l è v e s  d e  n o t r e  m o b i l e  d a n s  c h a q u e

c l a s s e  d e  l ’ é c o l e .

DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  

1 /  D i s c u s s i o n  a v e c  l e s  é l è v e s  s u r  l a  p l a c e  e t  l e  r ô l e  d e s  é c r a n s  d a n s  l e u r s  v i e s .
2 /  R e c u e i l  d e s  p o i n t s  p o s i t i f s  e t  n é g a t i f s  d e s  é c r a n s  e t  o n  s ’ e s t  a m u s é  a v e c  l e s  é l è v e s  à  f a i r e  d e s

p r o p o s i t i o n s  q u i  r i m a i e n t  a v e c  é c r a n  !
3 /  R é f l e x i o n  s u r  l a  m a n i è r e  d e  l e s  m o n t r e r  a u x  v i s i t e u r s  d e  l ’ e x p o s i t i o n  :  f a i r e  d e s  f a u x  é c r a n s .

4 /  L e s  e n f a n t s  o n t  i l l u s t r é  l e s  p r o p o s i t i o n s  p o u r  l e s  c o l l e r  d a n s  l e s  é c r a n s  f a b r i q u é s .
5 /  C h o i x  d ’ u t i l i s e r  l e s  c o u l e u r s  r o u g e  e t  v e r t  p o u r  d i f f é r e n c i e r  l e s  p r o p o s i t i o n s .

7 /  C o l l a g e  d e s  é c r a n s  e t  c o p i e  d a n s  l e s  b u l l e s .
8 /  A c c r o c h a g e  d e s  é c r a n s  e t  d e s  b u l l e s .



Oeuvres

Cycle 3



CM2, école République - 75011

“Déconnexion” (slogan + clip vidéo)



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  III    CLASSE : CM2   NOMBRE : 17

“ D é c o n n e x i o n ”

 C l i p  m u s i c a l  s u r  l a  c h a n s o n  d ’ A m e l  B e n t  i n t i t u l é e  «  T o u r n e r  l a  t ê t e  »  q u i  m e t  e n  a v a n t  l e s
é m o t i o n s  ( t r i s t e s s e ,  i n h i b i t i o n ,  c o l è r e ,  p e u r  m a i s  a u s s i  j o i e ,  o u v e r t u r e  d ’ e s p r i t ,  e n t r a i d e  e t

s o l i d a r i t é )  f a c e  a u x  c o n s é q u e n c e s  d e s  é c r a n s  s u r  l a  s a n t é  ( a u d i t i o n ,  v u e ,  d é s o c i a l i s a t i o n ,  m a l  à  l a
t ê t e ,  d é p r e s s i o n ,  i s o l e m e n t … )

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  
N°04

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

A p p r e n d r e  u n e  c h a n s o n  e t  d o n n e r  u n  s e n s  a u x  p a r o l e s  e n  l e s  m e t t a n t  e n  l i e n  a v e c  l e  t h è m e  d e  l a
l u t t e  c o n t r e  l e s  é c r a n s  

E t r e  a c t e u r  d e  s o n  œ u v r e  e n  m o n t r a n t  e t  e n  p r e n a n t  c o n s c i e n c e ,  p a r  l e s  é m o t i o n s  c o r p o r e l l e s  e t
p s y c h i q u e s ,  l e s  c o n s é q u e n c e s  n é f a s t e s  d e s  é c r a n s  s u r  l a  s a n t é  e t  d e  l e  m o n t r e r  à  u n  g r a n d

n o m b r e  d e  p e r s o n n e s ,  p a r  l ’ i n t e r m é d i a i r e  d e  c e  c l i p .  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

T e m p s  f o r t s  d e  c e  c l i p  :  a f f i c h a g e  c o l l e c t i f  d a n s  l e  c l i p  a v e c  d e s  s l o g a n s  i n v e n t é s  e t  é c r i t s  p a r  l e s
e n f a n t s  ( m i s  e n  e x p o s i t i o n  d a n s  l ’ é c o l e  a c t u e l l e m e n t )  :  «  L E S  E C R A N S  S O N T  M E C H A N T S  »  /  «  S A N S

L E S  E C R A N S  C ’ E S T  B I E N  P L U S  M A R R A N T  »  /  «  J O U O N S  S A N S  E C R A N …  C O M M E  A V A N T  !  »  /  «  L E S
E N F A N T S  C ’ E S T  M I E U X  S A N S  E C R A N  » .  S a n s  o u b l i e r  l e  l o g o  c r é é  é g a l e m e n t  p a r  l e s  C M 2 ,  i m p r i m é  s u r

l e s  t e e - s h i r t s  d e s  e n f a n t s ,  c u s t o m i s é s  p o u r  l ’ o c c a s i o n ,  s u r  l e q u e l  e s t  é c r i t  u n  f o r t  m e s s a g e  d e
p r é v e n t i o n  :  «  L e s  é c r a n s ,  p a s  t r o p  p o u r  l e s  e n f a n t s  !  S t o p  a u x  a d d i c t i o n s  e t  O U I  à  l a  l e c t u r e  !  »



L e s  é l è v e s  n ’ o n t  p a s  d e  P V P  m u s i q u e  d e p u i s  2  a n s ,  j ’ a i  p r o f i t é  d e  c e  «  m a n q u e  »  p o u r  t r a v a i l l e r  a v e c
m e s  é l è v e s  s u r  u n e  œ u v r e  a r t i s t i q u e ,  q u i  p l u s  e s t  m u s i c a l e .  I l  e s t  i m p o r t a n t  d e  f o n d e r  u n e  p r a t i q u e

m u s i c a l e  s u r  u n e  p r a t i q u e  v i v a n t e ,  o ù  l e s  é l è v e s  s o n t  a c t i f s  e t  a c t e u r s  d e  l e u r  œ u v r e  p o u r  e n
p r e n d r e  d a v a n t a g e  c o n s c i e n c e .  C e t t e  é d u c a t i o n  p a r  l a  s e n s i b i l i t é  p o u r  l a  s e n s i b i l i t é  i m p l i q u e  u n  a g i r
à  v i s é e  a r t i s t i q u e ,  s p é c i f i c i t é  d ' u n  d o m a i n e  d ' e n s e i g n e m e n t  q u i  m e t  e n  s y n e r g i e  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e
c o m p é t e n c e s  e t  d e  c o n n a i s s a n c e s  d a n s  u n e  d y n a m i q u e  p r o p r e  à  u n  a p p r e n t i s s a g e  e n  a c t i o n  :  c h a n t e r ,

é c o u t e r ,  e x p l o r e r  e t  é c h a n g e r  t o u t  e n  m o b i l i s a n t  s o n  c o r p s .  

M o n  r ô l e  a  é t é  d e  t r a v a i l l e r  a v e c  m e s  é l è v e s  s u r  l e s  c o n s é q u e n c e s  d e s  é c r a n s  s u r  l a  s a n t é  e t  d e  l e s
p o u s s e r ,  d a n s  l a  m i s e  e n  s c è n e ,  à  s ’ e x p r i m e r  c o r p o r e l l e m e n t  t o u t  a u  l o n g  d u  c l i p  p o u r  t r a n s m e t t r e

d e s  é m o t i o n s  i n t e n s e s  e t  c o m p r e n d r e  l e s  e f f e t s  d e s  é c r a n s  s u r  n o t r e  s a n t é .  U n  t r a v a i l  s u r  l e s
é m o t i o n s  e t  s u r  l e s  c o n s é q u e n c e s  n é f a s t e s  s u r  l a  s a n t é  o n t  é t é  l i s t é e s  p u i s  m i s e s  e n  s c è n e  p a r  l e s

é l è v e s  :  d ’ a b o r d  s u r  l e  c a h i e r  d e  b r o u i l l o n ,  p u i s  e n  p e t i t  g r o u p e  e n  i m a g i n a n t  r é e l l e m e n t  c e  q u e  l ’ o n
p o u v a i t  f a i r e  e t  m e t t r e  e n  p l a c e  d a n s  l ’ é c o l e .  U n  a m i  ( j e u n e  r é a l i s a t e u r  e n  d e v e n i r )  e s t  v e n u  a v e c  s a

c a m é r a ,  f i l m e r  l e s  s c è n e s  r é a l i s é e s  p a r  l e s  é l è v e s .  U n e  c o n f é r e n c e  d e  p r e s s e  d e s  «  J u n i o r s  »  a  é t é
r é a l i s é e  e n  c l a s s e  p o u r  q u e  l e s  e n f a n t s  f a s s e n t  s a  c o n n a i s s a n c e .  I l s  l u i  o n t  p o s é  d e s  q u e s t i o n s  e n

l i e n  a v e c  s e s  é t u d e s  /  s o n  m é t i e r  /  s e s  œ u v r e s  /  s e s  r é u s s i t e s  e t  s e s  é c h e c s  /  l e  m é t i e r  e t  l e  r ô l e  d e
c o m é d i e n  /  l ’ o b j e c t i f  d u  c l i p  :  p o u r  q u i  ?  p o u r  q u o i  ?  /  S o n  o p i n i o n  s u r  l e s  é c r a n s .  S u i t e  à  c e t t e

s é a n c e  i l  y  a  e u  p l u s i e u r s  j o u r s  d e  «  t o u r n a g e  » ,  e n  p e t i t  g r o u p e  /  e n  c l a s s e  e n t i è r e .  L e s  e n f a n t s  s e
s o n t  t r è s  v i t e  p r i s  a u  j e u .  U n  e x e r c i c e  q u i  a  p e r m i s  é g a l e m e n t  a u x  p l u s  t i m i d e s  d e  s e  l â c h e r  f a c e  à  l a

c a m é r a  e t  d e  s e  r é v é l e r  v é r i t a b l e  c o m é d i e n  d a n s  l ’ â m e .  

DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  



P o u r  r e p r é s e n t e r  l ’ œ u v r e ,  u n  l o g o  a  é t é  c r é é  p a r  c h a q u e  é l è v e  d e  C M 2 ,  p u i s  l o r s  d ’ u n e  s é a n c e  d ’ E M C ,  u n
v o t e  a  e u  l i e u .  L e s  e n f a n t s  o n t  c h o i s i  d ’ y  f a i r e  a p p a r a î t r e  :  u n  é c r a n  c a s s é  d e  s m a r t p h o n e  /  u n  c œ u r  ( l i e n
a v e c  l a  s a n t é )  /  u n  m o n u m e n t  c é l è b r e  q u i  r e p r é s e n t e  u n e  é c o l e  p a r i s i e n n e  ( a r c  d e  t r i o m p h e )  /  u n  s l o g a n
«  L e s  é c r a n s ,  p a s  t r o p  p o u r  l e s  e n f a n t s  !  S t o p  a u x  a d d i c t i o n s  e t  O U I  à  l a  l e c t u r e  !  » .  J e  m e  s u i s  e n g a g é e  à

l e u r  f a i r e  d e s  t e e - s h i r t s  c u s t o m i s é s  p o u r  l ’ o c c a s i o n .  C h a q u e  e n f a n t  r e p a r t  a v e c  d e s  s o u v e n i r s  p l e i n  l a
t ê t e ,  u n  c l i p  m a i s  é g a l e m e n t  a v e c  u n  t e e - s h i r t  a v e c  l e  l o g o  d e s s u s  ( t e e - s h i r t  p o r t é  d a n s  l e  c l i p ) .

PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

A  p a r t i r  d e  l a  c h a n s o n ,  l e s  é l è v e s  s e  s o n t  b a s é s  s u r  l e s  p a r o l e s  p o u r  c r é e r  /  i n v e n t e r  /  i m a g i n e r  d e s
s c è n e s  e n  l i e n  a v e c  l e s  é c r a n s  e t  l a  s a n t é  ( p r o d u c t i o n  d ’ é c r i t s ) .  I l s  o n t  c r é é  d e s  s c è n e s  d a n s  l a  c l a s s e ,

d a n s  l a  c o u r  m a i s  é g a l e m e n t  e n  s a l l e  i n f o r m a t i q u e .  P l u s i e u r s  é b a u c h e s  o n t  e u  l i e u  e n  c l a s s e ,  l e  p r o j e t  a
é t é  r é a l i s é  e n  p l u s i e u r s  s e m a i n e s .  I l s  o n t  c h o i s i  l e s  a c c e s s o i r e s ,  l i e u x  e t  i n t e r v e n t i o n s  o u  n o n  d e  l ’ a d u l t e

d a n s  l e  c l i p .  U n e  c h o r é g r a p h i e  a  é g a l e m e n t  é t é  i n v e n t é e  d e  t o u t e  p i è c e  p a r  l e s  é l è v e s ,  t o u t  c o m m e  l e s
s l o g a n s  d a n s  l e  c l i p .  E l a b o r a t i o n  d u  l o g o  p a r  l e s  é l è v e s

PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)

L e  l o g o  e s t  d é j à  a p p a r u  s u r  l e  b l o g  d e  l a  c l a s s e ,  c o m m e n t é  m a i s  s u r t o u t  c o m p l i m e n t é  p a r  l e s  p a r e n t s .  E n
c o n s e i l  d e s  m a î t r e s ,  i l  a  é t é  c o n v e n u ,  s u i t e  a u  p r o j e t  d u  c l i p ,  q u ’ i l  y  a i t ,  d a n s  m a  c l a s s e ,  d e s

a m b a s s a d e u r s  d e  l a  l u t t e  c o n t r e  l e s  é c r a n s .  A v a n t  l a  f i n  d e  l ’ a n n é e ,  c h a q u e  a m b a s s a d e u r  d e  m a  c l a s s e
p a s s e r a  d a n s  l e s  a u t r e s  c l a s s e s  d e  l ’ é c o l e  p o u r  p r é s e n t e r  e t  v i s u a l i s e r  l e  c l i p .  C e t t e  i n t e r v e n t i o n  s e r a
p r é c é d é e  d ’ u n  p e t i t  e x p o s é  s u r  l e s  c o n s é q u e n c e s  d e s  é c r a n s  s u r  l a  s a n t é  a u x  a u t r e s  e n f a n t s  d e  l ’ é c o l e

c a r ,  p o u r  q u e  l ’ i m p a c t  s o i t  p l u s  f o r t ,  l a  p a r o l e  d e  l ’ e n f a n t  e s t  p a r f o i s  p l u s  é c o u t é e  q u e  c e l l e  d e  l ’ a d u l t e .
E n f i n ,  u n e  p r o j e c t i o n  a u r a  l i e u  d a n s  l ’ é c o l e  a v e c  l e s  p a r e n t s ,  a i n s i  q u e  l ’ i n s p e c t r i c e  d e  c i r c o n s c r i p t i o n .

U n e  p r o p o s i t i o n  s e r a  é g a l e m e n t  f a i t e  a u x  p r o f e s s e u r s  d u  c o l l è g e  p o u r  q u e  l e s  é l è v e s  c o n t i n u e n t  l e u r  r ô l e
d ’ a m b a s s a d e u r  l ’ a n n é e  p r o c h a i n e ,  o u ,  d u  m o i n s ,  q u e  l e  p r o j e t  d ’ a m b a s s a d e u r s  s o i t  r e p r i s  d è s  l a  6 e  ( l i e n

é c o l e / c o l l è g e ) .  



CM1, école Léonardo Da Vinci - 75007

“Maison sans écrans”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  III    CLASSE : CM1    NOMBRE : 17

“ M a i s o n  S a n s  E c r a n s ”

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  

T r o u v e r  d e s  a l t e r n a t i v e s  a u x  é c r a n s

M a q u e t t e  d e  m a i s o n  a v e c  d e s  s i t u a t i o n s  a l t e r n a t i v e s  a u x  é c r a n s

N°08

D é b a t  a u t o u r  d e s  d a n g e r s  d e s  é c r a n s

R e c h e r c h e  d e s  s i t u a t i o n s  a l t e r n a t i v e s



PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

U t i l i s a t i o n  d e  m a t é r i e l  d e  r é c u p é r a t i o n  p o u r  l a  m a q u e t t e

PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)

E x p o s i t i o n  d e  l a  m a q u e t t e  à  l ’ é c o l e



CM2, école Léonardo Da Vinci - 75007

“Mallette de jeux de société”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  III    CLASSE : CM2    NOMBRE : 18

M a l l e t t e  d e  j e u x  d e  s o c i é t é

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

D i s t i n g u e r  l e s  d i f f é r e n t e s  s i t u a t i o n s

J e u  d e  c a r t e s  a v e c  d e s  s i t u a t i o n s  “ d a n g e r ”  e t  “ a l t e r n a t i v e s ”

N°09



DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  

D é b a t  c o l l e c t i f  s u r  l e s  d a n g e r s  d e s  é c r a n s ,  s u r  l ’ u t i l i t é  d e s  é c r a n s  e t  l e s  a l t e r n a t i v e s  s a n s
é c r a n s

PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

R é a l i s a t i o n  d e s  j e u x  d e  l ’ o i e  a v e c  d i f f é r e n t e s  r è g l e s

PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)

P r é s e n t a t i o n  a u x  a u t r e s  c l a s s e s



CM2, école Bessières - 75017

“Magritte à l’ère du numérique”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  III    CLASSE : CM2  NOMBRE : 19

“ M a g r i t t e  à  l ’ è r e  d u  n u m é r i q u e ”
T e c h n i q u e  :  D e s s i n  

Q u a t r e  œ u v r e s  d e  R e n é  M A G R I T T E  -  a v e c  c o m m e  p o i n t  c o m m u n  l a  f i g u r e  d u  c o r p s  -  o n t  é t é
t r a n s f o r m é e s  e n  q u a t r e  a f f i c h e s  d é c l i n a n t  l e s  g r a n d e s  t h é m a t i q u e s  a b o r d é e s  a u  c o u r s  d u  p r o j e t .  

E n  h a u t  à  g a u c h e ,  d e u x  p e r s o n n a g e s  d o n t  l e s  t ê t e s  o n t  é t é  i n v e r s é e s  n o u s  a l e r t e n t  s u r  l a
n é c e s s i t é  d u  c o n t r ô l e  p a r e n t a l .  L e  c o r p s  d u  b é b é ,  u n  t é l é p h o n e  à  l a  m a i n ,  p o r t e  l a  t ê t e  d e  s a

m è r e  t a n d i s  q u e  l e  c o r p s  d e  l a  m è r e  p o r t e  l a  t ê t e  d e  s o n  b é b é .  L e  s l o g a n ,  «  b é b é  a  g r a n d i  m a i s
s o n  c e r v e a u  n ’ a  p a s  s u i v i  »  a l e r t e  s u r  l e s  d a n g e r s  d e s  é c r a n s  s u r  l e  d é v e l o p p e m e n t  c o g n i t i f  d e s

e n f a n t s .  
E n  h a u t  à  d r o i t e ,  c e t t e  f o i s - c i  c ’ e s t  u n e  t é l é c o m m a n d e  q u i  a  r e m p l a c é  l e  v i s a g e  d ’ u n  h o m m e

j u s q u ’ à  s ’ i n c r u s t e r  d a n s  s o n  c h a p e a u .  S o n  v i s a g e  s ’ e s t  d é c o l l é  d e  s o n  c o r p s .  L e  c o r p s  e t  l ’ e s p r i t
a i n s i  s é p a r é s  r e n v o i e n t  a u x  t r o u b l e s  d e  l a  c o n c e n t r a t i o n ,  d e  l a  m é m o i r e  e t  a u x  a d d i c t i o n s .  

E n  b a s  à  g a u c h e ,  t r o i s  s i l h o u e t t e s  o p p o s e n t  l e  j o u r  e t  l a  n u i t ,  l a  s i l h o u e t t e  c e n t r a l e  r e n f e r m e  e n
e l l e  u n  d é c o r  e x t é r i e u r  d e  n u i t  c a l m e  e t  p a i s i b l e ,  t a n d i s  q u e  d e u x  s i l h o u e t t e s  r e n f e r m e n t  e n  e l l e

u n e  m u l t i t u d e  d ’ é c r a n s  t o u j o u r s  e n  v e i l l e .  
E n  b a s  à  d r o i t e ,  u n  h o m m e  p o r t e  u n e  t ê t e  e n  f o r m e  d e  p o m m e  g â t é e  p a r  d e s  v e r s  q u i  s o r t e n t  d e
s e s  y e u x ,  d e  s o n  n e z ,  d e  s a  b o u c h e  e t  d e  s e s  o r e i l l e s .  A u  b o u t  d e  c h a q u e  v e r ,  u n  é c r a n  a p p a r a î t

c o m m e  é t a n t  à  l ’ o r i g i n e  d e  l a  p o u r r i t u r e .  

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  
N°12



OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

L ’ o b j e c t i f  p r i n c i p a l  d e  l a  r é a l i s a t i o n  v i s e  à  s e n s i b i l i s e r  l e  p u b l i c  a u  s u j e t  d e s  d i f f é r e n t s  t r o u b l e s
p h y s i q u e s  e t  c o g n i t i f s  e n g e n d r é s  p a r  u n e  u t i l i s a t i o n  e x c e s s i v e  e t  i n a p p r o p r i é e  d e s  é c r a n s .

L e s  t r o u b l e s  c o g n i t i f s ,  l e s  t r o u b l e s  d u  s o m m e i l ,  l a  s é d e n t a r i t é ,  l e s  p r o b l è m e s  o c u l a i r e s .
«  B é b é  a  g r a n d i  m a i s  s o n  c e r v e a u  n ’ a  p a s  s u i v i  »  a l e r t e  s u r  l e s  d a n g e r s  d e s  é c r a n s  s u r  l e

d é v e l o p p e m e n t  c o g n i t i f  d e s  e n f a n t s .  
«  L e  t é l é p h o n e  a  p r i s  m a  v i e  e t  m o n  e s p r i t  »  a l e r t e  s u r  l e s  r i s q u e s  d ’ a d d i c t i o n s ,  l e s  t r o u b l e s  d e  l a

c o n c e n t r a t i o n  e t  d e  l a  m é m o i r e .  
«  L a  n u i t ,  l e s  é c r a n s  e n  v e i l l e  d é g r a d e n t  t o n  s o m m e i l  »  a l e r t e  s u r  l a  n é c e s s i t é  d ’ é t e i n d r e  l e s

a p p a r e i l s .  
«  N e  l a i s s e  p a s  l e s  é c r a n s  p o u r r i r  t e s  s e n s  »  a l e r t e  s u r  l e s  i m p a c t s  d e s  é c r a n s  s u r  l a  v u e .



D a n s  u n  p r e m i e r  t e m p s ,  e n  c l a s s e  d ’ a r t s  p l a s t i q u e s ,  l e s  é l è v e s  o n t  d é c o u v e r t  d i f f é r e n t e s
c a m p a g n e s  d e  p r é v e n t i o n  a u  s u j e t  d e  l ’ a l i m e n t a t i o n ,  d e  l a  s é c u r i t é  r o u t i è r e  o u  d e s  a d d i c t i o n s .

E n  o b s e r v a n t  p l u s i e u r s  a f f i c h e s  a p p a r t e n a n t  à  u n e  m ê m e  c a m p a g n e ,  l e s  é l è v e s  o n t  c o m p r i s
c o m m e n t  d é c l i n e r  d i f f é r e n t s  m e s s a g e s  à  p a r t i r  d ’ u n e  t h é m a t i q u e  c o m m u n e .  

E n  c l a s s e ,  l e s  é l è v e s  o n t  t r a v a i l l é  q u a t r e  g r a n d e s  t h é m a t i q u e s  :  l e  s o m m e i l ,  l a  c o n c e n t r a t i o n ,  l a
v u e ,  l a  s é d e n t a r i t é .

E n  d é b u t  d ’ a n n é e ,  l e s  é l è v e s  o n t  é t é  i n i t i é s  a u  p r i n c i p e  d e  l a  c o p i e  e t  d u  d é t o u r n e m e n t  d ’ œ u v r e s
c é l è b r e s  à  p a r t i r  d e  l ’ i n c i t a t i o n  :  c o p i e r - c r é e r .  

C e t t e  f o i s - c i ,  i l  a  é t é  p r o p o s é  a u x  é l è v e s  c o m m e  p o i n t  d e  d é p a r t  d e  l e u r s  r e c h e r c h e s  d e  c h o i s i r
u n e  i m a g e  p a r m i  u n e  d i z a i n e  d e  r e p r o d u c t i o n s  d ’ œ u v r e s  d e  R e n é  M A G R I T T E .

C h a q u e  é l è v e  s ’ e s t  d o n c  a p p r o p r i é  u n e  œ u v r e  a f i n  d e  l a  d é t o u r n e r  d a n s  l e  b u t  d e  c r é e r  u n e
a f f i c h e  q u i  d é n o n c e  e n  m ê m e  t e m p s  q u ’ e l l e  p r é v i e n t  d e s  d a n g e r s  d e s  é c r a n s  s u r  n o t r e  s a n t é .

E n  c l a s s e ,  l e s  é l è v e s  o n t  t r a v a i l l é  s u r  l ’ i m p a c t  d e s  é c r a n s  s u r  l a  s a n t é  à  t r a v e r s  d i f f é r e n t s
s u p p o r t s  :  a r t i c l e s ,  p o d c a s t s ,  v i d é o s ,  l i v r e s ,  p h o t o g r a p h i e s ,  d é b a t .

L e s  é l è v e s  o n t  a u s s i  p u  o b s e r v e r  l e u r  t e m p s  d ’ é c r a n  e n  c o m p l é t a n t  u n e  g r i l l e  a v e c  l e s  é c r a n s
u t i l i s é s  e t  l e  t e m p s  p a s s é  s u r  c e s  é c r a n s .

DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  



PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

L e s  é l è v e s  o n t  t r a v a i l l é  i n d i v i d u e l l e m e n t  à  l a  c o n c e p t i o n  e t  à  l a  r é a l i s a t i o n  d ’ u n e  a f f i c h e  e t
d ’ u n  s l o g a n .

U n  v o t e  à  m a i n  l e v é e  a  p e r m i s  d e  c h o i s i r  l e s  q u a t r e  a f f i c h e s  c o r r e s p o n d a n t  a u x  q u a t r e  t h è m e s
t r a v a i l l é s  a u  c o u r s  d u  p r o j e t .

PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)

U n e  e x p o s i t i o n  s e r a  é g a l e m e n t  f a i t e  à  l ’ é c o l e  a f i n  d e  s e n s i b i l i s e r  l e s  a u t r e s  é l è v e s  e t  l e s
f a m i l l e s  s u r  l ’ u t i l i s a t i o n  d e s  é c r a n s .

AUTRES COMMENTAIRESAUTRES COMMENTAIRES

D e  g a u c h e  à  d r o i t e  e t  d e  h a u t  e n  b a s ,  l e s  a f f i c h e s  o n t  é t é  r é a l i s é e s  à  p a r t i r  d e s  œ u v r e s  s u i v a n t e s  :

L ’ e s p r i t  d e  g é o m é t r i e ,  1 9 3 7 ,  R e n é  M a g r i t t e
L e  p è l e r i n ,  1 9 6 6 , R e n é  M a g r i t t e

L ’ h e u r e u x  d o n a t e u r ,  1 9 6 6 ,  R e n é  M a g r i t t e
L ’ i d é e ,  1 9 6 6 ,  R e n é  M a g r i t t e

A v e c  l e s  é l è v e s ,  n o u s  a v o n s  c h o i s i ,  g r â c e  a u  b u d g e t  a l l o u é ,  d e  f a i r e  d e s  i m p r e s s i o n s  c o u l e u r s  d e s
c r é a t i o n s  o r i g i n a l e s .  E n  e f f e t ,  l ’ i m p r e s s i o n  s u r  p a p i e r  g l a c é  d o n n e  u n  a s p e c t  p l u s  a b o u t i  e t  «

p r o f e s s i o n n e l  » .



CM2, école Pommard - 75012

“Débranche-toi des écrans et
profite !”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  III    CLASSE : CM2    NOMBRE : 27

«  D é b r a n c h e - t o i  d e s  é c r a n s  e t  p r o f i t e  !  »

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

S e n s i b i l i s e r  l e  p u b l i c  a u x  m é f a i t s  d ’ u n e  u t i l i s a t i o n  t r o p  f r é q u e n t e  e t  t r o p  l o n g u e  d e s  é c r a n s

U n e  u t i l i s a t i o n  t r o p  f r é q u e n t e  e t  t r o p  l o n g u e  d e s  é c r a n s  :
-  e x c l u e  l e s  g e n s  s o c i a l e m e n t

-  r e n d  d é p e n d a n t  a u  n u m é r i q u e
-  f a t i g u e  e t  e m p ê c h e  d ’ a v o i r  u n  s o m m e i l  r é p a r a t e u r

-  e s t  u n  f r e i n  à  l a  l e c t u r e
-  a  d e s  c o n s é q u e n c e s  n é f a s t e s  p o u r  l a  p l a n è t e

N°13



DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  

D a n s  u n  p r e m i e r  t e m p s ,  l e s  é l è v e s  o n t  é t u d i é  e n  h i s t o i r e  d e s  a r t s  l e s  «  S a y n è t e s  c o m i q u e s  :  L a
r é c o m p e n s e  »  ( 1 9 7 4 )  d e  C h r i s t i a n  B O L T A N S K Y .  I l s  o n t  e n s u i t e  i m a g i n é  l e u r s  p r o p r e s  s a y n è t e s

d a n s  l e s q u e l l e s  i l s  v o u l a i e n t  f a i r e  p a s s e r  u n  m e s s a g e  p r é v e n t i f  c o n c e r n a n t  l ’ u t i l i s a t i o n  d e s
é c r a n s .  A p r è s  a v o i r  p h o t o g r a p h i é  l e u r  m i s e  e n  s c è n e ,  l e s  é l è v e s  o n t  t r a v a i l l é  a u x  f e u t r e s  e t / o u

a u x  c r a y o n s  d e  c o u l e u r s  p a r - d e s s u s  l a  p h o t o  o b t e n u e .  I l s  o n t  a l o r s  p u  ê t r e  a c t e u r  d e  l e u r  p r o p r e
i m a g e .  A p r è s  a v o i r  a j o u t é  l e u r  d é c o r  e t / o u  é l é m e n t s  à  l a  p h o t o g r a p h i e  d e  l e u r  s a y n è t e ,  c h a q u e

é l è v e  a  l é g e n d é  s o n  p r o j e t  a r t i s t i q u e .  E n f i n ,  t o u s  c e s  p r o j e t s  p h o t o g r a p h i é s  e t  r e t o u c h é s  o n t  é t é
c o l l é s  d a n s  u n  L e p o r e l l o  ( =  l i v r e  a c c o r d é o n ) .  C e r t a i n s  o n t  m ê m e  é t é  m i n i a t u r i s é s  p o u r  ê t r e  c o l l é s

s u r  d e s  c o q u e s  d e  t é l é p h o n e s  a f i n  d e  d i f f u s e r  l e u r s  m e s s a g e s  p r é v e n t i f s .

PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

-  é t u d e  d e  l ’ œ u v r e  d e  C h r i s t i a n  B O L T A N S K Y  «  L e s  S a y n è t e s  c o m i q u e s  :  l a  R é c o m p e n s e  »
-  m i s e  e n  s c è n e  d ’ u n e  s a y n è t e  «  f i g é e  »

-  p h o t o g r a p h i e  d e  l a  s a y n è t e
-  a j o u t  d ’ u n  d é c o r  e t  d ’ é l é m e n t s  a u x  f e u t r e s  e t / o u  a u x  c r a y o n s  d e  c o u l e u r s  s u r  l a

p h o t o g r a p h i e
-  r é d a c t i o n  d ’ u n e  l é g e n d e  t y p e  «  s l o g a n  »

PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)

A p r è s  l ’ e x p o s i t i o n ,  l e s  é l è v e s  p r é s e n t e r o n t  l e u r  c r é a t i o n  c o l l e c t i v e  a u x  a u t r e s  é l è v e s  d e
l ’ é c o l e .

L e s  f a m i l l e s  p o u r r o n t  v o i r  c e t t e  c r é a t i o n  l o r s  d e  l a  f ê t e  d e  f i n  d ’ a n n é e .  



CM1, école Alésia - 75014

“Les écrans, on aura tout vu !”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  III    CLASSE : CM1    NOMBRE : 27

“ L e s  é c r a n s  !  O n  a u r a  t o u t  v u  ! ”
L i v r e  i m p r i m é  A 3 ,  r e l i é ,  7 4  p a g e s

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

S e n s i b i l i s e r  l e s  e n f a n t s  s u r  l e s  m é f a i t s  d e s  é c r a n s  s u r  l e s  j e u n e s ,  e n  s ’ a p p u y a n t  s u r  d e s
c o m p é t e n c e s  a r t i s t i q u e s  s p é c i f i q u e s  e t  e n  r é a l i s a n t  u n e  o e u v r e  c o l l e c t i v e

L e s  é c r a n s  o n t  d e s  c o n s é q u e n c e s  n é f a s t e s  s u r  l e s  e n f a n t s .  M u l t i p l e s  t r o u b l e s  t r a i t é s  :
s o m m e i l ,  d a n g e r s ,  v u e ,  a t t e n t i o n ,  i s o l e m e n t ,  d é p r e s s i o n . . .

N°15



DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  

L ’ é l è v e  c h o i s i t  d e  t r a i t e r  u n  t r o u b l e  l i é  à  l ’ u s a g e  p r o l o n g é  d e s  é c r a n s  :  
p a r  u n  d e s s i n  p r o p o r t i o n n é ,  c o d i f i é  q u a n t  a u x  c o u l e u r s

p a r  u n  t e x t e  p e r s o n n e l ,  c o h é r e n t  e t  l i s i b l e
p a r  u n  d e s s i n  c o l o r é  c o m p r é h e n s i b l e  p a r f o i s  s a n s  t e x t e

C h o i x  c o l l e c t i f  d u  t h è m e  d e  l a  c o u v e r t u r e ,  d u  b o n  d e s s i n  e t  d e  l a  4 è m e  d e  c o u v e r t u r e  p a r  v o t e

PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

L ’ é l a b o r a t i o n  a  é t é  a s s u r é e  p a r  l e  P V P ,  p r o g r e s s i v e m e n t  s e l o n  l ’ a v a n c é e  d e s  t r a v a u x .  P e t i t  à
p e t i t  d e s  c o d e s  n a r r a t i f s  e t  c o l o r é s  s e  s o n t  i m p o s é s  a v e c  p o u r  o b j e c t i f  l a  l i s i b i l i t é  e t  l e  s e n s

d u  t e x t e ,  s o i t  l a  c o h é r e n c e  d ’ i m a g e s  m u e t t e s .  C h a q u e  e n f a n t  a  d e s s i n é  s e l o n  s e s  c a p a c i t é s .
M i s e  e n  p a g e  d u  P V P .  I m p r e s s i o n  p h o t o b o x .  

PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)

R e n c o n t r e  a v e c  d e s  é t u d i a n t s  e n  m é d e c i n e  s u r  l e s  c o n s é q u e n c e s  n é f a s t e s  d e  l a  s u r e x p o s i t i o n
a u x  é c r a n s .  S e m a i n e  d e s  é c r a n s  à  l ’ é c o l e ,  p e n d a n t  l a q u e l l e  e s t  r é d u i t  e t  d é c o m p t é  l e  t e m p s

d ’ é c r a n s  d e  c h a c u n .  
D é b a t s  e n  c l a s s e  s u r  l e s  a s p e c t s  p o s i t i f s  d e s  é c r a n s ,  l e u r  n é c e s s i t é ,  c o m m e n t  l i m i t e r  l e u r

m a u v a i s e  u t i l i s a t i o n .  



CM1, école Marguerite Long - 75017

“Trop d’écrans, t’es accro, trop
d’écrans, t’es à cran”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  III    CLASSE : CM2    NOMBRE : 25

 «  T r o p  d ’ é c r a n s ,  t ’ e s  a c c r o ,  t r o p  d ’ é c r a n s ,  t ’ e s  à  c r a n  »
T e c h n i q u e s  m i x t e s

L e  f o r m a t  h o r i z o n t a l  r e n v o i e  à  c e l u i  d ’ u n  é c r a n  d e  t é l é v i s i o n  d e  m ê m e  q u e  l e  f o n d  b l e u  f a i t
r é f é r e n c e  à  l a  c o u l e u r  q u i  a p p a r a î t  l o r s  d e  s a  c o n n e x i o n .  

A  g a u c h e ,  l e s  l e t t r e s  d e  l a  p h r a s e  «  T ’ e s  a c c r o  »  s e  p r o l o n g e n t  p a r  d e s  f i l s  r e l i é s  à  d e s
t é l é p h o n e s  e t  c o n n e c t i q u e s  p o u r  l ’ i d é e  d e  d é p e n d a n c e  a u x  é c r a n s .  

A  d r o i t e ,  l ’ é c r i t u r e  t r e m b l é e  d e  l a  p h r a s e  «  T ’ e s  à  c r a n  »  é v o q u e  u n e  v i s i o n  f l o u e  o u  t r o u b l e .  D e
p a r t  e t  d ’ a u t r e  d e  l ’ œ u v r e  d e s  m a n e t t e s  g é a n t e s  e n c a d r e n t  l ’ e n s e m b l e .  

L ’ a c c u m u l a t i o n  d e  t é l é p h o n e s  q u i  s e  s u p e r p o s e n t  p r o d u i t  u n  e f f e t  d e  m i s e  e n  a b y m e  e t  a c c e n t u e
l ’ i d é e  d ’ u n e  c o n s o m m a t i o n  e x c e s s i v e  d ’ é c r a n s .

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  
N°16

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

L ’ o b j e c t i f  p r i n c i p a l  d e  l ’ a f f i c h e  r é a l i s é e  v i s e  à  a l e r t e r  l e  p u b l i c  a u  s u j e t  d u  r i s q u e  d ’ a d d i c t i o n  l i é
à  l a  s u r c o n s o m m a t i o n  d e s  é c r a n s .  



MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

L e  s l o g a n  :  «  T r o p  d ’ é c r a n s ,  t ’ e s  a c c r o ,  t r o p  d ’ é c r a n s ,  t ’ e s  à  c r a n  »  i n s i s t e  s u r  l a  c o n s o m m a t i o n
e x c e s s i v e  d ’ é c r a n s  e n  é t a b l i s s a n t  u n  p a r a l l è l e  a v e c  l a  c o n s o m m a t i o n  d e  d r o g u e s .  

O n  p e u t  ê t r e  a c c r o  a u  t a b a c  c o m m e  o n  p e u t  ê t r e  a c c r o  a u x  é c r a n s .  Ê t r e  a d d i c t  a u x  é c r a n s  e n t r a î n e
u n  é t a t  d ’ é p u i s e m e n t  p h y s i q u e  e t  m e n t a l  :  o n  f i n i t  p a r  ê t r e  «  à  c r a n  » .  L a  s u r c o n s o m m a t i o n

d ’ é c r a n s  f a v o r i s e  l e s  t r o u b l e s  d u  s o m m e i l  a u x q u e l s  p e u v e n t  s ’ a j o u t e r  d e s  t r o u b l e s  d e  l a
c o n c e n t r a t i o n  e t  d e  l a  m é m o i r e .  L e s  é c r a n s  p e u v e n t  d o n c  s ’ a v é r e r  t r è s  d a n g e r e u x  p o u r  l e  c e r v e a u

e t  p o u r  l a  s a n t é  d e  m a n i è r e  g é n é r a l e .  

DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  

D a n s  u n  p r e m i e r  t e m p s ,  l e s  é l è v e s  o n t  d é c o u v e r t  d i f f é r e n t e s  c a m p a g n e s  d e  p r é v e n t i o n  a u  s u j e t
d e  l a  s a n t é  ( t a b a c ,  a l c o o l  e t c . . ) .  A  c e t t e  o c c a s i o n ,  l e s  é l è v e s  o n t  c o m p r i s  c o m m e n t  u n  m e s s a g e

d e  p r é v e n t i o n  p o u v a i t  ê t r e  t r a n s m i s  p a r  d i f f é r e n t s  b i a i s  :  l e s  r i m e s ,  l ’ h u m o u r ,  l e s  j e u x  d e  m o t s ,
l e s  j e u x  d ’ o p p o s i t i o n s .  

L a  c a m p a g n e  d e  l a  l i g u e  c o n t r e  l e  c a n c e r  s u r  l e s  r i s q u e s  d ’ e x p o s i t i o n  a u  s o l e i l  :  «  T u  p e u x  f a i r e
r o u g i r  t o n  c r u s h ,  p a s  t a  p e a u  »  o u  e n c o r e  «  T u  p e u x  f a i r e  g r i l l e r  t o n  p a i n ,  p a s  t a  p e a u  »  a  é t é  u n
d é c l e n c h e u r  p o u r  l e s  p r e m i è r e s  r e c h e r c h e s .  E n  e f f e t ,  l e s  é l è v e s  o n t  d ’ a b o r d  i m a g i n é  d e  m a n i è r e

i n d i v i d u e l l e  u n  s l o g a n  d e  p r é v e n t i o n  l i é  a u x  é c r a n s  e n  p r o d u i s a n t  u n e  p h r a s e  c o u r t e  e t
p e r c u t a n t e .



A  p a r t i r  d e  s l o g a n s  r e t e n u s  c o l l e c t i v e m e n t  t e l s  q u e  :  «  B e s o i n  d ’ u n e  c u r e  d e  d é t o x  ?  D é b r a n c h e
t a  b o x  !  » ,  «  N e  g â c h e  p a s  t e s  n u i t s ,  l ’ é c r a n  t e  n u i t  » ,  « T r o p  d ’ é c r a n s ,  t ’ e s  a c c r o ,  t r o p  d ’ é c r a n s ,

t ’ e s  à  c r a n  » ,  l e s  é l è v e s  o n t  e n s u i t e  e x p é r i m e n t é  d i f f é r e n t e s  r e c h e r c h e s  p l a s t i q u e s  a v e c
l ’ o b j e c t i f  d ’ é c r i r e  e n  d e s s i n a n t .  L ’ a n n é e  p r é c é d e n t e ,  e n  C m 1 ,  l e s  m ê m e s  é l è v e s  a v a i e n t  t r a v a i l l é

e n  a r t s  p l a s t i q u e s  s u r  l e s  r a p p o r t s  e n t r e  l ’ a r t  e t  l ’ é c r i t u r e .  I l s  o n t  d o n c  r é i n v e s t i  l e u r s
c o m p é t e n c e s  e n  c h e r c h a n t  à  t r a d u i r e  l e  s e n s  d e  c e s  s l o g a n s  p a r  d e s  m o y e n s  p l a s t i q u e s .

PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

L e s  p h a s e s  d e  r e c h e r c h e s  s e  s o n t  d é r o u l é e s  e n  c l a s s e  e n t i è r e  d ’ a b o r d  d e  m a n i è r e  i n d i v i d u e l l e
p u i s  d e u x  g r o u p e s  o n t  é t é  c o n s t i t u é s  p o u r  l a  r é a l i s a t i o n  f i n a l e .  L a  m i s e  e n  c o m m u n  e t

s y n t h è s e  d e s  t r o u v a i l l e s  p l a s t i q u e s  a  d é t e r m i n é  l e  c h o i x  d u  s l o g a n  «  T r o p  d ’ é c r a n s ,  t ’ e s  a c c r o ,
t r o p  d ’ é c r a n s ,  t ’ e s  à  c r a n  » .

PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)

S i  c e  p r o j e t  a  d o n n é  l i e u  à  u n e  r é a l i s a t i o n  c o l l e c t i v e ,  l e s  p r e m i è r e s  r e c h e r c h e s  i n d i v i d u e l l e s
s e r o n t  f i n a l i s é e s  e t  d o n n e r o n t  l i e u  à  u n e  e x p o s i t i o n  d a n s  l ’ é c o l e  à  l a q u e l l e  l e s  f a m i l l e s  s e r o n t

c o n v i é e s .  



CE2/CM1, école Eugène Reisz - 75020

“Moins de pixels, plus d’étincelles !”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  III    CLASSE : CE2/CM1   NOMBRE : 50

“ M o i n s  d e  p i x e l s ,  p l u s  d ’ é t i n c e l l e s  ! ”
1  g r a n d  l i v r e t  ( a v e c  1 6  s i t u a t i o n s  u t i l i s a n t  l e s  é c r a n s  +  1 6  a l t e r n a t i v e s  a u x  é c r a n s )

2  g r a n d s  f o r m a t s  d e  p r o f i l s  d ’ e n f a n t
1  a f f i c h e  e x p l i c a t i v e

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

C r é a t i o n  d ’ u n  g u i d e  p o u r  t r o u v e r  d e s  a l t e r n a t i v e s  a u x  é c r a n s  e t  m o t i v e r  à  s o r t i r ,  b o u g e r  e t
r e s t e r  e n  b o n n e  s a n t é

Q u a n d  o n  p a s s e  t r o p  d e  t e m p s  d e v a n t  l e s  é c r a n s ,  c e l a  p e u t  f a t i g u e r  n o t r e  c e r v e a u  e t  e m p ê c h e r
l e s  n e u r o n e s  d e  b i e n  t r a v a i l l e r  e n s e m b l e .

L e s  é c r a n s  r e n d e n t  p l u s  d i f f i c i l e s  l a  c o n c e n t r a t i o n ,  l e  s o m m e i l ,  l e s  a p p r e n t i s s a g e s  e t  i n c i t e n t
a u x  g r i g n o t a g e s .

P o u r  q u e  l e s  n e u r o n e s  f o n c t i o n n e n t  b i e n  e t  q u e  n o t r e  c o r p s  r e s t e  e n  b o n n e  s a n t é ,  i l  e s t
i m p o r t a n t  d e  f a i r e  d ’ a u t r e s  a c t i v i t é s  :  j o u e r  d e h o r s ,  l i r e ,  p a r l e r  a u x  a u t r e s ,  d e s s i n e r  …  

N°17



DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  

L e c t u r e  e t  c o m p r é h e n s i o n  d u  l i v r e  «  U n  j e u  m a l é f i q u e  »  d e  M a r i e  B e r t h e l i e r  
I n s c r i r e  d a n s  u n  t a b l e a u  p e r s o n n e l ,  c h a q u e  j o u r  p e n d a n t  u n e  s e m a i n e ,  l e  t e m p s  p a s s é  d e v a n t

l e s  é c r a n s  ( t é l é p h o n e ,  t é l é v i s i o n ,  c o n s o l e … )  
A n a l y s e  d e  n o s  d o n n é e s  +  D é b a t  p h i l o  s u r  l a  p l a c e  o c c u p é e  p a r  l e s  é c r a n s  d a n s  n o s  v i e s  

T r a v a i l  s u r  l a  c o n c e n t r a t i o n ,  l e  s o m m e i l ,  l a  s a n t é  e t  l e  l i e n  a v e c  l e s  é c r a n s  +  A t e l i e r  d é c o u v e r t e
s u r  l e  r ô l e  d e s  n e u r o n e s ,  d e s  c o n n e x i o n s  d a n s  l e  c e r v e a u  

S é q u e n c e s  e n  s c i e n c e s  s u r  l ’ a l i m e n t a t i o n  :  c a t é g o r i s a t i o n  d e s  a l i m e n t s  +  r ô l e  e t  b i e n f a i t s  d e s
a l i m e n t s  +  r é a l i s a t i o n  d e  m e n u s  é q u i l i b r é s  

L i s t e r  l e s  s i t u a t i o n s  u t i l i s a n t  l e s  é c r a n s  +  t r o u v e r  d e s  a l t e r n a t i v e s  
D é f i  s c i e n t i f i q u e  :  R é a l i s a t i o n  e t  m i s e  e n  p a g e  d u  g u i d e  a v e c  l e s  s i t u a t i o n s  ( o b s e r v a t i o n  d e  l i v r e

«  à  t i r e t t e  »  ) +  c o m m e n t  f a i r e  d é p l a c e r  l e  b o n h o m m e )

PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

L i s t e r  d e s  s i t u a t i o n s  d e  l a  v i e  q u o t i d i e n n e  o ù  n o u s  u t i l i s o n s  l e s  é c r a n s  +  t r o u v e r  d e s
a l t e r n a t i v e s  p o u r  c h a q u e  s i t u a t i o n  

C o n c e p t i o n  e t  r é a l i s a t i o n  e n  a r t s  p l a s t i q u e s  d e  c h a q u e  s i t u a t i o n  +  d e s  p r o f i l s  +  d e s  c e r v e a u x
R é a l i s a t i o n  d ’ o b j e t s  n u m é r i q u e s ,  d e  j e u x ,  d e  f r u i t s  e t  l é g u m e s  

M i s e  e n  p a g e  ( c a l c u l  d e  l a  p l a c e  d u  b o n h o m m e  e t  d e  s o n  d é p l a c e m e n t )  +  c r é a t i o n  d ’ u n  «  s l o g a n  »
p o u r  n o t r e  g u i d e  



PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)

D u  1 9  a u  2 3  m a i  d é f i  c o l l e c t i f  «  d ’ u n e  s e m a i n e  s a n s  é c r a n s  »  e n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  l ’ é q u i p e
e n s e i g n a n t e ,  l e s  e n f a n t s  e t  l e s  f a m i l l e s  ( p r o p o s i t i o n  d ’ a t e l i e r s  à  l ’ é c o l e  l e  s o i r ,  d e  s o r t i e

p i q u e - n i q u e  l e  m e r c r e d i  e t  w e e k e n d  … )  +  t e n u e  d ’ u n  j o u r n a l  d e  b o r d  

A f f i c h e s  s u r  «  l e s  é c r a n s  e t  n o u s  »  l e  j o u r  d e  l ’ e x p o s i t i o n  e n  f i n  d ’ a n n é e .  

P r o j e c t i o n  d u  f i l m  «  E t  s i  o n  l e v a i t  l e s  y e u x  :  u n e  c l a s s e  f a c e  a u x  é c r a n s  »  d e  G i l l e s  V e r n e t ,  à
l ’ é c o l e  a u x  a u t r e s  f a m i l l e s  d e s  a u t r e s  c l a s s e s  p o u r  l e s  s e n s i b i l i s e r  +  s u i v i  d ’ u n  d é b a t  

I n s t a l l a t i o n  d a n s  l a  c o u r  d e  l ’ é c o l e  d ’ u n e  b o i t e  d e  j e u x  +  l i v r e s  p o u r  l e s  e n f a n t s  



CM2, école Fagon - 75013

“Les écrans, c’est dément”



    CYCLE D'ENSEIGNEMENT :  III    CLASSE : CM2   NOMBRE : 23

“ L e s  é c r a n s  c ’ e s t  d é m e n t  ! ”
A f f i c h e

TITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRETITRE ET DESCRIPTION DE L'OEUVRE  

OBJECTIF(S) DE L'OEUVREOBJECTIF(S) DE L'OEUVRE  

MESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVREMESSAGE DE PRÉVENTION PRÉSENT DANS L'OEUVRE

N e  p a s  d i a b o l i s e r  l e s  é c r a n s  c a r  i l s  f o n t  p a r t i e  d e  n o s  v i e s  m a i s  p r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e  t o u s  l e s
d a n g e r s  q u ’ i l s  p e u v e n t  c r é e r  s ’ i l s  n e  s o n t  p a s  b i e n  u t i l i s é s .  D ’ o ù  l e  j e u  d e  m o t s  a v e c  “ d é m e n t ”

q u i  p e u t  a v o i r  u n  s e n s  p o s i t i f  m a i s  a u s s i  n é g a t i f

L e s  é c r a n s  n o u s  a p p o r t e n t  d e s  i n f o r m a t i o n s  e t  d e s  t e m p s  d e  l o i s i r s ,  m a i s  i l  f a u t  b i e n  l e s
u t i l i s e r  e t  n e  p a s  e n  a b u s e r
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DESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVREDESCRIPTION DE LA DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE ET DES ÉTAPES DE CRÉATIONS DE L'OEUVRE  
J e  s u i s  p a r t i e  d e s  c o n n a i s s a n c e s  d e s  é l è v e s  :  é c r a n s  e t  d a n g e r s  s u r  l a  s a n t é .  P u i s ,  n o u s  a v o n s

f a i t  d e s  r e c h e r c h e s  p o u r  v é r i f i e r  q u e  n o s  c o n n a i s s a n c e s  é t a i e n t  j u s t e s  e t  s i  n o u s  n ’ a v i o n s  r i e n
o u b l i é .  E n  l ’ o c c u r r e n c e ,  l e s  e n f a n t s  a v a i e n t  b i e n  p e n s é  à  c e r t a i n s  p r o b l è m e s  m a i s  n ’ a v a i e n t  p a s
p e n s é  a u x  p r o b l è m e s  d e  s é d e n t a r i t é  e t  t r o u b l e s  d u  s o m m e i l .  I l s  o n t  e n s u i t e  c h o i s i  e n  2  g r o u p e s
d e  p a r l e r  d e  c e r t a i n e s  s i t u a t i o n s  s p é c i f i q u e s  q u i  p e u v e n t  ê t r e  d a n g e r e u s e s  o u  b é n é f i q u e s .  L e s
é l è v e s  o n t  e n s u i t e  c h o i s i  l e  m a t é r i e l  d o n t  i l s  a u r a i e n t  b e s o i n  p o u r  l e s  m i s e s  e n  s c è n e ,  o n t  p r i s

l e s  p h o t o s  e t  o n t  r é a l i s é  l ’ a f f i c h a g e  e n  a j o u t a n t  d e s  c o n s e i l s

PARTICIPATION DES ENFANTSPARTICIPATION DES ENFANTS

J ’ a i  c h o i s i  l e  f o r m a t  d e  l ’ o e u v r e  ( a f f i c h e ) ,  m a i s  l e s  é l è v e s  o n t  c h o i s i  l e  t h è m e  a b o r d é  ( e f f e t s
p o s i t i f s / n é g a t i f s ) ,  l a  d i s p o s i t i o n ,  l e  t i t r e ,  l a  f o r m e  d e s  d i f f é r e n t s  é l é m e n t s  ( d e s s i n / p h o t o ) ,  l e s

s a y n è t e s  r e p r é s e n t é e s ,  l e  m a t é r i e l  d o n t  i l s  o n t  e u  b e s o i n .  C e  s o n t  e u x  q u i  o n t  d e s s i n é  e t  p r i s
l e s  p h o t o s .

PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)PROLONGEMENT DU PROJET (ENFANTS, ECOLES, FAMILLES...)

L e  p r o j e t  s ’ i n s c r i t  d a n s  l e  p r o g r a m m e  d ’ E M C  e t  d e  g é o g r a p h i e  d e  C M 2 .  N o u s  a v o n s  a b o r d é
l ’ h i s t o i r e  d e s  m o y e n s  d e  c o m m u n i c a t i o n ,  q u ’ e s t  c e  q u ’ i n t e r n e t  e t  s e s  u t i l i t é s .  I l s  o n t  r é a l i s é  u n

r a l l y e  i n f o r m a t i q u e  s u r  l e s  d a n g e r s  d ’ i n t e r n e t  e t  o n t  r é a l i s é  u n  s o n d a g e  s u r  l e u r  u t i l i s a t i o n
d e s  é c r a n s  e t  s u r  c e l l e  d e  l e u r s  p a r e n t s .  L e s  p a r e n t s  o n t  é g a l e m e n t  p a r t i c i p é  e n  f o u r n i s s a n t  l e

m a t é r i e l  n é c e s s a i r e  à  l a  r é a l i s a t i o n  d u  p r o j e t .  




