
SEIN AU CROCHET 

 

Sein au crochet plat ou en volume avec téton en relief (10cm de diamètre en tout et mamelon de 

3cm de diamètre). 

Fil utilisé : acrylique. Crochet taille 4mm. 

2 couleurs au choix. 

- 1 cercle magique 

- R1 : 4 mailles serrées à l’intérieur du cercle magique, resserré le cercle en tirant sur le petit fil 

+ 1 maille coulée + 1 maille en l’air. 

- R2 : 4 mailles serrées dans le brin arrière + 1 maille coulée + 1 maille en l’air. 

- R3 : 5 mailles serrées dans le brin arrière + 1 maille coulée + 1 maille en l’air. 

- R4 : 6 mailles serrées dans le brin arrière + 1 maille coulée + 1 maille en l’air. 

- R5 : 1 augmentation par maille (2 mailles serrées par maille), il doit y avoir 14 mailles au total 

+ 1 maille coulée + 1 maille en l’air. 

- R6 : 1 augmentation 1 maille sur 2 + 1 maille coulée + 1 maille en l’air. 

- R7 : Changement de couleur de fil = 1 augmentation 1 maille sur 3 + 1 maille coulée + 1 

maille en l’air. 

- R8 : 1 augmentation 1 maille sur 4 + 1 maille coulée + 1 maille en l’air. 

- R9 : 1 augmentation 1 maille sur 5 + 1 maille coulée + 1 maille en l’air. 

- R10 : 1 augmentation 1 maille sur 5 + 1 maille coulée + 1 maille en l’air. 

- Rentrer et sécuriser les fils (si vous souhaitez un sein plat). 

 

Pour un sein en volume : 

- R11 à 18 : que des mailles serrées dans chaque maille + 1 maille coulée + 1 maille en l’air.  

- R19 : 1 diminution 1 maille sur 5 + 1 maille coulée + 1 maille en l’air.  

- R20 : 1 diminution 1 maille sur 4 + 1 maille coulée + 1 maille en l’air. 

- R21 : 1 diminution 1 maille sur 3 + 1 maille coulée + 1 maille en l’air. 

- R22 : 1 diminution 1 maille sur 2 + 1 maille coulée + 1 maille en l’air. Garnir l’intérieur du sein 

avec de la ouate. 

- R23 : 1 diminution 1 maille sur 2 + 1 maille coulée + 1 maille en l’air.  

- R24 : 1 diminution dans chaque maille.  

- Coupez le fil en gardant un peu de longueur afin de coudre la fermeture du trou restant.  


