
Planning
d’activités

2025

SEPTEMBRE - OCTOBRE 
 NOVEMBRE - DÉCEMBRE

CALVADOS



RÉSERVEZ VOTRE PLACE EN NOUS
CONTACTANT PAR TÉLÉPHONE AU COMITÉ

Ces activités sont gratuites et réservées aux
personnes touchées par un cancer ainsi que
leurs proches, domiciliées dans le Calvados.

Tout cela est possible grâce à la générosité de
nos donateurs ainsi que de nos bénévoles. 

02 31 86 45 85



SEPTEMBRE

Ateliers
socio-coiffure

01/09/2025
14h-15h-16h

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

Ateliers
cuisine/nutrition

04/09/2025 10h-12h

17/09/2025 14h-16h

Café
convivial

Ateliers
créatifs

Ateliers
théâtre

Boutique Habitat
405 Bd Haute Folie, 14200 HSC

Salle des associations
14400 RYES

09/09/2025 14h-16h

30/09/2025 14h-16h

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

Ateliers
socio-esthétique

10/09/2025
14h-16h30

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

20/09/2025 
10h30-12h30

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

11/09/2025 
14h-16h

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

ATELIERS COLLECTIFS

ATELIERS INDIVIDUELS

Réflexologie
plantaire

Tous les mercredis
et jeudis matins

9h30-10h30-11h30
sauf le 11/09

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN



OCTOBRE

Café
convivial

Ateliers
créatifs

Ateliers
théâtre

29/10/2025
14h-16h

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

08/10/2025
14h-16h30

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

18/10/2025
10h30-12h30

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

ATELIERS COLLECTIFS

Ateliers
socio-coiffure

01/10/2025
14h-15h-16h

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

ATELIERS INDIVIDUELS

Tous les mercredis
et jeudis matins

9h30-10h30-11h30
sauf le 08/10

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

Réflexologie
plantaire



NOVEMBRE

Ateliers
cuisine/nutrition

06/11/2025
10h-12h

Café
convivial

Ateliers
créatifs

Ateliers
théâtre

18/11/2025
14h-16h

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

19/11/2025
14h-16h30

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

22/11/2025
10h30-12h30

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

Ateliers
socio-esthétique

13/11/2025 
14h-16h

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

ATELIERS COLLECTIFS

Ateliers
socio-coiffure

03/11/2025
14h-15h-16h

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

ATELIERS INDIVIDUELS

Tous les mercredis
et jeudis matins

9h30-10h30-11h30

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

Réflexologie
plantaire



DÉCEMBRE

Ateliers
cuisine/nutrition

18/12/2025 10h-12h

03/12/2025 14h-16h

Café
convivial

Ateliers
créatifs

Ateliers
théâtre

CD14, 11 rue Samuel Bochard
14000 CAEN

Salle des associations
14400 RYES

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

10/12/2025
14h-16h

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

13/12/2025 
10h30-12h30

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

09/12/2025 14h-16h

18/12/2025 16h-17h
(goûter de noël)

ATELIERS COLLECTIFS

Ateliers
socio-coiffure

01/12/2025
14h-15h-16h

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

ATELIERS INDIVIDUELS

Tous les mercredis
et jeudis matins

9h30-10h30-11h30

CD14
11 rue Samuel Bochard

14000 CAEN

Réflexologie
plantaire



RETROUVEZ-NOUS SUR
NOS RÉSEAUX SOCIAUX



11 RUE SAMUEL BOCHARD
14000 CAEN

02 31 86 45 85

WWW.LIGUE-CANCER.NET

CD14@LIGUE-CANCER.NET

HORAIRES DU COMITÉ
Du lundi au jeudi
de 9h à 12h30 et

de 13h30 à 17h

et le vendredi
de 9h à 12h


