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Tout cela est possible grdce a la générosité de
nos donateurs ainsi que de nos bénévoles.

02 3186 45 85




SEPTEMBRE

ATELIERS COLLECTIFS

Ateliers
cuisine/nutrition

Café
convivial

Ateliers
créatifs

Ateliers
socio-esthétique

04/09/2025 10h-12h

Boutique Habitat
405 Bd Haute Folie, 14200 HSC

17/09/2025 14h-16h

09/09/2025 14h-16h
30/09/2025 14h-16h

10/09/2025
14h-16h30

11/09/2025
14h-16h

Salle des associations
14400 RYES

CD14
11 rue Samuel Bochard
14000 CAEN

CD14
11 rue Samuel Bochard
14000 CAEN

CD14
11 rue Samuel Bochard
14000 CAEN

Ateliers
théatre

20/09/2025
10h30-12h30

CD14
11 rue Samuel Bochard
14000 CAEN

ATELIERS INDIVIDUELS

Ateliers
socio-coiffure

Réflexologie
plantaire

01/09/2025
14h-15h-16h

Tous les mercredis
et jeudis matins

9h30-10h30-11h30
sauf le 11/09

CD14
11 rue Samuel Bochard
14000 CAEN

CD14
11 rue Samuel Bochard
14000 CAEN




OCTOBRE

Café
convivial

Ateliers
créatifs

Ateliers
théatre

Ateliers
socio-coiffure

Réflexologie
plantaire

29/10/2025
14h-16h

08/10/2025
14h-16h30

18/10/2025
10h30-12h30

01/10/2025
14h-15h-16h

Tous les mercredis
et jeudis matins

9h30-10h30-11h30
sauf le 08/10

ATELIERS COLLECTIFS

CD14
11 rue Samuel Bochard
14000 CAEN

CD14
11 rue Samuel Bochard
14000 CAEN

CD14
11 rue Samuel Bochard
14000 CAEN

CD14
11 rue Samuel Bochard
14000 CAEN

CcD14
11 rue Samuel Bochard
14000 CAEN




NOVEMBRE

ATELIERS COLLECTIFS

Ateliers 06/11/2025 co14

. L. 11 rue Samuel Bochard
cuisine/nutrition 10h-12h 14000 CAEN

Ateliers 13/11/2025 cb14

. .. 11 rue Samuel Bochard
socio-esthétique 14h-16h 14000 CAEN

Café 18/11/2025 D14

.. 11 rue Samuel Bochard
convivial 14h-16h 14000 CAEN

CD14
11 rue Samuel Bochard
14000 CAEN

Ateliers 19/11/2025
créatifs 14h-16h30

Ateliers 22/11/2025 D14

o 11 rue Samuel Bochard
théatre 10h30-12h30 14000 CAEN

ATELIERS INDIVIDUELS

Ateliers 03/11/2025 D14

A _ 11 rue Samuel Bochard
socio-coiffure 14h-15h-16h 14000 CAEN

Tous les mercredis CD14

. et jeudis matins 11 rue Samuel Bochard
plantaire 9h30-10h30-11h30 14000 CAEN

Réflexologie




DECEMBRE

ATELIERS COLLECTIFS

CD14, 11 rue Samuel Bochard
Ateliers 18/12/2025 10h-12h 14000 CAEN

cuisine/nutrition

_ Salle des associations
03/12/2025 14h-16h 14200 RYES

Café 09/12/2025 14h-16h D14

.. 11 rue Samuel Bochard
convivial 18/12/2025 16h-17h 14000 CAEN

(goGter de noél)

Ateliers 10/12/2025 cD14

L. 11 rue Samuel Bochard
créatifs 14h-16h 14000 CAEN

. CD14
Ate,l‘!ers 13/12/2025 11 rue Samuel Bochard
théatre 10h30-12h30 14000 CAEN

Ateliers 01/12/2025 D14

. . 11 rue Samuel Bochard
socio-coiffure 14h-15h-16h 14000 CAEN

Tous les mercredis CD14
. et jeudis matins 11 rue Samuel Bochard
plantaire 9h30-10h30-11h30 14000 CAEN

Réflexologie
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