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ChèresLigueuses, chersLigueurs,

[ΩŀƴƴŞŜ ŞŎƻǳƭŞŜ ŀ ŞǘŞ ǊƛŎƘŜ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ ŘŜ ƭŀ [ƛƎǳŜΦ 

Le CD38 a intégré de nouveaux locaux situés Rue Mallifaud à Grenoble, facilement joignables en tramway. Ces 

nouveaux locaux sont désormais accessibles aux personnes handicapées, plus fonctionnels et plus accueillants, nous 

permettant de diversifier les offres de soins de support pour les patients et leurs familles.

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŜŎǊǳǘŞ ŘŜǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 

ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŜ /5оу ŀ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘΩƘŞōŜǊƎŜǊ ƭŜ {ŜŎǊŞǘŀǊƛŀǘ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ {ŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ wŞƎƛƻƴŀƭ ƧǳǎǉǳŜ ƭŁ ǇǊƛǎ Ŝƴ 

charge par le Comité du Puy de Dôme.

Les soins de support progressent et disséminent également sur tout le territoire Isérois - (activité physique adaptée, 

Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩonco-ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ Ŝǘ ŘŜ ŘƛŞǘŞǘƛǉǳŜΣ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǎƻǇƘǊƻƭƻƎƛŜύΦ

Le CD38 a poursuivi son action sociale en direction des familles les plus touchées économiquement par la maladie. En 

2024, 290familles ont été soutenues par une aide globale de105 000euros.

En 2024, nous avons soutenu 12 équipes de rechercheIséroises et régionales à hauteur deнпр ллл ϵΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 

également uni nos forces avec le Cancéropôle Auvergne-Rhône-Alpes (CLARA) pour soutenir 2 projets de recherches où 

les patients participent à la conception et au suivi des recherches. En partenariat avec les magasins Leclerc, nous avons 

ǎƻǳǘŜƴǳ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŀƴŎŜǊǎ ǇŞŘƛŀǘǊƛǉǳŜǎ όоу ллл ϵύΦ 9ƴŦƛƴ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǎƻǳǘŜƴǳ ǳƴ 

projet national sur les CAR-T cells, une nouvelle thérapie extrêmement innovante et prometteuse pour laquelle la 

CǊŀƴŎŜ ǎŜ Řƻƛǘ ŘŜ ƎŀƎƴŜǊ Ŝƴ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ όмлл ллл ϵύΦ

Les actions de prévention sur le terrain ont aussi progressé dans les collèges et les entreprises, en particulier avec 

ƭΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ 9ǎǇŀŎŜǎ {ŀƴǎ ¢ŀōŀŎ Ŝǘ ƭŀ ǇƻǳǊǎǳƛǘŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ 

de dépistages (cancers du sein et du colon) qui sont beaucoup moins suivies en France que dans les pays voisins.

Il nous faut encore mieux atteindre les populations défavorisées et/ou éloignées des centres de soin dans une période 

ƻǴ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ǎΩŜǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘŞƎǊŀŘŞŜΦ bƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀaffiner notre diagnostic territorial, inventer de 

nouvellesƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƳŀǊŎƘŜƴǘΦ

bƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ƭŀ ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜ Řǳ /5оу Ŝƴ ƛƴǾƛǘŀƴǘ ŀǳ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ŘŜǎ ǇǊƻŦƛƭǎ Ǉƭǳǎ 

divers incluant bénévoles des antennes locales, patients, aidants, médecins, chercheurs, acteurs du monde 

économique. 

Enfin nous ne pouvons terminer ce mot sans évoquer le souvenir de Anne-Sophie Gauchez qui nous a quittés cette 

année, frappée par la maladie à laquelle nous consacrons toute notre énergie. Anne-Sophie était membre de notre 

/ƻƴǎŜƛƭ ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ƻǴ ŜƭƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜŀƛǘ ǎŀ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ Ŝǘ ǎŀ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ

Merci à tous pour vos actions de bénévoles qui ontǇŜǊƳƛǎ ŀǳ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ [ΩLǎŝǊŜde la Ligue contre le cancer de 

renforcerses actionspour avancer ensemble contre le cancer !

LE MOT DES PRESIDENTS
Pr François Berger                Jean-Jacques Feige
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Partout en France, la Ligue est sur 
tous les fronts de la maladie : elle 
promeut et finance des projets 
de recherche, informe, 
sensibilise, participe à la 
prévention  des risques de 
cancer, apporte des aides 
concrètes aux personnes malades 
et à leurs proches et ǆǳǾǊŜ  
auprès des institutions et des 
entreprises  afin de promouvoir 
les droits des usagers du système 
de santé et ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ à la santé.

GOUVERNANCE
/ƘŀǉǳŜ /ƻƳƛǘŞ Ŝǎǘ ŘƛǊƛƎŞ ǇŀǊ ǳƴ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Şƭǳǎ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎΦ 

/hb{9L[ 5Ω!5aLbL{¢w!¢Lhb ς Liste des membres
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LE COMITE DE [ΩL{9w9 DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER

bha.w9 5Ω!5I9w9b¢{
Au 31 décembre 2024, le Comité de [ΩL{9w9 comptait  7.138 adhérents.

¹ōС¹ǄưɅƔϨСɅǯƔСōǜǜǄƕƔСƍōǯȩСǜōСǜɅȵȵƔС
ƆǺǯȵȡƔСǜƔСƆōǯƆƔȡСȵǺɅȵСōɅСǜǺǯưСƍɅС

ȞōȡƆǺɅȡȩСƍƔСɡǄƔϧ



RESSOURCES HUMAINES
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Equipe permanente
   

Une directrice
Une assistante administrative

Deux psycho-oncologues
Un assistant de gestion Recherche APPM

Un chargé de prévention

SALARIÉS

144 bénévoles

 2,60 ETP

Valorisation : 75 Kú

BÉNÉVOLES

Bénévoles
   

144 bénévoles au sein de 10 
Délégations locales

   

Le Comit® de lôIs¯re a sign® des conventions 

pour les soins de support et de bien-être :

3 diététiciennes, 1 sophrologue,
Siel Bleu et Cami Sport et Cancer pour lôAPA

7 salariés

3,37 ETP

  225 211 ú

68% en missions 

sociales



¹ С¹sfĜKС<ÑÅĕøKС¹ С< Å<Kø
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тфуΦуоо ϵ

actions pour les 
malades

303 399 û

soutien 
psychologique

126 076 û

aides financières 
aux familles et 

aides à domicile

105 070 û

Activités 
Physiques 
Adaptées

12 378û

Conseils Nutrition

4 730 û

Autres soins de 
support

993 û

Soutien aux 
Associations

16 600 û

actions pour la 
recherche

434 618 û

programmes 
régionaux et 

départementaux

258 701 û

programme 
"Enfants, 

Adolescents et 
Cancer"

partenariat E. 
Leclerc

34 874 û

Registre du 
Cancer de l'Isère

Epidémiologie

5.000 û

Programme 
National

100.175 û

actions d'information, 
prévention, dépistage

53.119 û

sensibilisation 
au dépistage

2 998 û

actions de 
prévention

50 121û



LA FORMATION A LA LIGUE EN 2024

ω[Ω9/h[9 DE FORMATION de la Ligue contre le cancer propose des formations pour les bénévoles et pour les 

salariés de la Fédération. ElleǎΩŀǇǇǳƛŜ sur un réseau de formateurs experts qui facilitent ƭΩŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ des 

formations aux réalités vécues au quotidien par les salariés et les bénévoles. Ses intervenants sont des salariés du 

Siège de la Ligue, référents de leur thématique,des professionnels extérieurs ayant une très bonne connaissance 

de la Ligue.

Les formations ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜƴǘ autour de 5 thématiques :
Å Vie associative
Å Communication
Å Développement des ressources et partenariat
Å Actions pour les personnes malades
Å Prévention et promotion du dépistage

Les salariées et les bénévoles ont ainsi pu suivre plusieurs formations en visioconférence ou en présentiel :
ÅConnaissance de la Ligue
ÅOncogite 
Åprévention addictions ς alcool ς tabac
ÅDépistage cancer du sein ς cancer colorectal

[Ŝ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘ ŀǳȄ ǊŞǳƴƛƻƴǎΣ ŎƻƭƭƻǉǳŜǎΣ ǎŞƳƛƴŀƛǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜ {ƛŝƎŜ bŀǘƛƻƴŀƭ Υ /ƻƭƭƻǉǳŜ 
Recherche, Conférence des Présidents, Séminaire des Directeurs, rencontres territoriales, Assemblée Générale
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La Ligue, un acteur incontournable de la RECHERCHE. La Ligue initie et finance des projets qui vont de la 
recherche fondamentale ƧǳǎǉǳΩŀǳ lit du patient. Elle suscite des avancées importantes en matière de 
traitement et de qualité de vie des personnes malades.
La Ligue est le premier financeur associatif de la recherche contre les cancers en France.

Le budget global consenti par la Ligue pour le soutien à la recherche concerne deux grands types ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ:
Ádes Actions Nationales, regroupant des subventions et des allocations de recherche, accordées dans le 

cadre ŘΩŀǇǇŜƭǎ à projets nationaux et de plusieurs partenariats.
Ádes Actions Régionales reposant sur ƭΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ de soutiens financiers accordés dans le cadre ŘΩǳƴ appel 
ŘΩƻŦŦǊŜǎ régional et gérées par les Comités départementaux.

Ces deux actions sont complémentaires et permettent de financer une recherche diversifiée pour augmenter 
les chances de guérison des cancers. 

Les Comités départementaux assurent le financement des Actions Régionales dans leur intégralité et  
participent, avec le Siège, au financement des Actions Nationales.

En 2024, le Comité  de ƭΩLǎŝǊŜ a consacré 434 618 ϵ à la recherche dont
 135 049 ϵ pour les programmes nationaux
 258 701 ϵ pour les programmes régionaux. 

La Conférence de Coordination Auvergne Rhône-Alpes ς CC-AURA
Les Comités Départementaux de la Ligue Contre le cancer de la Région Auvergne Rhône-Alpes et le Comité 
de Saône et Loire, se réunissent pour former la Conférence de Coordination Auvergne Rhône-Alpes ς CC-
AURA

Le Conseil Scientifique Auvergne Rhône-Alpes ς CS-AURA
Le CS-AURA a pour objectif ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ la valeur scientifique des dossiers de demande de financement pour la 
recherche en cancérologie qui sont adressés pour soumission chaque année au secrétariat partagé de la CC-
AURA, à la fois pour leur valeur scientifique elle-même et aussi pour leur intérêt pour la connaissance, la 
prévention et le traitement des cancers.
Les thématiques sont celles retenues par le Conseil Scientifique National de la Ligue contre le Cancer : 
recherche fondamentale, clinique, de transfert ou épidémiologique, en sciences humaines et sociales.

 eōǄȡƔСōɡōǯƆƔȡСǜōСȡƔƆƿƔȡƆƿƔСС
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  RECHERCHE
Subventions Régionales et Départementales

CC-AURA Conférence de Coordination
Auvergne Rhône-Alpes et Saône et Loire      
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Dossiers présentés en 2024 ς financement 1ère année

NOM Prénom
Porteur du projet

Titre Organisme de Recherche
Financement 

2024

CATEZ Frédéric

ModIRES - Rôle des modifications des ARN 
ribosomiques dans la régulation de la 

traduction IRES-dépendante induite par le 
stress

CRCL LYON
Equipe Ribomose 

Traduction et cancer
мр ллл ϵ

TIMMINS Johanna
Régulation de la voie de réparation par 

excision de base par le facteur YB-1 dans le 
contexte de cancers chimio-résistants

Institut de Biologie 
Structurale GRENOBLE

ол ллл ϵ

DJAILEB Loïc 

5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ŀƎŜƴǘ 
théranostique pour la prise en charge du 

médulloblastome et du glioblastome : 
études précliniques chez le petit animal et 
transfert clinique dans le cadrMédicament 

Radiopharmaceutique,Médecine 
Nucléaire, Théranostiqe de phases I-IIa 

ŎƘŜȊ ƭΩƘƻƳƳŜΦ

Faculté de Médecine 
GRENOBLE
Laboratoire 

Radiopharmaceutiques 
Biocliniques

мр ллл ϵ

ELLEAUME Hélène 

Radiothérapie combinée à la 
chimiothérapie après rupture temporaire 
de la barrière hémato-encéphalique par 

ultrasons focalisés et microbulles dans un 
modèle préclinique de glioblastome

UGA Grenoble
STROBE

ол ллл ϵ

LO PRESTI Caroline 

Rôle des dérégulations du métabolisme 
lipidique dans la survie des cellules 

leucémiques et la chimiorésistance au 
Venetoclax 

Institut pour l'Avancées des 
Biosciences GRENOBLE

мр ллл ϵ

VOISSIERE Aurélien 
Deciphering the role of Tregs in the 

regulation of innate immune cells during 
early breast cancer immune surveillance 

CRCL LYON
Equipe CISTAR-Cancer

нр ллл ϵ

WOZNY Anne Sophie 

Corrélation des paramètres RADiomiques 
et RADiobiologiques afin de prédire la 

réponse tumorale des cancers de la cavité 
ƻǊŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻǊƻǇƘŀǊȅƴȄ Ł ƭŀ RADiothérapie 

sur modèle murin (RAD3) 

Institut de Psysiques des 2 
Infinis LYON

Radiobiologie Cellulaire et 
Moléculaire

мр ллл ϵ

ZEIGEL Mirjam 

Rôle des protéines c-Myc et beta-caténine 
dans la régulation de l'expression des 

gènes par EZH2 et OGT dans le cancer du 
foie 

CRCL LYON мр ллл ϵ

BIAU Julian 

Analyse protéomique spatiale en vue de 
ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ōƛƻƳŀǊǉǳŜǳǊǎ ŘŜ 

ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ƭΩavelumab dans les carcinomes 
épidermoïdes de la tête et du cou dans le 
ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ǘǊŀƴǎƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŀŘƻǎǎŞŜ 

Ł ƭΩŜǎǎŀƛ ŘŜ ǇƘŀǎŜ LLL w9!/IΦ 

Université Clermont 
Auvergne

CLERMONT-FERRAND
IMoST

мл ллл ϵ



  RECHERCHE
Subventions Régionales et Départementales

CC-AURA Conférence de Coordination
Auvergne Rhône-Alpes et Saône et Loire  
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Dossiers présentés en 2023ς financement 2ème année

NOM Prénom
Porteur du projet

Titre Organisme de Recherche
Financement

2024

MILLET Arnaud

Ciblage du métabolisme des 
macrophages associés à la tumeur 
par la voie CSF1/CSF1R. Approche 

thérapeutique de la 
chimiorésistance médiée par les 
macrophages dans les cancers 

colorectaux.

Institut pour l'avancée des 
Biosciences

нн рлл ϵ

PETRILLI Virginie

Etude de l'immunogénicité de la 
mort par pyroptose des cellules 

d'adénocarcinomes pancréatiques 
en culture 3D

Equipe inflammasome et cancer
Centre de recherche en 
cancérologie de Lyon

от рлл ϵ

HURBIN Amandine 

Mécanismes de résistance aux 
thérapies ciblées dans les 

mélanomes : Identification de 
nouvelles cibles thérapeutiques 

Institut pour l'Avancée des 
Biosciences

мр ллл ϵ

CC AURA 2024 PROPOSITION DE FINANCEMENT

Dossiers 2023
Financement 2ème année

трΦллл ϵ

Dossiers 2024
Financement 1ère année

мтлΦллл ϵ

TOTAL нпрΦллл ϵ



  RECHERCHE
Subventions Régionales et Départementales
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CLARA / APPEL ÀPROJETS ONCOSTARTER THEMATISÉ 2024

« Oncoréhabilitation»

Recherche Sciences Humaines et Sociales

CASSIOPEE

Co-construction d'une intervention de prévention 
nutritionnelle par et pour la dyade patiente proche 

aidant

Porteur : Pauline OUSTRIC, CLB/INSERM
Patients partenaires : Lilas ROUIGHI

CƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ Υ р ллл ϵ

SMART - COG

Suivi Mobile pour l'Autoévaluation Répétée des 
Troubles COGnitifs chez les patients oncologiques en 

traitement

Porteur : Sophie JACQUIN COURTOIS, Centre de 
Recherche en Neurosciences de Lyon, INSERM

Patiente partenaire : Laurie PANSE et Laurence HAVE
Financement demandéΥ  о мнр ϵ



  RECHERCHE
Epidémiologique

[Ŝ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ ǎƻǳǘƛŜƴǘ ƭŜ wŜƎƛǎǘǊŜ Řǳ /ŀƴŎŜǊ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ Ŝǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ ŀǳ 
financement du Bulletin qui présente les données épidémiologiques sur le Département de 
ƭΩLǎŝǊŜΦ

aƻƴǘŀƴǘ Řǳ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ Ŝƴ нлнп Υ рΦллл ϵ
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En 2024, le Comité de ƭΩLǎŝǊŜ a participé au financement ŘΩǳƴŜ Equipe retenue par la Ligue dans le cadre 
de ƭΩŀǇǇŜƭ à projets Thérapies Cellulaires Innovantes pour un montant de 100.000 ϵ

Etienne DAGUINDAU
CHU Besançon

CARLA 001 : Etude de phase lb évaluant la 
tolérance de doses croissantes fractionnées 
ŘΩ/!w-T de 3ème génération anti CD123

  RECHERCHE
Programmes Nationaux

Appel à projets «Thérapies Cellulaires Innovantes»

La Ligue contre le cancer lance en 2024 un 
programme de soutien à la recherche sur les 
thérapies cellulaires innovantes. Approuvé 
par le Conseil ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ du 13 
décembre 2023, ce programme est doté de 6 
millions ŘΩŜǳǊƻǎ sur 3 ans. Ses objectifs sont 
de soutenir des projets de recherche 
préclinique et translationnelle pour aider les 
équipes françaises à maintenir l'excellence 
de leur expertise dans un contexte mondial 
extrêmement compétitif et contribuer au 
développement clinique académique de 
cette filière de soins.

Thérapies cellulaires innovantes en cancérologie, une dynamique en marche
[ΩŀǊǊƛǾŞŜ de ces thérapies cellulaires innovantes représente un formidable espoir pour les 
personnes malades et leurs proches ; ce domaine est ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ en pleine expansion. 
Grâce aux efforts des cliniciens et des autorités de santé, la France est un pays leader 
dans la possibilité offerte aux patients d'accéder aux cellules CAR-T dans le traitement des 
cancers hématologiques. 
Vous trouverez plus ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ sur le site internet de la Ligue : https://www .ligue-
cancer.net/nos-missions/les-actions-de-soutien-de-la-ligue/lancement-programme-
therapies-cellulaires-innovantes

!CC9/¢!¢Lhb 5Ω¦b9 /h[[9/¢9 ζPOUR MARIONη Υ мтр ϵ

Jean-Philippe GIRARD
Institut de Pharmacologie et 

Biologie Structurale
Toulouse

Projet : Vaisseaux HEVS et Cancer : rôle des 
vaisseaux sanguins HEVs Řŀƴǎ ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞ 
anti-tumorale Ŝǘ ƭΩƛƳƳǳƴƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ŀƴǘƛ-

cancéreuse
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  RECHERCHE
Programmes Nationaux

Tous Unis contre le cancer 
des enfants, des adolescents 

et des jeunes adultes

PROGRAMME  DE RECHERCHE 

« ENFANTS, ADOLESCENTS ET CANCER»
Chaque année, près de 1800 nouveaux cas de 
cancers sont diagnostiqués chez les enfants, et 
environ 2300 chez les adolescents et jeunes adultes. 
Cependant, grâce aux avancées spectaculaires dans 
le traitement des cancers pédiatriques, plus de 8 
jeunes patients sur 10 sont maintenant guéris.
Ce programme a permis une véritable prise de 
conscience nationale vis-à-vis de la situation des 
jeunes patients touchés par le cancer en France en 
définissant 5 axes de progrès majeurs :
Á mieux connaitre les cancers des jeunes
Áaméliorer la vie quotidienne du jeune malade
Ála vie après la maladie
Ácomprendre ce qui déclenche les cancers de 
ƭΩŜƴŦŀƴǘ et des AJA
ÁƭΩŀŎŎŝǎ à ƭΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ thérapeutique.

aƻƴǘŀƴǘ ǊŜǾŜǊǎŞ ǇŀǊ ƭŜ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ ŀǳ 
programme «Enfants, Adolescents et Cancer»

оп утп ϵ
Grâce à la participation des magasins E. Leclerc de 

Comboire Echirolles, Saint Marcellin,
Bourgoin-Jallieu, Tignieu Jameyzieu,

±ƛŜƴƴŜΣ {ǘ aŀǊǘƛƴ ŘΩIŝǊŜǎ
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  RECHERCHE

clinique
30%

fondamentale
59%

Sciences 
humaines et 

sociales
2%

Enfants 
Adolescents 

Jeunes 
adultes

9%

Type de recherche

Type de cancers



LES AIDES SOCIALES : LES AIDES FINANCIERES

Les demandes ŘΩŀƛŘŜǎ financières sont étudiées par la Commission Sociale du Comité, celle-ci est composée 
de 4 membres :

Jacqueline Caillat, bénévole, travailleur social retraitée, membre du Conseil ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ chargée de la 
Commission Sociale

Anne-Marie Labastrou, bénévole, cadre infirmière retraitée

Isalia Martins, bénévole, cadre administratif

Pr François Berger, médecin neuro-oncologue, Président du Comité de ƭΩLǎŝǊŜ.

La commission sociale attribue des secours financiers aux personnes économiquement fragilisées par la 
maladie, de façon ponctuelle et complémentaire aux dispositifs légaux.

Pour effectuer une demande ŘΩŀƛŘŜΣ la personne ou son entourage prend contact avec un travailleur social 
qui va ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ pour élaborer le dossier de demande auprès du Comité.

De nombreuses aides sont possibles : prise en charge ŘΩŀƛŘŜ à domicile, de travailleuse familiale, 
participation aux charges du quotidien, participation aux frais médicaux non pris en chargeΧ

La commission sociale se réunit au moins une fois par mois afin de répondre rapidement aux difficultés des 
familles.

Parce que la maladie cancéreuse a des retentissements physiques, psychologiques, économiques et 
sociaux, le Comité de ƭΩLǎŝǊŜ, engagé quotidiennement aux côtés des patients, propose des services 
adaptés aux personnes malades et à leurs proches. Cet accompagnement vise à améliorer la prise en 
charge personnalisée et la qualité de vie pendant et après la maladie.

Pour venir en aide aux familles en difficulté, le Comité de ƭΩLǎŝǊŜ  de la Ligue contre le cancer alloue, chaque 
année, des aides financières à près de 300 familles.

RAPPORT DõACTIVITES  2024       

LE DISPOSITIF 5Ω!L59 AU RETOUR A DOMICILE
 
Il a pour but de faciliter les activités de la vie courante des personnes malades όƭΩŀƛŘŜ à la toilette et à 
ƭΩƘŀōƛƭƭŀƎŜΣ la préparation ou le portage des repas, ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ du logement, ƭΩŀƛŘŜ aux déplacements, la garde 
des enfants...) grâce à ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ auxiliaire de vie sociale, ou travailleuse familiale. 
Comme pour les aides financières, pour effectuer une demande ŘΩŀƛŘŜΣ la personne ou son entourage prend 
contact avec un travailleur social qui va ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ pour élaborer le dossier de demande de prise en 
charge auprès du Comité.

Etudiées par la Commission Sociale du Comité, les demandes de prise en charge ŘΩŀƛŘŜ au retour ou au 
maintien à domicile ont concerné 61 familles pour 1484 heures effectuées.

ACCOMPAGNER LES PERSONNES MALADES
ET LEURS PROCHES AIDANTS



les aides financières

[9{ ah¢LC{ 5Ω!L59

[ΩhwLDLb9 59{ 59a!b59{
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Secours financiers aux 
malades
млр лтл ϵ

335 aides financières
ont été accordées
pour 290 familles

aide humaine
23%

aide financière 
liée à la maladie

28%

aide financière 
pour la vie 

quotidienne
47%

aide construction 
projet de vie

2%

87

40

13

34

77
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ORGANISMES AIDE A DOMICILE
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AUTRES CENTRES DE SOINS

CCAS - ASSOCIATIONS



hommes
30%

femmes
70%

PROFIL DES DEMANDEURS
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les aides financières
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les aides financières

PROFIL DES DEMANDEURS

59%

40%

1%

seul

en couple

mineur

44%

24%

5%

6%

5%

16%

Catégorie socio-professionnelle

ouvrier - employé

retraité

artisan - commerçant -
agriculteur

cadre - prof intermédiaire

pas d'activités prof.

NR

Situation familiale
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les soins de support et de bien-être

Pour mieux vivre les effets de la maladie,
ƭŜ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ propose des soins de support.

Le Comité de ƭΩLǎŝǊŜ de La Ligue Contre le Cancer propose un soutien 
psychologique aux personnes atteintes ŘΩǳƴ cancer et à leurs proches, 
pendant et après les traitements.
[ΩŀƴƴƻƴŎŜ ŘΩǳƴ cancer et les traitements qui y sont liés constituent une 
épreuve qui peut entraîner de grands bouleversements dans ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ de 
la personne malade et dans celle de ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ. La vie personnelle, sociale 
et professionnelle ǎΩŜƴ trouve chamboulée et les relations avec les proches 
en sont affectées. Par ailleurs, les traitements peuvent également 
perturber la qualité de vie du patient (sommeil, fatigue, anxiété, appétit, 
altération de ƭΩƛƳŀƎŜ de soi, etc.), celui-ci peut parfois se sentir affaibli, 
dépassé, voire différent au regard des autres. Ces évènements peuvent 
ainsi affecter le moral et la confiance en soi. Il est alors légitime ŘΩŜƴ être 
perturbé et de ƭΩŜȄǇǊƛƳŜǊ. Parler de ses difficultés, ses craintes, ses 
angoisses, permet de faire le point sur sa situation, son vécu aux 
différentes étapes de la maladie et ses ressources,

Les consultations, individuelles et gratuites, sont assurées par des 
Psychologues spécialisées. 222 personnes en ont bénéficié en 2024.
Ces consultations ont lieu à Grenoble, Bourgoin-Jallieu, Pont de Beauvoisin, 
Vienne et au SSR de St Prim.
Dans certaines situations, les psychologues se rendent à domicile pour 
accompagner une personne malade dans ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ de se déplacer ou 
proposent un accompagnement par téléphone.

Les personnes proches aidantes peuvent bénéficier aussi ŘΩǳƴ 
accompagnement psychologique

Le soutien psychologique

La sophrologie

La sophrologie grâce à ses nombreux outils aide à trouver en soi des 
ressourcespour mieux gérer le stress, chasserles tensions, prendre du 
recul, retrouver un état de détente, renforcerƭΩŜǎǘƛƳŜ que l'on se porte 
ainsi que la confiance en soi.
Accompagner une personne atteinte ŘΩǳƴ cancer peut être une 
épreuvedifficile tant sur le plan physique quepsychologique.
Les séances de sophrologie sont proposées aux proches aidants, une fois 
par mois en groupe de 6 à 8 personnes.
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Activités Physiques Adaptées - APA

Des études scientifiques récentes dans le champ de la 
cancérologie ont démontré ƭΩƛƳǇŀŎǘ de la pratique ŘΩǳƴŜ activité 
physique sur :
ÅƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ de la qualité de vie et du bien être
Å la diminution de la fatigue
Å la diminution de ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ et des symptômes dépressifs
ÅƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ de la condition physique (tonicité, mobilité, force, 

souplesse, etc.)
Åune meilleure estime de soi et de son image corporelle 

(réappropriation de son corps)
Å la facilitation du lien social
Å la réduction de certains effets secondaires des traitements (pas 

d'aggravation du ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜ ou diminution des douleurs 
articulaires, par exemple)

Åune meilleure observance des traitements
Å la diminution des risques de récidive de certains cancers.

!Ŧƛƴ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩ!t! ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ǇŀǊ ǳƴ 
cancer, pendant ou après les traitements, quelque soit leur âge ou leur condition physique, 
ƭŜ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ a signé une convention avec Cami Sport et Cancer et Siel Bleu.

Deux séances par semaine sont proposées à Bourgoin-Jallieu et à Grenoble.
9ƴ нлнпΣ ƭŀ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ŀǾŜŎ /ŀƳƛ {ǇƻǊǘ Ŝǘ /ŀƴŎŜǊ ŀ ǇǊƛǎ Ŧƛƴ ŘŞōǳǘ ƧǳƛƭƭŜǘΣ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩ!t! 

sont désormais proposées au sein des locaux du Comité avec SIEL BLEU.
[Ŝǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩ!t! ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞΣ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘόŜύǎ 

et créent un véritable lien social pour des personnes souvent isolées par la maladie.

En 2024, les séances ont eu lieu à Grenoble et à Bourgoin-Jallieu.
bƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŀƭƭŜ 

ŘŜǎǘƛƴŞŜ ŀǳȄ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩ!t! Ł .ƻǳǊƎƻƛƴ-Jallieu.

les soins de support et de bien-être
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Conseils nutritionnels

Une alimentation saine associée à une activité physique régulière 
diminue les risques de survenue et/ou de récidive de nombreux 
cancers. Au-delà de ce constat, une prise en charge diététique 
permet de corriger les troubles alimentaires liés à la maladie, de 
mieux supporter les traitements médicaux et de garder ou 
retrouver le plaisir de manger
En cours de traitement de radiothérapie, de chimiothérapie, 
ŘΩƘƻǊƳƻƴƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ou après une chirurgie, la vie quotidienne et 
les repères habituels se trouvent souvent bouleversés. Des 
troubles nutritionnels peuvent apparaître, comme la diminution 
de ƭΩŀǇǇŞǘƛǘΣ la perte du goût, des désordres digestifs, le dégoût 
pour certains aliments, ou encore les difficultés pour se nourrir. 
Pendant ou après les traitements, les personnes atteintes de 
cancer peuvent également rencontrer des problématiques liées à 
la perte ou la prise de poids.

LŜ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ a signé une convention avec trois 
diététiciennes référencées onco-diet.

4 séances sont prises en charge par le Comité de 
ƭΩLǎŝǊŜ : 1 bilan et 3 séances de suivi.

En 2024, 46 personnes ont bénéficié de conseils 
nutritionnels, soit 108 consultations,

à Grenoble, Bourgoin-Jallieu, Moirans, Vienne.

les soins de support et de bien-être

Cƛƴ нлнпΣ ƭŜǎ /ƻƳƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜΣ ŘŜ ƭŀ [ƻƛǊŜ Ŝǘ Řǳ wƘƾƴŜ ǎŜ ǎƻƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ 
ONCOLLABORE et la CPTS Région de Condrieu pour proposer des soins de support sur 
les communes du secteur.



RAPPORT DõACTIVITES  2024       

Accompagnement des proches aidants

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴau niveau local et national les 
proches aidants pour lesaider, lessoutenirdans leur mission et lutter 

contre leur isolement.

[Ŝ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ 
sophrologie et un accompagnement 

psychologique pour les proches aidants.

Des premiers symptômes de la maladie à la rémission de la personne 
accompagnée ou son décès, les aidants sont indispensables et 

peuvent être impliqués dans toutes les étapes du parcours de soins. Ils 
peuvent jouer un rôle majeur dans l'accompagnement des malades.

ζ <ǘǊŜ ŀƛŘŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Η η [Ŝǎ ŀƛŘŀƴǘǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ 
passent en moyenne plusieurs heures par jour à aider leur proche 
atteint de cancer : soutien moral, gestion et participation aux actes 

de la vie quotidienne, organisation et participation aux soins 
ƳŞŘƛŎŀǳȄΧ 

La Ligue participe chaque année
à la journée nationale des aidants, le 6 octobre

bƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ ƭŜ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ 
pour son soutien financier destiné aux soins 

de support.

les soins de support et de bien-être
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Une brochure : 
« démarches sociales et 

cancer» est à la 
disposition de tous au 

Comité

« Mes Droits Mes Démarches» :
Les personnes malades et leurs proches font face à des 
barrières administratives et juridiques, dès l'annonce du 

cancer, pendant et après la maladie. C'est dans cette optique 
que le site « Mes Droits Mes Démarches » a été pensé et 

construit par la Ligue.
https://www.ligue -cancer.net/mes-droits-mes-demarches

Les droits ς Les démarches

La plateforme Emploi & cancer a été créée par la Ligue contre le cancer. Elle ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ  aux 
personnes malades qui ont des interrogations au sujet de leur retour à ƭΩŜƳǇƭƻƛ.

Grâce à de nombreux témoignages Emploi&cancer a pour objectif ŘΩŀƛŘŜǊ les personnes qui ne 

sont pas accompagnées à se poser les bonnes questions, à ǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊ vers les bons acteurs.

https://emploicancer.ligue-cancer.net/

Emploi & cancer

нлл ŦƛŎƘŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ 
synthétiques, répondant à 

des questions qui 
jalonnent le parcours 

administratif et juridique 
des personnes malades et 
de leurs proches : les aides 

à domicile, les congés 
maladie, le temps partiel 
ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΣ ƭΩƛƴǾŀƭƛŘƛǘŞΣ 
ƭŜ ŘǊƻƛǘ Ł ƭΩƻǳōƭƛΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜΣ 
les dispositifs réservés aux 
proches comme le congé 

de proche aidant.



Le service téléphonique de la Ligue

[ΩLbChwa!¢Lhb DES MALADES ET DE LEURS PROCHES 
LE SERVICE TELEPHONIQUE DE LA LIGUE

1

2

3

{ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘŜ 
soutien psychologique

Permanence socio-
juridique

Service AIDEA
Accompagnement à 
ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ 
emprunteur
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La Commission Médicale du Comité de ƭΩLǎŝǊŜ étudie les demandes ŘΩŀƛŘŜ financière 
transmises par les associations de soutien aux malades, les associations de malades.
Les dossiers retenus par la Commission Médicale Départementale sont soumis à ƭΩŀŎŎƻǊŘ du 
Conseil ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ.

ACTIONS POUR LES MALADES

COMMISSION MEDICALE DEPARTEMENTALE

Le /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ participe 
financièrement au programme 
GYM-CONFORT qui propose de 
la gym douce et des séances de 
relaxation à visée thérapeutique 

au sein du Centre Hospitalier 
Pierre Oudot à Bourgoin-Jallieu. 

Participation en 2024 :
оΦллл ϵ

[Ŝǎ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘǎ Řǳ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ 
de la Commission Médicale Départementale



Le /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ  participe chaque année aux actions de 
ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ  ! /ƘŀŎǳƴ {ƻƴ /ŀǇ en finançant une croisière à la 

voile au large des côtes bretonnes pour des enfants, adolescents 
et jeunes adultes soignés au CHU de Grenoble.

En 2024, le /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ a financé le séjour pour 4 jeunes, 
ǇƻǳǊ ǳƴ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŘŜ н улл ϵ
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LES ACTIONS EN DIRECTION DES  JEUNES MALADES

[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ {h[9L[ 59 /[h²b intervient 
auprès des enfants pour les aider à supporter la 
maladie, les traitements, au Centre Hospitalier 

Pierre Oudot à Bourgoin-Jallieu.
Le /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ, en 2024, a participé à ses 
actions en attribuant une aide financière de 

мΦрлл ϵ 

COMMISSION MEDICALE DEPARTEMENTALE

En 2024, le /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ a soutenu le projet 
Highway to Health ƳŜƴŞ ǇŀǊ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ !ƠŘŀΣ ǳƴ 
ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴǘǊŜ мр Ŝǘ нр 

ans, dont 17 jeunes en Isère.
Organisation de week-end et journées pour briser 
ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ şǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŀǇǊŝǎ 

ŎŀƴŎŜǊΦ aƻƴǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ Υ рΦллл ϵ
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Les aides accordées  aux associations de malades ou 

dõaccompagnement des malades

COMMISSION MEDICALE DEPARTEMENTALE

ADMV

Visites de réconfort et d'aide aux 
personnes laryngectomisées CHU 

Grenoble, Centre Médical Rocheplane 
ou à domicile

м ллл ϵ 

IAS
DAUPHINE GRENOBLE

subvention de fonctionnement
projet pair-aidance, aide, information.
Soutien aux patients stomisés et aux 

aidants

м рлл ϵ 

Organisation du 1er Congrès national 
des patients stomisés à Grenoble le 16 

juin 2025. Prise en charge des frais 
ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ŀǳ 

Congrès

м ллл ϵ

IAS
NORD DAUPHINE

Participation des adhérents aux 
Congrès des patients stomisés

улл ϵ 



[Ŝ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ ǊŜƭŀȅŜ ƭŜǎ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ ŘŜ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇƭŀƛŘƻȅŜǊ ŘŜ ƭŀ [ƛƎǳŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊ

La mission Société et Politiques de Santé est la plus récente mission de La Ligue. Son objectif est de se faire l'écho 
de la parole des malades et de leurs proches. La Ligue se doit d'être un acteur des politiques de santé en 
participant aux débats de société autour du cancer :
ωen y associant les malades, les proches et tous les acteurs concernés (professionnels de santé, élus, associations, 
etc.),
ωen défendant les droits des personnes,
ωen militant auprès des pouvoirs publics pour améliorer la protection des personnes et les préserver de toute 
discrimination,
ωen rassemblant et en diffusant les connaissances relatives aux répercussions du cancer pour faire évoluer la 
société dans son rapport à la maladie et aux malades.
Répondre aux questions éthiques liées à la maladie cancéreuse, observer les aspects sociaux et sociétaux des 
cancers, représenter les usagers du système de santé, promouvoir les droits des personnes malades sont les 
principaux enjeux de cette mission. 

LA REPRESENTATION DES USAGERS
Le Comité de ƭΩLǎŝǊŜ compte 2 représentants des usagers dans 2 établissements du département : Clinique St 
Vincent de Paul Bourgoin-Jallieu, Centre de Rééducation Fonctionnelle St Vincent de Paul Bourgoin-Jallieu.
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DEMOCRATIE EN SANTE

En organisant cet événement en 1998, la Ligue contre le cancer fut l'un des premiers acteurs de la santé à donner la 
parole aux personnes malades et à reconnaitre leur vécu comme un savoir essentiel et incontournable pour notre 

système de santé.

La Ligue, à travers ses actions et son engagement durant ces 25 ans, a participé au renforcement des droits des 
personnes malades et de leurs proches, mais aussi à leur situation dans la société.En cette année anniversaire,elle a 

souhaité leur redonner la parole pour construire ensemble les actions de demain!

Le 28 novembre 2024, la Ligue a fêté les 25 ans de ses premiers États généraux!



DEMOCRATIE EN SANTE

Ne restez pas seul face à votre cancer
Semaine Nationale de lutte contre le cancer

´ÑĜøÅKKСøKfsÑÅ ¹KСCKС
ĈKÅĈs;s¹sĈ ĕsÑÅС ĜľСøsĈ÷ĜKĈСCKС

CKøsĸKĈСĈK<ĕ søKĈСKĕС
ĕnKø õKĜĕs÷ĜKĈ

Journée mondiale contre le cancer : 4 février 2024



En intervenant pour la réduction des facteurs de risque et la promotion  des facteurs de 

protection des cancers, en participant à ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ des populations, les plus jeunes en 

particulier, la Ligue permet à chacun de mieux se protéger en faisant évoluer ses 

comportements et ŘΩŜƳǇşŎƘŜǊ ainsi ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ des maladies évitables.

[Ω!Dw;a9b¢ NATIONAL
Depuis 2000, la Ligue contre le cancer bénéficie ŘΩǳƴ agrément national du ministère de ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ 
nationale, renouvelé en 2022 au titre des associations éducatives complémentaires de ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 
public, pour une durée de cinq ans.
Les actions en milieu scolaire permettent :
ω ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ aux jeunes les informations nécessaires à leur protection ;
ω de développer des compétences personnelles, sociales et civiques ;
ω de développer leur regard critique vis-à-vis de ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ et de la société dans lesquels ils 
évoluent.

LES ACTIONS AUPRES DES JEUNES

Prévenir et promouvoir la santé de toutes et tous
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La LIGUE propose de nombreux supports de prévention adaptés aux jeunes, enfants, adolescents, Ces 
supports sont utilisés par le /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘ ŘŜǎ 
enfants, Ils sont mis à disposition des partenaires qui agissent aux côtés du Comité pour la prévention.



En 2024, ƭŜ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ a diffusé /ƭŀǇΩǎŀƴǘŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΣ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜǎ 
manifestations et des actions de prévention auprès des jeunes. Il est mis à disposition des 

ŞŎƻƭŜǎΣ ŘŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ Ŝǘ ƭΩŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ƎǊŀǘǳƛǘ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘΦ

/ƭŀǇΩ ǎŀƴǘŞΣ ƭŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ

Chaque trimestre,/ƭŀǇΩ santéprésente à travers un sujet de fond, différent pour chaque numéro, des actus 
santé, des reportages sur des actions de terrain, des informations et des zooms sur la prévention des cancers, 
des articles sur ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ physique, le tabagisme, le soleil, les vaccins... Sans oublier des jeux et 
bandes dessinées pour se détendre, des fiches pratiques détachables pour la vie de tous les jours, et des 
témoignages de jeunes pour savoir « ce ǉǳΩƛƭǎ en pensent Χ ».
/ƭŀǇΩ santé souhaite aider ses lecteurs à devenir acteurs et responsables de leur santé et de leur 
environnement.
/ƭŀǇΩǎŀƴǘŞ est disponible gratuitement sur [ƛƎΩ¦Ǉ.
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Le Comité de ƭΩLǎŝǊŜ diffuse largement ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
du site [LDΩ¦t créé par la Ligue contre le cancer et 
relaie les messages de [LDΩ¦t sur les réseaux 
sociaux.

En ligne depuis le 14 mars 2018, Lig'up est un site internet ressource, 
dédié à la prévention et l'éducation à la santé. Créé pour permettre 
ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ

Il est composé de deux plateformes :

La plateforme

« familles»

ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ aux parents, grands-
parents et autres proches des 
jeunes. Elle rassemble des 
contenus variés :
vidéos, jeux interactifs, bandes 
dessinées, articles, infographies, 
sondages sur des thèmes forme et 
bien-être.

La plateforme

« communauté éducative»

ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ aux enseignants et aux 
acteurs éducatifs et de santé 
concernés par la jeunesse.
En complémentarité, elle propose, sur 
inscription, des dossiers pédagogiques 
thématiques et présente également 
les outils et initiatives de la Ligue 
contre le cancer.
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[LDΩ¦t [Ŝ ǎƛǘŜ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŎǊŞŞ ǇŀǊ ƭŀ 
Ligue contre le cancer.



Chaque année, Mars Bleu constitue un temps de 
mobilisation forte pour sensibiliser les Français au 
cancer du côlon et du rectum. Avec plus de 47 500 
nouveaux cas en 2023, le cancer colorectal est le 
3ème cancer le plus fréquent chez l'homme et le 2ème 
chez la femme. /ΩŜǎǘ également ƭΩǳƴ des cancers les 
plus meurtriers puisque 17 100 personnes décèdent 
du cancer colorectal chaque année. Afin ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ le 
grand public et de promouvoir ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ du test 
immunologique de dépistage, la Ligue contre le cancer 
se mobilise, plus que jamais, pour le mois de 
sensibilisation au cancer colorectal.

SENSIBILISATION AU DEPISTAGE
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Pourquoi participer au dépistage du cancer colorectal ? 

Å Près de 95 % des cancers colorectaux sont diagnostiqués après 50 ans, chez les hommes comme 

chez les femmes. Ce cancer évolue le plus souvent sans symptômes ni signes perceptibles dans un 

premier temps. 

Å Or, quand il est diagnostiqué à ce stade, il se soigne dans 9 cas sur 10.

Å [Ŝ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞǘŜŎǘŜǊ ǳƴ ŎŀƴŎŜǊ Ǉƭǳǎ ǘƾǘ ŀǾŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ŘŜǾƛŜƴƴŜ ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ 

ǎǳǊǘƻǳǘ ƛƭ ǇŜǳǘ ŘŞǘŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ƭŞǎƛƻƴǎ ǇǊŞ ŎŀƴŎŞǊŜǳǎŜǎ ŘƻƴŎ Ǿƻǳǎ ŞǾƛǘŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊΦ

Å Aussi le test est proposé aux personnes hommes et femmes de 50 à 74 ans.

Å La stratégie de dépistage du CCR diffère selon le niveau de risque du patient (modéré, élevé ou très 

ŞƭŜǾŞύΦ [ΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜ ό ǘŀōŀŎΣ ŀƭŎƻƻƭΣ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ 

ǎǳǊǇƻƛŘǎΣ ƻōŞǎƛǘŞΣ ŘƛŀōŝǘŜ Χ ύ ǇŜǳǘ ŀƳŜƴŜǊ ǳƴŜ ǊŞŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǊƛǎǉǳŜ ŀǳ-dessus du risque modéré). 

La participation au dépistage organisé du cancer colorectaldoit augmenter 
La participation au dépistage organisé du cancer colorectal est stable par rapport à la période 
précédente : 34,3% versus 34,6% en 2020-2021. Bien que stable, ce taux reste inférieure à la 
recommandation européenne (45%). 
Pour sensibiliser le grand public à la prévention de ces cancers et lever les tabous à leur sujet, le 
Comité de ƭΩLǎŝǊŜ a mené de nombreuses actions de sensibilisation, et incite les personnes concernées 
à se faire dépister. 

MARS BLEU
DEPISTAGE DU CANCER 

COLORECTAL

Depuis 2023, le test est disponible en pharmacie! Plus 

accessible, cela permet également de bénéficier des 

conseils de son pharmacien.

Prévenir et promouvoir la santé de toutes et tous



A ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ de ses interventions le Comité de ƭΩLǎŝǊŜ propose aux participant(e)s la découverte ŘΩǳƴŜ 
expérience innovante et interactive créée par la Ligue 

Le Showroom Côlon Tour virtuel et les casques de réalité virtuelle

Grâce à ces outils innovants, il est facile de comprendre ƭΩƛƴǘŞǊşǘ du dépistage pour permettre un diagnostic 
plus précoce et, ainsi, améliorer le pronostic, limiter les séquelles et les complications du traitement 
chirurgical. Le dispositif souligne ƭΩƛƴǘŞǊşǘ de la prévention primaire et renseigne sur les traitements 
chirurgicaux et médicaux :

¶ !ǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΣ ŘŞǇƛǎǘŜǊΣ ǇǊŞǾŜƴƛǊ Ŝǘ 
soigner les cancers colorectaux. 

¶ Le showroom Côlon Tour Virtuel est accessible sur ordinateur ou smartphone, il se présente sous la 
ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜ ŀǇǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊ 
colorectal : les facteurs de risques, la prévention, les modalités de réalisation du test immunologique, la 
coloscopie et les traitements...
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MARS BLEU ς SENSIBILISATION AU DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL

[Ŝ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ a mené de nombreuses actions 
de sensibilisation :

G.H.M.
Centre Commercial E.Leclerc Tignieu

CHUGA Voiron - Grenoble
CHPO Bourgoin Jallieu 

Clinique des Côtes du Rhône Roussillon
Clinique des Cèdres Echirolles

Centre Hospitalier Vienne
Emission Radio France Bleu Isère

SENSIBILISATION AU DEPISTAGE
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MARS BLEU ς SENSIBILISATION AU DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL

Le Côlon-Tour@

Le Côlon Tour® est une opération de 
ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΣ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 

sensibilisation au dépistage organisé 
du cancer colorectal. Avec une 

approche ludique et pédagogique, 
ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǇƘŀǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴ 
Ŝǎǘ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƎƻƴŦƭŀōƭŜ ŘΩǳƴ Ŏƾƭƻƴ 

géant ! L'objectif : voyager à 
l'intérieur d'un côlon géant et 

comprendre comment évoluent les 
différentes lésions.

Pour la première fois en 2024, des 
tablettes numériques complètent la 
structure du côlon et proposent une 
approche ludique sur le dépistage

9ƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ !9tD 
le Côlon Tour® a été installé au sein de 

la Faculté de Médecine et Pharmacie de 
Grenoble.

Cet évènement a suscité un grand 
intérêt des étudiants qui, pour certains, 

seront amenés dans leur vie 
professionnelle à donner des kits de 

dépistage aux personnes éligibles et à 
ƭŜǎ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ 

dépistage du cancer colorectal.

SENSIBILISATION AU DEPISTAGE
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Le Comité de ƭΩLǎŝǊŜ a multiplié ses actions de sensibilisation dans tout le département pour 
le dépistage et pour les facteurs de risque.
Plusieurs interventions ont été faites auprès ŘΩǳƴ public jeune, pas encore concerné par les 
campagnes de dépistage pour inciter les femmes à avoir un suivi médical régulier et pour 
apprendre comment faire ƭΩŀǳǘƻ-examen des seins.
Chaque année, le nombre ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ faisant appel au Comité de ƭΩLǎŝǊŜ pour une 
sensibilisation auprès des salarié(e)s augmentent. Les interventions sont organisées sous 
forme ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ

Avec près de 62.000 nouveaux cas chaque année, le cancer du sein est le plus répandu des 
cancers féminins. Près d'une femme sur huit sera concernée au cours de sa vie, le risque 
augmentant avec l'âge. 
Les hommes peuvent également développer un cancer du sein. Ces cas sont cependant 
rares, puisqu'ils représentent seulement 1% du nombre total de cancers du sein et 0,5% 
des cancers masculins.
Détecté tôt, le cancer du sein est guéri dans 90% des cas. Le dépistage et le diagnostic 
précoce sont essentiels.

OCTOBRE ROSE : le mois de sensibilisation 
au dépistage du cancer du sein

La Ligue contre le cancer lance sa nouvelle campagne Octobre Rose avec le slogan :"Plus fortes 
ensemble".Incluant un message fort de prévention« Contre le cancer du sein, prenons soin les unes des 
autres. Incitons nos proches à consulter un médecin généraliste, une sage-femme ou un gynécologue une 
fois par an. Et dès 50 ans à se faire dépister tous les 2 ans.», la Ligue appelle ainsi à mettre l'accent sur 
l'auto surveillance et le dépistage organisé en misant sur la puissance de persuasion des proches et la force 
de la sororité. Elle vise à sensibiliser un large public en jouant sur l'aspect humain et émotionnel, évoquant 
la nostalgie des moments partagés entre proches. À chaque étape de la vie, une femme a été là pour nous 
:ǳƴŜ ƳŝǊŜ ǊŀǎǎǳǊŀƴǘŜΣ ǳƴŜ ŀƳƛŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜΣ ǳƴŜ ǎǆǳǊ ŎƻƴǎƻƭŀǘǊƛŎŜΣ ƻǳ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘ-mère encourageante. 
Aujourd'hui, c'est à chacune d'être cette force pour les autres.

En encourageant les femmes à prendre soin les unes des autres, la Ligue souhaite renforcer l'idée que nous 
sommes"plus fortes ensemble"et sensibilise, en particulier, les plus jeunes d'entre elles.

Un buste de palpation pour 
comprendre les ǎƛƎƴŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ 
cancer du sein qui doivent alerter la 
ŦŜƳƳŜ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ 

consultation chez son médecin

SENSIBILISATION AU DEPISTAGE



NOS OUTILS DE PREVENTION

Casques de réalité virtuelle : des modules pour 
comprendre le cancer du sein et les facteurs de 

risque

Showroom : une exposition interactive 
pour comprendre, dépister, prévenir et 

traiter les cancers du sein

Une vidéo pour expliquer 
ŎƻƳƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩŀǳǘƻ-examen des 

seins

Buste de palpation
« Olympe»
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MERCI !

À tous nos partenaires !
À tous nos bénévoles !

Ateliers de sensibilisation en entreprises :
A. Raymond ς Verkor ς Constellium Technology ς 
Becton Dickinson ς Macif ς Hexcel ς Avia Péage ς 

Martinet ς SAMSE ς Schneider Electric ς Prysmian ς 
Gaz Electricité Grenoble ς Radiall - ¦D!Χ

{ǘŀƴŘǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ 
sportives, conférences, expositions, ateliers

Partenaires : Mutuelles, pharmacies, CPTS, associations de 
commerçants, associations sportives, entreprises, 

municipalités, CCAS, communauté de communes, centres de 
ǎƻƛƴǎΧ

[Ŝ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ 
évènements pour informer, sensibiliser à 
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Řǳ ŎŀƴŎŜǊ Řǳ ǎŜƛƴΦ

Ateliers pour les femmes en situation de 
précarité organisés dans le cadre de 

ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ±9b¦{
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Les magasins KIABI se mobilisent depuis 

plusieurs années aux côtés de la Ligue contre le 

cancer pour Octobre Rose

Une collecte de dons en caisse auprès des 
clients des magasins KIABI. En Isère, six 

magasins ont participé et ont remis у олп ϵ 
ŀǳ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ
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[Ŝ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ a animé des 
journées de sensibilisation au 

dépistage au sein des magasins de
{ǘ aŀǊǘƛƴ ŘΩIŝǊŜǎΣ

[ΩLǎƭŜ ŘΩ!ōŜŀǳΣ {ŀƛƴǘ 9ƎǊŝǾŜ

COMBOIRE ECHIROLLES м ттуΣмн ϵ 

L'ISLE D'ABEAU м мфпΣлт ϵ 

SAINT EGREVE сфмΣло ϵ 

SAINT MARTIN D'HERES фнфΣлл ϵ 

VOIRON о лпсΣфн ϵ 

SALAISE SUR SANNE CHANAS ссрΣмф ϵ 

Complément sans précision мплΣпф ϵ

Un immense MERCI aux magasins KIABI qui 
proposent des séances de coaching mode à des 
personnes touchées par un cancer. Beaucoup 
ŘΩŞƳƻǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǊƛǊŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ



Partenariat national :
opération produit partage et dons en caisse avec les 

magasins E. Leclerc

Les magasins E. Leclerc du département 
ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ ǎŜ ǎƻƴǘ ƳƻōƛƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ hŎǘƻōǊŜ 

Rose.
46 745,51 ϵ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜƳƛǎ

au /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜ
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[ΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇŀǊǘŀƎŜ ŀǾŜŎ 
une marque de cosmétique nous 

ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ǾŜǊƴƛǎ Ł ƻƴƎƭŜ ¦ƭǘǊŀ 
Silicium-Urée aux personnes touchées 
par un cancer pour réduire les effets 

secondaires des traitements

Bourgoin Jallieu мм фтуΣпс ϵ

Comboire Echirolles мф уооΣлл ϵ

Chatte St Marcellin р нтнΣпт ϵ

{ŀƛƴǘ aŀǊǘƛƴ ŘΩIŝǊŜǎр стпΣнс ϵ

Vienne о туфΣун ϵ

Saint Clair du Rhône мфтΣрл ϵ



hǇŞǊŀǘƛƻƴ /h¦{{Lb /s¦w
5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩhŎǘƻōǊŜ wƻǎŜΣ ƭŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜ aƻŘŜǎ Ŝǘ ¢ǊŀǾŀǳȄΣ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŀ 
[ƛƎǳŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊΣ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƎǊŀŎƛŜǳǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ Ŏƻǳǎǎƛƴǎ ŎǆǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǎ 

déposer dans les Comités départementaux de la Ligue contre le cancer.

[Ŝ Ŏƻǳǎǎƛƴ ŎǆǳǊΣ ǇƭŀŎŞ ǎƻǳǎ ƭŜ ōǊŀǎΣ Ŝǎǘ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł ǎƻǳƭŀƎŜǊ ƭŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎ Ǉƻǎǘ ŎŀƴŎŜǊ Řǳ 
sein en diminuant les tensions dues à la chirurgie.
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De nombreuses couturières 
bénévoles nous ont confié 

les coussins pour les 
redistribuer aux personnes 
soignées pour un cancer du 

sein.
Le magasin Decor Discount 

en proposant un atelier 
couture à leurs clientes a 
offert plus de 60 coussins.
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Le Comité de ƭΩLǎŝǊŜ anime toute ƭΩŀƴƴŞŜ des ateliers de 
sensibilisation sur tous les sujets, et plus particulièrement sur le 
cancer du sein pour des personnes en situation de précarité, en 
collaboration avec des MDH, des CCAS, des foyers ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΧ afin de 
toucher des personnes éloignées de la prévention.

Autres actions de prévention

CONFERENCE ST MICROELECTRONICS

Wh¦wb99 5ΩLbChwa!¢Lhb {¦w [9 /!b/9w 
59 [Ω9b5ha9¢w9 /[LbLv¦9 .9[[95hbb9

MUTUELLE ENTRAIN
SOIREE CINE TABLE RONDE SUR 

[Ω9b±Lwhbb9a9b¢

CONFERENCE
MUTUELLE DE FRANCE

JOURNEE ROUGE GORGE
INFORMATION SUR LES CANCERS VADS -

CHUGA

Prévenir et promouvoir la santé de toutes et tous



Novembre 2024 : « Moi(s) sans tabac » mis en place par Santé Publique France pour la 8ème 
année. Il ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ défi collectif qui consiste à inciter puis à accompagner les fumeurs dans une 
démarche ŘΩŀǊǊşǘ du tabac sur une durée de 30 jours. En effet, au-delà de 28 jours, les chances 
ŘΩŀǊǊşǘŜǊ de fumer de manière permanente sont multipliées par 5.
´ǺɅȡǯƕƔȩСƍЖǄǯƯǺȡǭōȵǄǺǯСƔǯСȞōȡȵƔǯōȡǄōȵСōɡƔƆСƍƔȩСƔǯȵȡƔȞȡǄȩƔȩСƔȵСōɡƔƆСǜƔС<nĜf С

n<KСЌ<nĜf СĈĜCСЌС<nĜf СĸÑsøÑÅСЌС<¹sÅs÷ĜKС;K¹¹KCÑÅÅK
KǭǄȩȩǄǺǯСȡōƍǄǺСeȡōǯƆƔС;ǜƔɅСsȩƤȡƔ

ESPACES SANS TABAC

Les espaces sans tabac contribuent à :
¶ réduire ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ du tabagisme des 

jeunes en dénormalisant le tabac
¶ encourager ƭΩŀǊǊşǘ du tabac
¶ éviter ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ au tabagisme passif en 

particulier pour les enfants
¶ protéger ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ
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FACTEUR DE RISQUE : LE TABAC

<ȡƕōȵǄǺǯСKĈõ <KĈСĈ ÅĈСĕ ; <
õǺǯȵƆƿōȡȡōСϽΤСƕƆǺǜƔȩϿ
fȡƔǯǺƅǜƔСϽΧΰСưȡǺɅȞƔȩС

ȩƆǺǜōǄȡƔȩϿ

Prévenir et promouvoir la santé de toutes et tous

Journée mondiale sans tabac : 31 mai
Information sur les réseaux sociaux

Journée à la clinique Belledonne


