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EDITO

LE MOT DE LA PRESIDENTE

Cheres ligueuses, Chers ligueurs,

La lutte contre le cancer est un engagement
collectif.

Entreprises, chercheurs, citoyens, profession-
nels de santé... chacun peut agir afin de prévenir,
daccompagner, de sensibiliser et dinnover.

Dans ce numéro, vous découvrirez comment, sur
notre territoire, des initiatives concretes prennent
forme au travers d'un appel a projets visant a amé-
liorer la prise en charge de la douleur, dune mobili-
sation vis-a-vis des aidants, dactions en entreprise,
du développement du bénévolat local et du réle
des pharmacies dans la prévention, et également
par lorganisation de temps forts comme le Relais
pour la Vie ou les Etats généraux des malades et
des proches.

Ce journal est le reflet d’'une dynamique portée
par des femmes et des hommes engageés. Merci
a toutes et tous pour votre mobilisation.

Alors, ensemble, faisons reculer le cancer!

Monique LANCELLE
Présidente Bénévole du Comité du Nord
de la Ligue contre le Cancer
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APPEL A PROJETS CLINIQUE :

PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR

L'évaluation et la prise en charge de la douleur liée au cancer
représentent un véritable enjeu de santé publique. Elles
impactent profondément la qualité de vie des patients,
a toutes les étapes de la maladie et méme apres les
traitements. Malgré les « plans douleur » successifs, les
chiffres restent préoccupants : un patient sur deux ayant
eu un cancer souffre de douleurs chroniques, et 10 a
15% présentent des douleurs dites rebelles.

Face a ce constat, le Comité du Nord de la Ligue contre le
Cancer lance un Appel a Projets clinique pour soutenir des
initiatives innovantes et efficaces, sur le département du
Nord, visant a améliorer la prise en charge de la douleur
liée au cancer et a ses traitements.

Objectifs de I'appel a projets :

- Améliorer la qualité de vie des patients en réduisant
leurs douleurs, a chaque étape du parcours de soins et
au-dela.

- Réduire les inégalités dans la prise en charge de la
douleur, en garantissant un accés équitable a des méthodes
reconnues, explicables, efficaces et encadrées.

Public concerné :

Cet appel s'adresse aux établissements de santé (hopitaux,
cliniques, services ambulatoires, soins palliatifs) ainsi quaux
acteurs intervenant a domicile dans le département
du Nord.

LE PROCHAIN RENDEZ-VOUS
JOURNEE NATIONALE DES AIDANTS

Cette année, la santé mentale des aidants est reconnue
comme Grande cause nationale. A cette occasion, la Ligue
contre le Cancer souhaite mettre en lumiere la souffrance
psychologique des proches aidants.

Pour la troisieme année consécutive, le Comité du Nord
s'engage et organise un événement aloccasion de la Journée
Nationale des Aidants. Cette journée est lopportunité de
faire entendre leurs voix, de parler de leurs difficultés,
et de rappeler leur légitimité a demander de l'aide. Le
Comité du Nord, organise un ciné-débat le :

Date limite de dépot : 17 octobre 2025

Modalités de candidature :

Les porteurs de projets sont invités a:

- Télécharger le dossier de candidature et le cahier des
charges sur le site officiel : https://bit.ly/AppelProjetsDouleur
- Envoyer leur dossier complété par mail a l'adresse suivante :
apmp.CD59@ligue-cancer.net

Pour toute question ou demande d'information complémentaire,
vous pouvez contacter le Comité du Nord a la méme adresse
ou par téléphone au 03 20 06 06 20.

Lundi 6 octobre 2025 a 18h30,

Au Kino Ciné

3a Rue du Barreau a Villeneuve d’Ascq

Film «Promesse », suivi d'un échange avec des professionnels,
associations et aidants.

Gratuit sur inscription :_https://bit.ly/JNACD59




AGIR AU PLUS PRES DES

TERRITOIRES

BILAN ET PERSPECTIVES D'UN ENGAGEMENT LOCAL

Cette année, le Comité du Nord a mené une campagne de
communication pour recruter de nouveaux bénévoles
dans I’Avesnois, le Cambrésis et la Flandre Intérieure.
Presse locale, relais d'acteurs du territoire, et méme une
campagne originale via des sachets de pain en boulangerie
ont été mobilisés !

Lobjectif : former de petites équipes de bénévoles
pour développer les actions de la Ligue au plus prés
des habitants. Plusieurs personnes ont déja manifesté
leur intérét, et des entretiens sont en cours.

Une charte spécifique a été créée pour valoriser lengagement
des bénévoles de territoire et clarifier leur role dans le
développement local.

Pour la suite, le Comité souhaite renforcer les équipes
en place, accompagner les bénévoles et développer
les partenariats locaux. Plusieurs communes sont déja
engagées, notamment dans le dispositif Ma Ville se Ligue
et d'autres pourraient suivre !

ET SI VOTRE VILLE SE LIGUAIT CONTRE LE CANCER ?

Avec le dispositif Ma Ville se Ligue contre le Cancer,
la Ligue invite les communes a devenir actrices de
la prévention et a lutter contre les 40 % de cancers
évitables.

Le programme repose sur quatre leviers d’action pour
créer des environnements favorables a la santé :

- Sensibilisation et formation

- Aménagement et urbanisme

- Acces a la prévention

- Plaidoyer et réglementation

Cette démarche citoyenne et solidaire, adaptée aux
réalités locales, s'inscrit dans les principes de promotion
de la santé et de « santé dans toutes les politiques »
portés par I'OMS.

Elle invite les acteurs locaux a :

- Collaborer dans tous les secteurs (alimentation,
transport, environnement...)

- Agir dans une diversité de milieux de vie (espaces
publics, écoles, restauration collective...)

- Promouvoir les facteurs protecteurs et limiter les
risques (tabac, alcool, sédentarité...)

En rejoignant le dispositif, votre commune pourra
obtenir le label Ma Ville se Ligue : une reconnaissance
de son engagement actif contre le cancer.

=
Et si on langait le projet
dans notre commune ?
Ce serait un vrai plus pour
la santé de nos

habitants.
N o




SENSIBILISER AUX CANCERS EN OFFICINE

Pres de 40 % des cancers pourraient étre évités chaque
année en agissant sur nos comportements. Pourtant,
les facteurs de risque restent souvent mal percus par
la population.

Acteurs de santé de proximité, les pharmaciens d’officine
jouent un réle essentiel dans |la prévention et le dépistage.
En sensibilisant leurs patients, ils facilitent 'acces aux tests
et contribuent a améliorer la participation aux programmes
nationaux des dépistages organisés..

Le Comité du Nord s’engage a leurs c6tés en proposant :

- Des outils de communication disponibles sur demande
(dépliants, affiches, rubans...) ;

- Des ateliers en officine tout au long de I'année sur
différentes thématiques (cancers féminins, masculins...).

Comprendre
I'évolution

d'un polype
dans ¢ colon

VACCINATION HPV : LEVER LES FREINS A LA PREVENTION

Je me vaccine pour
réduire les risques et
prendre soin de ma
sante...

Responsable de 6 400 cancers chaque année en France,
le papillomavirus humain (HPV) concerne autant les femmes
que les hommes. Pourtant, jusqu’a 90 % des infections a
I'origine de cancers peuvent étre évitées grace a une
vaccination des I'adolescence.

Mais pour certaines familles, le colt du vaccin reste
un frein. Avec un prix de 115,20 € pour deux doses et un
remboursement de 65 %, le reste a charge est d’environ
80 €.

Depuis le 1°" juillet 2022, le Comité du Nord prend en charge
ce cout résiduel pour les jeunes sans complémentaire
santé. Pour mieux faire connaitre cette aide, un flyer de
promotion a eté crée.

Objectif : permettre une communication plus large, via
nos bénévoles, les pharmaciens, les réseaux sociaux, la
newsletter et tous nos canaux.



NOS ACTUALITES

BILAN DU RELAIS POUR LA VIE

Le Relais pour la Vie 2025 a une nouvelle fois démontré la
force de la solidarité locale. Pendant 24 heures, marcheurs,
coureurs, bénévoles et visiteurs se sont relayés pour
soutenir les personnes touchées par le cancer et leurs
proches.

Avec 53 équipes engagées, dont 16 nouvelles, plus de

2 300 participants et pres de 1000 visiteurs, 'événement
arassemblé largement. Lobjectif de collecte, fixé entre
30 000 et 50 000 euros, semble bien parti pour étre atteint,
les dons et inscriptions continuant d'arriver.

Un immense merci a la mairie de Templemars et a tous
les agents et élus municipaux engagés, dont le soutien
a été précieux pour faire de cette édition une réussite.
Merci également aux participants fideles et nouveaux,
a nos partenaires, ainsi qu’a nos mécenes Leclerc et La
Famille, qui rendent cette mobilisation possible année
apres année.

Le Relais pour la Vie, c’est bien plus qu'un événement :
c'est un élan collectif, porteur d'espoir et de solidarité

ETATS GENERAUX DES PERSONNES MALADES ET DES PROCHES

Gratuit sur inscription :
h ://bit.ly/E

nerauxPatientsAidantsHDF

Le Comité du Nord organise ses premiers Etats Généraux !
Le jeudi 27 novembre, |e siege de Région Hauts-De-France
accueillera une journée entiérement consacrée aux Etats
Généraux des personnes malades et de leurs proches.
Cette initiative, portée par une volonté de :

mieux comprendre les réalités vécues par les patient.
es et leurs aidant.es, s’appuie sur une enquéte menée
ces derniers mois aupres de personnes concernées par
la maladie.

Les réponses recueillies ont permis de dégager quatre
grands axes de réflexion, qui structureront les échanges
de la journée :

- Pannonce du diagnostic, souvent vécue comme un
choc, et les conditions dans lesquelles elle est faite.

- Les droits des patients et des dispositifs, encore
trop méconnus.

- Limpact du cancer sur la vie personnelle, sociale et
familiale.

- Travail et cancer, entre arréts, aménagements et retour
al'emploi.

Chaque théme fera l'objet d’'une table ronde, réunissant
un patient et un proche venu témoigner de son expérience,
ainsi que des professionnel.les du secteur. Lobjectif est
de croiser les regards et de faire émerger des pistes
concretes pour améliorer 'accompagnement des
personnes concernées.
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