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=== | A LIGUE A VOS COTES

Le cancer et ses traitements (chirurgie, chimiothérapie, radiothérapie...)
engendrent de I'inquiétude, de I'inconfort et s'Taccompagnent souvent
d'effets indésirables qui altérent la qualité de vie des patients et de leur
entourage. Depuis les années 2000, 'émergence des soins de support

a permis de répondre a cette problématique. A ce jour ceux-ci restent
encore mal connus et/ou insuffisamment proposés.

Les soins de support, socle de la santé intégrative, sont tres divers et
interviennent conjointement aux traitements médicaux. lls répondent a
des besoins qui peuvent survenir au cours de la maladie et au-dela de la
période de traitement : accompagnement social, soutien psychologique,
sophrologie, conseils nutritionnels, amélioration de I'image de soi.... lls
s'inscrivent dans une approche globale de la personne et visent a assurer
la meilleure qualité de vie possible pour les malades, sur le plan physique,
psychologique et social. lls prennent en compte la diversité de leurs
besoins ainsi que ceux de leur entourage quels que soient leurs lieux de
soins. lIs font partie intégrante de la prise en charge ; ils en sont indisso-
ciables et ne sont, par conséquent, ni secondaires, ni optionnels.

Dans le souci de répondre aux besoins de tous les Corréziens, le Comité
de la Correze de la Ligue contre le cancer propose des soins de support
gratuits sur 'ensemble du département. Toute personne malade, quelle
soit adhérente ou non a la Ligue contre le cancer, ne doit pas hésiter a les
solliciter pour elle-méme ou pour ses proches.

Pour tout renseignement : 05 55 20 67 60



mmm DEFINITION

Les soins de support regroupent 'ensemble des accompagnements pro-
posés aux personnes atteintes d'un cancer, en complément des traite-
ments spécifiques du cancer.

lIs visent a atténuer les effets secondaires
de la maladie et des traitements, a amélio-
rer la qualité de vie et a favoriser le main-
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tien a domicile dans les meilleures condi-
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tions. En s'adaptant aux besoins de chacun, /5
ils permettent aux patients de mieux vivre \
=

leur quotidien pendant et apres la maladie.

mmm N GAGE DE QUALITE ET D’ACCESSIBILITE ee——

Gratuits et accessibles dés I'entrée dans la maladie, les soins de sup-
port sont ouverts a toutes les personnes touchées par un cancer sur le
département. lls contribuent a limiter les inégalités d'accés a 'accompa-
gnement et les inégalités territoriales en santé.

Ces soins sont assurés par des professionnels diplémés, expérimentés et
formés ala cancérologie. Les activités se déroulent dans des locaux adap-
tés, sous la couverture d'assurance de la Ligue nationale contre le cancer.

mmmm | FS DIFFERENTS SOINS DE SUPPORT EN CANCEROLOGIE e

- ACCOMPAGNEMENT SOCIAL - RETOUR A LEMPLOI .....ooooooooooooeoeeeee 4
- SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE 4

- ACCOMPAGNEMENT AU SEVRAGE TABAGIQUE ...
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mmm ACCOMPAGNEMENT SOCIAL - RETOUR A LEMPLO|  s—

L'assistante sociale de la Ligue contre le cancer peut accompagner des
personnes malades dans leur retour ou maintien a domicile. Elle reste a leur
écoute, les informe et assure un suivi si nécessaire. Elle peut prévenir et/ou
aider a surmonter des difficultés administratives, juridiques ou financieres.
Avec l'accord des patients et leur collaboration, elle engage les démarches
nécessaires pour une prise en charge sociale personnalisée.

Les personnes malades éprouvent souvent de grandes difficultés, mal
appréhendées et non anticipées, lors de la reprise de leur activité profes-
sionnelle. Un accompagnement au retour a I'emploi peut étre proposé ;
dans cette situation également I'assistante sociale de notre comité saura
vous conseiller utilement et en assurer le suivi.

\¥ |,

mmm SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

La maladie bouleverse I'existence, les projets, la vie professionnelle,
I'équilibre familial... Vivre avec un cancer, c’'est devoir s'adapter chaque
jour a des situations nouvelles et devoir faire face a des événements par-
ticulierement éprouvants. Ces circonstances peuvent générer un état de
stress. Lanxiété, l'irritabilité, les difficultés relationnelles, un état dépres-
sif, sont des réponses a ce stress, et I'expression d'une souffrance inté-
rieure. La réaction de chacun dépend de sa personnalité et de son vécu.

Le soutien psychologique par un
psychologue de la santé peut faire
'objet de consultations indivi-
duelles, de groupes de parole ou de
convivialité. Le soutien psycholo-
gique s'adresse aussi aux proches
pour lesquels la traversée de la
maladie aux cotés de la personne
malade peut engendrer un besoin
d'accompagnement.




Bien s'alimenter est particulierement important pour les personnes
atteintes de cancer. Avoir une alimentation variée et prendre des repas
bien équilibrés peut aider a se sentir mieux car les traitements ont parfois
un effet négatif sur la digestion, sur le transit intestinal. Bien manger les
aliments les plus appropriés en cours de traitement aide a maintenir son
poids corporel, a accroitre sa force et son niveau d'énergie, a réduire son
risque d’infection, et a permettre a son corps de mieux tolérer les traite-
ments du cancer. Une diététicienne intervient a la demande des patients
ou de leurs proches en consultations individuelles ou en ateliers pra-
tiques collectifs.

L'APA aide la personne a retrouver un équilibre de vie et a réduire I'impact
des effets liés a la maladie. Environ 80% des personnes atteintes de can-
cer souffrent de fatigue ; la pratique d'activités physiques adaptées per-
met une réduction d’environ 30% du niveau de cette fatigue. L'APA améliore
également I'état psychologique et relationnel du malade. Ce soutien est
assuré par des professionnels diplémés et titulaires d’'une formation spé-
cifique. Laquagym peut également étre proposée en fin de traitement.

Les soins socio-esthétiques per-
mettent d'apporter des moments
de confort et de bien-étre, de faire
une pause détente et douceur. Ces
soins peuvent intervenir des I'an-
nonce de la maladie en prévention
pour la peau, les ongles, les che-
veux. Des soins socio-esthétiques
pourront étre délivrés sous forme
d'ateliers collectifs, individuelle-
ment ou a domicile pour les per-
sonnes dans I'impossibilité momen-
tanée de se déplacer.




La sophrologie, discipline « complémentaire » aux traitements spécifiques
du cancer (chirurgie, chimiothérapie, radiothérapie, etc.), est recon-

nue pour sa capacité a apporter un réconfort et a soulager une partie

du stress lié a la maladie. Ainsi, elle participe au traitement des douleurs
chroniques. Basée sur des techniques de maitrise de la respiration et

de relaxation, la sophrologie est proposée dans le cadre d'une prise en
charge globale du patient.

L'hypnose médicale est un état de conscience temporairement modi-

fié qui permet au praticien d’intervenir pour soulager et agir sur certains
maux ou troubles (liés a la maladie, aux traitements, aux examens...). Cette
méthode est réalisée par un professionnel diment formé qui peut inter-
venir tout au long de la maladie. Cette pratique s’appuie sur une relation
de coopération et de confiance entre le patient et le soignant. Elle est
reconnue en particulier pour sa capacité a mobiliser les ressources per-
sonnelles du patient.

=== REFLEXOLOGIE

La réflexologie est une pratique thérapeutique basée sur la stimulation
de points spécifiques des pieds, des mains ou du visage, correspondant
a des organes et zones du corps. Elle repose sur I'idée que chaque point
réflexe est relié a une partie du corps via le systeme nerveux. En appli-
quant des pressions précises, elle vise a favoriser la relaxation et sou-
lager divers maux. Ses bienfaits incluent la reduction du stress, des ten-
sions musculaires et des douleurs chroniques.



mmm ACCOMPAGNEMENT AU SEVRAGE TABAGIQUE  =e——

L'accompagnement au sevrage tabagique est important pour améliorer le
pronostic chez les personnes atteintes de cancer. Il combine souvent des
conseils personnalisés, des thérapies comportementales et des subs-
tituts nicotiniques, voire des médicaments. Ce soutien doit étre adapté
aux besoins de chaque individu et peut inclure un suivi régulier. Arréter

de fumer diminue rapidement les effets nocifs sur la santé, méme apres
un diagnostic de cancer. Un accompagnement multidisciplinaire mettant
en ceuvre d'autres soins de support parmi ceux proposeés renforce les
chances de réussite a long terme.

L'ostéopathie est une pratique thérapeutique manuelle
qui vise a diagnostiquer et traiter les troubles fonc-
tionnels du corps humain. Elle s'appuie sur l'idée que
les différentes structures corporelles (os, muscles,
organes, etc.) sont liées et doivent bien fonctionner
ensemble. L'ostéopathie est une approche douce et
globale, centrée sur la restauration de I'équilibre du
corps pour promouvoir le bien-étre et la santé. A
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— PSYCHOMOTR|C|TE 1

La psychomotricité a pour objet de préserver le lien entre corps et psy-
ché, lien souvent mis a mal dans la maladie. L'idée est de limiter les effets
de la fatigue, des modifications du schéma corporel et de I'image de soi
en complément des thérapeutiques. De nombreux outils de soins non
meédicamenteux sont a disposition comme la relaxation psychomotrice,
les inductions tactiles, les postures de confort corporel, le mouvement
lent interiorisé et les stimulations sensorielles douces.
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Le Yoga est connu depuis des millénaires comme un allié thérapeutique
en Inde. Ses pratiques corporelles ancestrales et leurs bienfaits sur la
santé sont de plus en plus reconnus par la communauté scientifique
occidentale. Il aide a réduire le stress et I'anxiété, améliore la qualité du
sommeil, renforce le systéme immunitaire, soulage des douleurs chro-
niques, offrant ainsi un soutien complémentaire a la médecine conven-
tionnelle. Par des postures douces et par la respiration, le Yoga agit en
profondeur sur I'organisme, pour réveiller I'énergie et la vitalité. Le Yoga
est ainsi un allié précieux pour une plus grande sérénité sur le chemin de
la guérison.

—_— ART—THERAP|E |

Lart-thérapie aménage un espace d'accompagnement protégé du regard
et du jugement pour reprendre ses repéres a son rythme, au fil d'un par-
cours créatif qui s'inscrit dans le temps de la maladie ou apreés les traite-
ments. Peinture, dessin, écriture, mouvement dansé, conte, jeu théatral,
musique, chant, art floral, cuisine plaisir... les pratiques artistiques propo-
sées en ateliers collectifs sont congues dans un dispositif complet qui,
en douceur, remobilise I'énergie, I'identité, 'image corporelle et accom-
pagne vers un mieux-étre.

mmm \JUSICOTHERAPIE

La musicothérapie est une discipline qui utilise la musique et ses élé-
ments (sons, rythmes, mélodies, harmonies) dans un cadre thérapeutique
pour améliorer ou maintenir la santé physique, émotionnelle, cognitive ou
sociale d'une personne. La musicothérapie aborde chaque personne de
maniére personnalisée et dans sa globalité en exploitant le pouvoir de la
musique a favoriser le bien-étre et traiter divers troubles.



=== |LS ONT BENEFICIE DE NOS SOINS =———

Soins socio-esthétiques : Marie

«Durant mes traitements, j'ai pu
bénéficier et je bénéficie encore
de soins de support mis en place
par la Ligue. Ces soins sont pré-
cieux car ils aident a mieux sup-
porter les traitements, G surmon-
ter leurs effets secondaires et
les baisses de moral. Les soins
esthétiques notamment m'ont
appris a prendre soin de ma peau
et a combattre les inconforts dus
a la sécheresse. Mais I'avantage
primordial pour moi fut le partage
de moments de convivialité avec
d'autres personnes et des béné-
voles de la Ligue qui répondent
toujours présents pour vous
bichonner. Pour toutes ces raisons
et bien d'autres, n'hésitez pas a
pousser les portes de la Ligue pour
un mieux étre merite par tous !

Lorsque la Ligue m'a proposé de
bénéficier de soins esthétiques,
J'étais ravie mais le jour j du ren-
dez-vous j'avoue que javais une
certaine appréhension. Isabelle
m’a accueillie rassurante avec
une extréme douceur et gentil-
lesse. Son professionnalisme et
ses précieux conseils m'ont per-
mis de ressortir sereine, légere et
reposée ; un vrai bonheur. Un grand
merci!»

Art-thérapie : Christine

«Dans les ateliers cuisine avec
Serafina personne ne voit le temps
passer. Elle est tres pedagogue et
al'écoute, elle sait impliquer tout le
monde et nous faire réaliser de déli-
cieuses recettes faciles a refaire
en nous donnant en plus de nom-
breuses astuces. Ensuite vient
I'heure de la dégustation, autour de
la table 'ambiance y est conviviale
et chaleureuse, c'est un grand ins-
tant de partage. On passe un super
moment avec Séra « Chef » dyna-
mique sympa et de super recettes Il »

Sophrologie : Linda

«Les séances de sophrologie ont
éte pour moi une bouffée d'oxy-
gene qui m'a permis de refaire sur-
face. Francoise vous accueille avec
une immense écoute et bienveil-
lance. Ces séances m'ont permis
de me reconnecter @ mon corps
endolori et de m'aider a lacher prise
dans cette épreuve de la vie. Lais-
sez vous bercer. Merci infiniment ... »

Art-thérapie : Christine

«Quel regal, ces cours d’Art Floral
Il Tout simplement magnifique ce
moment d’évasion pendant la créa-
tion de la composition florale, j'ai
appris énormément et qui plus est..
dans la joie, la bonne humeur et la
bienveillance, quoi de plus agréable
et ludique. C'est de la fleurthérapie
et ¢a devrait étre prescrit et rem-
boursé parla Sécu ... »



Les Espaces Ligue sont des lieux d’accueil, d'information. lls sont égale-
ment des lieux ou sont dispensés la plupart des soins de support propo-
sés. Les malades et leurs proches seront accueillis au sein d’'un espace
neutre et convivial, chaleureux mais discret, en toute confidentialité. A

chaque étape de la maladie, un accompagnement adapté et personnalisé
sera propose.
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=== UN APPARTEMENT RELAIS A BRIVE ==——————

LEspace Ligue de Brive, c'est aussi un appartement relais : T1 aux normes
handicap mis a disposition des personnes atteintes de cancer et/ou de
leurs proches. Intégré dans une résidence comprenant également un
acces aux soins de support et un bureau d'accueil, il est situé a proxi-
miteé (700 m) du service d'Oncologie-Radiothérapie du Centre Hospitalier
de Brive et des autres établissements de soins desservis par le réseau de
transport en commun de la ville de Brive.

Cet appartement est un lieu ressource accueillant et convivial mis a dis-
position par le Comité de la Corréze de la Ligue contre le Cancer pour :

- Héberger temporairement des personnes malades autonomes ou
accompagnées pendant les séquences de traitements (éloignement
géographique) ou si le retour a domicile est en cours d’'organisation,

- Héberger les proches afin de maintenir le lien proche/patient
pendant I'hospitalisation,

- Eviter une rupture de soin par fatigue, lassitude, épuisement
du malade ou d'un proche

La demande d’hébergement doit étre formulée par les malades, les
proches ou I'environnement médical et para-médical, social ou
médico-social, aupres de I'accueil de I'Espace Ligue :

- 60 Rue Francois Salviat 19100 BRIVE-LA-GAILLARDE
- 0555230342
- cd19@ligue-cancer.net

Les conditions d’'admission et de séjour vous seront notifiées ainsi que les
tarifs d'hébergement qui restent modestes et accessibles a tous.
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=== CONCERNE PAR LE CANCER ? =——

Notre équipe est a votre écoute et vous accompagne afin de répondre a
vos besoins et a ceux de vos proches.

N’hésitez pas a nous contacter:

- par téléphone du lundi 9h au vendredi 17h :
05552094 52

- ou par mail via :
cd19@ligue-cancer.net

Informations utiles :

- Sieége du Comité - Antenne de Brive
29 quai Gabriel Peri 60 rue Frangois Salviat
19000 TULLE 19100 BRIVE
0555209452 0555230342
- Soins Oncologiques de Support + Antenne d’Ussel (MARDI APRES-MIDI)
0555 20 67 60 20 rue de la Civadiere

19200 USSEL

- Assistante sociale 05 55 46 04 35

062278 7121

Vous pouvez retrouver toutes les informations présentes dans ce livret
sur notre site internet et suivre toutes nos actualités sur nos différents
réseaux sociaux en scannant le QR CODE ci-dessous.

O340] idi
n~w s Relayer nos messages au quotidien,
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"'. F.3v  c’est déja jouer un réle et étre un acteur
de la lutte contre le cancer en Corréze !

La Ligue contre le cancer est labellisée par le Don en confiance,
organisme de controle des associations et fondations faisant appel
aux dons. Pour plus d'informations : donenconfiance.org
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