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LES SOINS DE SUPPORT 
 
Une équipe de professionnels engagés propose un accompagnement de 
qualité, par des séances individuelles ou collectives dans le cadre de sa 
pratique. Cela s’adresse aux personnes malades, ainsi qu’aux aidants. 

 Parce que les thérapies complémentaires ne sont pas là pour s'opposer 
les unes aux autres, mais jouer sur le même terrain pour être utile aux 
patients. 

 Associer deux thérapies complémentaires (ou plus si nécessaire) 
améliore les performances de chacun(e) dans le but de renforcer l'état de 
santé et la qualité de la vie 

 Le but des thérapies complémentaires, c'est l'amélioration du terrain 
sur lequel on va pouvoir travailler. 

  
Ces soins de confort sont donc principalement orientés vers les patients 
mais il est ici aussi question de soutenir l’entourage de la personne malade.  
Une pause afin d’échapper au quotidien parfois envahi par l’aspect médical et 
renouer ainsi avec la complicité et proposer des ateliers aux malades et à 
leurs proches, qui sont souvent confrontés à un parcours compliqué face à 
la maladie qui s’impose dans leur vie.  
 
Une fois que vous aurez pris connaissance des différents accompagnements 
proposés, vous pourrez en choisir un ou plusieurs en fonction de vos besoins 
et attentes tout en sachant qu’il est conseillé d’effectuer à minima deux à 
trois séances d’une spécialité afin d’en apprécier les bienfaits. Ces séances 
ont lieu dans les locaux de la Main Tendue sauf nécessité de se rendre au 
cabinet du praticien. 

Votre adhésion annuelle vous donne accès à 12 séances sur une année 
glissante. 

Les aidants principaux peuvent également bénéficier des mêmes prestations 
moyennant une adhésion. 

N’hésitez pas à nous solliciter si certains éléments vous semblent 
incompréhensibles ou si vous rencontrez la moindre difficulté.  

Nous restons à votre écoute. 

Bien sincèrement, 

L’équipe de praticiens bénévoles de la Main Tendue   


