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LE MOT DU PRÉSIDENTLE MOT DU PRESIDENT

A  l’occasion de ses 20 ans, l’Institut 
National du Cancer a édité une 
brochure consacrée au panorama 
des cancers en France, elle aborde 
l’évolution des cancers les plus 
fréquents sur la période 2003-2023. 
Avec plus de 433 000 nouveaux 
cas de cancers diagnostiqués en 
2023 et près de 165 000 décès, la 

lutte contre la maladie est malheureusement toujours 
d’actualité. La Ligue contre le cancer ne peut baisser les 
bras, en soutenant nos actions, vous contribuez à relever 
ce défi qui nous concerne tous : donner de l’espoir à celles 
et ceux atteints par la maladie. Lutter contre les facteurs 
de risque, financer plus encore la recherche, aider les 
personnes malades et lutter contre les inégalités sociales 
face à la maladie, telles sont les missions déployées par 
notre comité en Moselle.

Le bilan de l’année 2025 de notre comité est exceptionnel, 
plus de 3 250 000 euros de ressources provenant de 
nos donateurs, du produit des manifestations et des 
libéralités. Ainsi près de 1 900 000 euros ont pu être 
consacrés à nos missions sociales dont 1 023 000 euros 
à la recherche. Nous avons ainsi pu dégager un excédent 
conséquent du fait du versement d’une assurance vie 
importante en fin d’année 2025, excédent pour partie 
déjà employé en 2026 et affecté à la recherche.

En 2025, notre comité a soutenu 29 projets de recherche 
fondamentale ou clinique sur des thématiques variées, le 
cancer du sein, les cancers pédiatriques mais également 
des cancers de mauvais pronostic, pancréas et tumeurs 
cérébrales. A noter un fort engagement sur les cancers 
bronchiques par la participation au financement d’une 
plateforme numérique expérimentée dans le Grand Est 
avec pour ambition de réduire les inégalités d’accès aux 
innovations thérapeutiques.
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LE MOT DU PRÉSIDENTLE MOT DU PRESIDENT

Francis Flamain, président bénévole du Comité de Moselle 
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Notre offre soins de support et activités de mieux-
être pour les personnes malades et leurs proches 
s’étoffe avec la mise en place de nouvelles activités sur 
plusieurs villes du territoire mosellan et la perspective de 
signature de nouvelles conventions avec les structures 
hospitalières. Ce sont plusieurs centaines de personnes 
qui peuvent ainsi en bénéficier et ce gratuitement grâce 
à votre générosité. 

Avec un ratio missions sociales de l’ordre de 80% par 
rapport aux emplois, notre comité s’efforce d’être 
le plus vertueux possible en rationalisant les frais de 
fonctionnement et les dépenses de marketing. 2026 verra 
notre installation dans de nouveaux locaux réunissant 
les services administratifs et les soins de support, 
permettant ainsi un meilleur accueil pour les personnes 
malades et des conditions de travail plus agréables pour 
nos salariés.

Je tiens à vous remercier chaleureusement toutes et 
tous pour votre engagement à nos côtés, donateurs, 
associations, collectivités locales, bénévoles… ; celles 
et ceux confrontés à la maladie comptent sur nous pour 
continuer la lutte, le chemin est encore long mais la 
recherche avance et notre détermination est sans limite.   



JUIN 2005
Inauguration du premier Espace Ligue à 

Freyming-Merlebach anciennement appelé « IRCa »

09 juillet 2019
Labellisation du premier 

Espace sans Tabac : 
Metz plage

17 mai 1983
Création du 

Comité de Moselle

02 novembre 2018
Signature de la convention 

« Espaces sans Tabac »

NOVEMBRE 2015
Mise en place des ateliers 

d’Activité Physique Adaptée 
(gym douce, gym active)

MAI 2016
Mise en place des ateliers 

diététiques

MARS 1999
Réalisation de la première 
« Semaine des Primevères »

AVRIL 2003
Premier atelier de sensibilisation 

tabac auprès des élèves

FAITS MARQUANTS
EN MOSELLE
FAITS MARQUANTS  
EN MOSELLE
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17 mai 2023
Le Comité fête 

ses 40 ans !

Janvier 2021
Lancement du projet 

Lig’Entreprises

Mars 2026
Déménagement 

à Jouy-aux-Arches

20 jUIN 2014
Organisation de l’Assemblée Générale 

Nationale à Metz

Aout 2005
Déménagement

rue du XXème Corps Américain à Metz

JUIN 2005
Inauguration du premier Espace Ligue à 

Freyming-Merlebach anciennement appelé « IRCa »

09 juillet 2019
Labellisation du premier 

Espace sans Tabac : 
Metz plage

FAITS MARQUANTS  
EN MOSELLE
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LE COMITÉ DE MOSELLE 
DE LA LIGUE CONTRE LE CANCERLE COMITÉ DE MOSELLE 

DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER

sans qui rien ne serait possible, grâce à leur 
investissement régulier ou ponctuel dans 
diverses tâches : animation de stands, 
soutien dans la préparation d’évènements 
annuels, tâches administratives, etc.

au 31.12.2025
7 882 ADHERENTS

137 BENEVOLES

Reconnu de mission d’utilité publique et indépendant financièrement, le Comité de 
Moselle de la Ligue contre le cancer est une association à but non lucratif régie par la 
loi de 1908. Notre fonctionnement repose entièrement sur la générosité et le soutien de 
toutes celles et ceux qui partagent nos valeurs.

Nos missions s’articulent autour de quatre axes majeurs, visant à agir de manière globale 
avant, pendant et après la maladie :

PRÉVENTION ET PROMOTION DES 
DÉPISTAGES
Nous nous engageons à sensibiliser le 
grand public aux comportements et aux 
pratiques favorables à la prévention 
des cancers. Par le biais de campagnes 
d’information et d’éducation, nous 
encourageons activement les 
dépistages, essentiels pour prévenir 
l’apparition ou détecter la maladie à un 
stade précoce.

FINANCEMENT DE LA RECHERCHE
Notre engagement dans la lutte 
contre le cancer se traduit également 
par un soutien financier permanent 
à la recherche publique française 
en cancérologie. Nous investissons 
dans des projets novateurs visant à 
découvrir de nouveaux traitements, 
à mieux comprendre les mécanismes 
biologiques des cancers et à améliorer 
les perspectives de guérison pour les 
patients.

SOUTIEN AUX PATIENTS ET LEURS 
PROCHES
Nous sommes profondément engagés à 
accompagner les personnes touchées 
par la maladie tout au long de leur 
parcours de traitement. Que ce soit par 
le biais de soutien psychologique, d’aides 
financières ou de soins de support ou 
activités de mieux-être, notre objectif 
est d’alléger le fardeau qu’est la lutte 
contre le cancer.

DÉFENSE DES INTÉRÊTS DES PATIENTS
En tant que porte-parole des patients et 
de leurs familles, nous nous engageons à 
faire entendre leurs voix dans les débats 
de santé publique et à défendre leurs 
droits. Nous plaidons activement en 
faveur d’une meilleure prise en charge 
médicale, d’un accès équitable aux 
traitements et d’une amélioration des 
politiques de santé.

Les chiffres
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Francis FLAMAIN Pierre LINDAS

Serge CERNESSONLaurent CHRÉTIEN

Bertrand LOEB

Lucie GRAZIANIJacques FUCHS

MEMBRES DU 
BUREAUMEMBRES DU 
BUREAU

Lisa DANN

Notre marraineNotre marraine

Révélée dans « La France 
a un Incroyable Talent », 
Lisa DANN est une jeune 
chanteuse et actrice 
Mosellane !
 
Marraine depuis 2024, 
elle continue l’aventure 
à nos côtés, s’enga-
geant toujours davan-
tage au fil des manifes-
tations. 

Rendez-vous page 12 
pour en savoir plus !
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CONSEIL
D’ADMINISTRATIONCONSEIL
D’ADMINISTRATION

Laurent CHRÉTIEN : 
Ressources humaines

Gérard CARTRON :
Bénévoles

Jacques FUCHS : 
Gestion de la copropriété

Graziella FUMAGALLI : 
Représentante des Malades

Lucie GRAZIANI : 
Soins de support

Délégations :

Pierre LINDAS : 
Néon

Bertrand LOEB :
Libéralités

Jean-Louis PIECHNIK : 
Médecin de la CAM

Nadia WITZ : 
Affaires juridiques

Correspondant 
du siège

Représentant du
Conseil Départemental

Représentant des 
Mutilés de la Voix

Représentant de 
l’ICANS

Francis
FLAMAIN

Pierre
LINDAS

Bertrand 
LOEB

Serge 
CERNESSON

Laurent
CHRÉTIEN

Jacques  
FUCHS

Jean-Martin  
ANDARELLI

Gérard  
CARTRON

Graziella 
FUMAGALLI

Robert 
MARTINI

Julien 
MELCHIOR

Sandra  
MONNEAU

Jean-Louis  
PIECHNIK

Christophe 
SALIN

Nadia
WITZ

MEMBRES DU 
BUREAUMEMBRES DU 
BUREAU

Sébastien
DECOURCELLE

Lucie
GRAZIANI
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« Cela fait maintenant un an que j’ai l’honneur d’être marraine du comité de La Ligue contre 
le cancer, et c’est un véritable plaisir d’œuvrer à leurs côtés pour cette cause qui me 
tient tant à cœur.

Au cours de cette année, j’ai eu la chance de 
participer à de nombreuses manifestations : 
j’ai pris part à Une Rose, un Espoir, assisté à 
plusieurs assemblées générales, dont celle de 
Paris, et été marraine de nombreuses courses, 
comme Forbach en Rose ou La Sarregueminoise. 

Chacune de ces expériences m’a permis de 
m’engager pleinement et de rencontrer des 
personnes extraordinaires qui luttent au 
quotidien contre cette maladie.

À l’avenir, j’aimerais continuer mon engagement 
en me rendant dans les hôpitaux pour chanter 
pour les personnes malades et leur apporter 
un peu de réconfort et d’espoir. Être marraine 
de La Ligue est pour moi un vrai privilège, et je 
souhaite continuer à sensibiliser et soutenir 
ceux qui en ont le plus besoin.  »

UNE ANNÉE DE PLUS POUR AVEC NOTRE MARRAINE

Pour rappel :
« Je m’appelle Lisa DANN, je suis née le 2 février 2004 à Sarreguemines. 
Issue d’une famille passionnée par le sport, j’ai d’abord pratiqué le twirling 
bâton avant que la musique ne prenne une place centrale dans ma vie. 
À 16 ans, j’ai eu la chance de me faire connaître en participant à « La 
France a un incroyable talent » en 2020, en reprenant la chanson 
« Voyage Voyage », qui aujourd’hui accumule plus de 25 millions de 
vues. »

Lisa DANN, marraine du comité
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SALARIÉSSALARIÉS

Virginie HAFFNER
Coordinatrice

Responsable prévention

Aurélie JOLY
Référente Patients Ressource

Responsable des 
Actions pour les Personnes Malades

Rémi DELAPORTE
Responsable des soins 

de support

Ilana PUECH
Chargée  

des soins de support 
en milieu hospitalier

Alex NAUDIN
Alternant en charge 
des soins de support

Zackary LAMBERT
Responsable 

communication

Laurène HAAS
Assistante de 

direction

Sandrine KADOUR
Responsable

Lig’Entreprises

Le Comité de Moselle de 
la Ligue contre le Cancer 
a eu le plaisir d’accueillir 
tout au long de l’année 
des étudiants lors de 
stages courts.

Ces stages ont été l’oc-
casion pour eux d’ac-
quérir une expérience 
pratique et de dévelop-
per de nouvelles com-
pétences.

Ils ont également été 
une aide ponctuelle sur 
des projets spécifiques.
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RECHERCHE
SCIENTIFIQUE ET
MÉDICALE
RECHERCHE
SCIENTIFIQUE ET
MÉDICALE
La recherche scientifique et médicale constitue la clef d’une meilleure 
compréhension du cancer.

Les équipes labellisées bénéficient d’un soutien 
financier conséquent, leur permettant de mener 
à bien des recherches innovantes, d’explorer de 
nouvelles voies thérapeutiques et d’approfondir 
la compréhension des mécanismes sous-
jacents des cancers. Ce financement leur 
offre la possibilité de recruter des chercheurs, 
d’acquérir des équipements de pointe et de 
mener des essais cliniques.

Par ce soutien continu, la Ligue contre le cancer 
contribue de manière significative à l’avancée 
de la recherche médicale publique française en 
cancérologie, offrant de nouvelles perspectives 
pour la prévention, le diagnostic et le traitement 
des cancers. Les résultats de ces recherches 
sont susceptibles d’avoir un impact direct sur 
la vie des patients, en améliorant les taux de 
survie, en réduisant les effets secondaires des 
traitements et en offrant de nouveaux espoirs 
thérapeutiques.

En soutenant ces équipes d’excellence, la Ligue 
contre le cancer témoigne de son engagement 
indéfectible envers la lutte contre le cancer et 
confirme son rôle de moteur dans la recherche 
médicale en France. Cette démarche s’inscrit 
dans une vision globale visant à accélérer les 
progrès dans la lutte contre le cancer, avec pour 
objectif ultime de sauver des vies et d’améliorer 
la qualité de vie des patients.

La recherche médicale constitue un pilier essentiel de l’action de la Ligue contre le 
cancer, visant à faire avancer la connaissance et les traitements dans le domaine de 
la cancérologie. À travers son programme « Équipes Labellisées », la Ligue apporte un 
soutien financier crucial à près d’une centaine d’équipes de recherche d’excellence, 
positionnant ainsi la Ligue en tant que 1er financeur privé de la recherche publique 
française en cancérologie.

ont été alloués par le Comité de Moselle à la 
recherche médicale française en 2025. 

Cela concerne 24 projets de recherche, dont 
19 équipes labellisées nationales, 4 labellisées 
régionales et 1 projet régional.

1 023 000 €
Les chiffres
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pour un montant total de

ÉQUIPES LABELLISÉES NATIONALES

712 077 €

projets soutenus

pour un montant total de

11 000 €

3 000 €

40 000 €

ÉQUIPES LABELLISÉES RÉGIONALES

4 59 000 €

projets soutenus

19

5 000 €

DOMON Claire
Cibler les cellules résistantes du nouveau sous-type de B-ALL CDX2/UBTF. Les 
leucémies aiguës lymphoblastiques B (LAL-B) représentent un type de cancer 
du sang qui touche les enfants comme les adultes. Alors que la plupart des 
enfants atteints de ces leucémies peuvent être guéris par un traitement intensif, 
l’évolution est souvent fatale chez l’adulte. Le projet actuel consiste à comprendre 
les rôles de ces deux protéines dans l’oncogenèse et les mécanismes de 
résistance de ce sous-type de LAL-B. Ces travaux permettront de progresser 
dans la compréhension des mécanismes à l’origine des leucémies et, à terme de 
déboucher sur des progrès thérapeutiques pour ces patients.

MELLITZER Georg 
Rôle du gène CTGF (Connective Tissue Growth Factor) dans la résistance du 
cancer gastrique aux médicaments anticancéreux. Le cancer gastrique est l’un 
des cancers les plus agressifs, avec un taux de survie à 5 ans inférieur à 25 %. 
Les principales raisons de sa mortalité sont le fait qu’environ 75 % des cancers 
deviennent résistants et le manque d’options thérapeutiques adaptées. Ce 
projet vise maintenant à caractériser en profondeur le rôle du CTGF dans la 
réponse du cancer gastrique aux chimiothérapies, et son potentiel en tant que 
cible thérapeutique.

GAVOILLE Céline
Evaluation de l’hétérogénéité clonale et de l’évolution tumorale chez les patientes 
atteintes d’un carcinome de l’ovaire : BOVARY-CE. En 2023, le cancer de l’ovaire 
reste le cancer gynécologique le plus mortel dans le monde. Les traitements de 
la famille des inhibiteurs de PARP permettent d’augmenter la survie des patientes 
atteintes du cancer de l’ovaire. Ce test repose sur l’analyse de l’ADN extrait des 
tumeurs. L’étude BOVARY-CE a pour objectif d’explorer cette hétérogénéité pour 
déterminer les conditions optimales pour l’analyse tumorale. Cela permettra 
d’identifier le plus fidèlement possible les patientes pouvant bénéficier du 
traitement.

MOLIERE Sébastien
Caractérisation et intégration cellulaire de l’activité protéolytique de la MMP11 
sur les membres de la famille des IGFBPs.

S’ajoutent également 50 000 € versés à UNICANCER dans le cadre d’un partenariat renouvelé pour une 
période triennale 2025-2027.
Les projets soutenus portent sur 5 axes : 
•	 Améliorer la prévention et promouvoir une prévention primaire du cancer du sein basée sur le risque.
•	 Limiter les séquelles et améliorer la qualité de vie avec notamment deux études de désescalades.
•	 Lutter contre les cancers de mauvais pronostic avec notamment deux études sur les sarcomes.
•	 S’assurer que les progrès bénéficient à tous et un accès large à l’innovation.
•	 Axe transversal : programme d’utilisation d’échantillons biologiques afin de mieux exploiter la collection 

de 76 000 échantillons prélevés dans les études cliniques d’Unicancer.
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projet soutenu

pour un montant total de

PROJET DE RECHERCHE RÉGIONAL COMPLÉMENTAIRE

1
165 000 €
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Malheureusement, tous les malades ne sont pas égaux face au cancer. Le manque d‘informations, 
la distance jusqu’au soin, ... L’ARS Grand-Est parlait d’« une situation sociale plus défavorisée dans 
les grandes villes et les territoires ruraux, une mortalité plus défavorable, des inégalités d’accès 
à l’offre de santé, une exigence de qualité, de sécurité et de pertinence des soins, l’apport de 
l’innovation et du partenariat en santé, la soutenabilité financière et l’efficience du système 
de santé » dans son Projet Régional de Santé 2018-2028. Plusieurs barrières obstruent donc le 
parcours de soin. 

En ce sens, la Ligue contre le cancer a choisi d’investir dans un projet permettant d’améliorer 
l’égalité d’accès aux soins : le collectif PANACÉE.

PANACÉE est le premier outil dynamique, à base d’Intelligence Artificielle, qui connecte en temps 
réel les altérations génétiques des tumeurs aux solutions thérapeutiques et à leurs modalités 
de prise en charge. L‘outil s’adresse aux professionnels de santé (aide à l’identification des 
thérapies ciblées disponibles) et aux patients (aide à la compréhension de leur parcours de soin 
et à l’identification des thérapies ciblées disponibles en France). 

Sur un territoire avec un passé industriel et minier tel que notre département, et avec un taux 
d’incidence et de mortalité du cancer du poumon plus élevé que la moyenne nationale, notre 
comité a choisi de s’engager pleinement dans ce projet, accompagnant 5 hôpitaux dans 
l’expérimentation :

•	 Le Centre Hospitalier Marie Madeleine (Forbach)
•	 Le Centre Hospitalier de Sarreguemines (Robert Pax)
•	 L’Hôpital Robert Schuman - UNEOS (Metz)
•	 Le Centre Hospitalier Régional de Metz-Thionville
•	 Hôpital-Clinique Claude Bernard - ELSAN (Metz)

s’ajoutant aux 40 000€ versés en 
2024 pour un montant total de 
205 000 €

À ces projets de recherche financés s’ajoutent 36 923 € récoltés sur le 
territoire mosellan au sein des magasins E.Leclerc dans le cadre du partenariat 
national. Cette somme participera à la lutte contre les cancers pédiatriques.

Le collectif PANACÉE résulte de l’association du Liberté 
Living-lab et ses partenaires : La Ligue nationale contre 
le cancer et ses comités départementaux, Unicancer; 
l’ARS Grand-Est, Le Régime local d’Assurance Maladie 
d’Alsace-Moselle, Territoires de santé de demain, le 
Cancéropôle Est, DSRC Grand Est NEON, les sociétés 
savantes (IFCT, SFMPP, GFCO), Patients en réseau et les 
laboratoires Roche, Boehringer Ingelheim & Lilly. Avec 
le soutien institutionnel de la Région Grand Est et de 
l’INCa.





TOUS MOBILISÉS
FACE AU CANCERTOUS MOBILISÉS
FACE AU CANCER
SOCIÉTÉ ET POLITIQUES DE SANTÉ

La mission « société et politiques de santé », initiée en 2011, vise à être la voix des patients 
atteints de cancer et celle de leurs proches. Son objectif premier est de sensibiliser 
tous les acteurs impliqués dans les aspects sociaux et sociétaux de cette maladie. La 
Ligue contre le cancer s’impose comme un acteur incontournable dans l’élaboration et la 
mise en œuvre des politiques de santé, en participant activement aux débats de société 
relatifs au cancer. Cette implication se traduit par plusieurs actions concrètes :

ASSOCIATION DES PARTIES PRENANTES
La Ligue réunit et favorise les discussions 
entre les patients, leurs familles et tous 
les acteurs concernés tels que les 
professionnels de santé, les élus et les 
associations.

DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES 
Que ce soit pour les personnes atteintes 
de cancer ou non, la Ligue défend les 
droits fondamentaux de chacun, luttant 
contre toute forme de discrimination 
liée à la maladie.

PLAIDOYER AUPRÈS DES AUTORITÉS 
PUBLIQUES 
La Ligue milite auprès des pouvoirs 
publics pour renforcer la protection des 
individus et promouvoir des politiques 
favorables à la lutte contre le cancer.

DIFFUSION DE CONNAISSANCES 
La Ligue collecte, analyse et diffuse 
des informations pertinentes sur les 
répercussions du cancer, contribuant 
ainsi à faire évoluer la perception de la 
maladie au sein de la société.

INTERPELLATION DES POLITIQUES SUR 
LA PÉNURIE DE MÉDICAMENTS 
Face à la pénurie croissante de 
médicaments, la Ligue interpelle les 
autorités politiques pour trouver des 
solutions adéquates.

DÉFENSE DU DROIT À L'OUBLI
La Ligue œuvre pour l'extension du droit 
à l'oubli à 5 ans, depuis février 2022, afin 
de permettre aux anciens malades du 
cancer de ne pas être pénalisés dans 
certaines démarches liées à leur santé.

Ces actions répondent à des 
enjeux éthiques majeurs liés à la 
maladie, notamment en matière de 
représentation des patients, d'équité 
dans l'accès aux soins et de respect 
des droits fondamentaux. 

Elles permettent également d'observer 
et de comprendre les aspects sociaux 
et sociétaux du cancer, afin d'orienter 
les politiques de santé vers des 
solutions plus inclusives et efficaces.
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REPRÉSENTANTS DES USAGERS

Le Représentant des Usagers (RU) est le porteur de la parole des usagers du 
système de santé. Garant du respect de leurs droits et de leurs interêts, il siège 
dans les instances et commissions au sein desquelles il est mandaté et est 
obligatoirement membre d’une association agréée.

Les chiffres
Le Comité de Moselle compte 5 Représentants des 

Usagers dans 5 établissements hospitaliers

1. Etablissement Filieris - Charleville-sous-bois

2. Hôpital Robert Schuman - Metz

3. Hôpital Claude Bernard - Metz

4. Hôpital de Saint Avold

5. Hôpital Robert Pax - Sarreguemines

RÔLE DU REPRÉSENTANT DES USAGERS
Le représentant des usagers est lui-même usager du système de soins. C’est 
un porte-parole officiel siégeant dans des instances décisionnelles ou 
consultatives. Il est chargé de faire le lien entre les usagers et les professionnels 
de santé. Il représente les usagers dans certaines instances et défend leurs 
droits et leurs intérêts. C’est une personne à l’écoute des usagers, en mesure de 
faire remonter les besoins et les manques exprimés.

UN MANIFESTE POUR TOUS
Le 28 novembre 2024, la Ligue contre le 
cancer a célébré le 25ème anniversaire des 
États généraux des personnes malades du 
cancer qui a été l’occasion de faire un état 
des lieux de la situation actuelle de la prise 
en charge du cancer. 

De ces constats et besoins identifiés, la 
Ligue élabore des propositions fortes. Ces 
dernières ont été rassemblées sous la forme 
d’un manifeste publié qui a été remis aux 
pouvoirs publics et notamment au président 
de la République, lors de la journée mondiale 
contre le cancer, le 4 février 2025.

S’appuyant sur les témoignages de milliers 
de patients et d’aidants ainsi que sur 
l’expertise de ses 103 comités, la Ligue a 
formulé dix recommandations concrètes, 
allant de l’accès universel au dépistage 
à la suppression des restes à charge, en 
passant par l’amélioration de la coordination 
des soins, le soutien aux aidants, le retour à 
l’emploi et un meilleur accès aux traitements 
et aux soins palliatifs. 

Par cette action, nous souhaitons provoquer 
une véritable révolution du parcours de vie 
des personnes touchées par le cancer, 
de la prévention à la fin de vie, et rappeler 
l’urgence d’agir pour garantir à chacun une 
prise en charge digne, équitable et humaine.
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COMMISSION
D’AIDE AUX MALADESCOMMISSION
D’AIDE AUX MALADES

SOUTENIR FINANCIÈREMENT LES FAMILLES TOUCHÉES PAR LA MALADIE

La Commission d’Aide aux Malades constitue un pilier essentiel de notre engagement 
envers les personnes confrontées à la maladie et leurs proches. En sa qualité de soutien, 
cette commission opère dans le but de soulager les fardeaux financiers associés aux 
traitements médicaux et aux besoins essentiels des patients et leurs familles. Elle 
intervient lorsque tous les organismes d’attribution d’aide en lien avec la demande ont 
été sollicités.

Les aides financières allouées par la Commission d’Aide aux Malades sont diverses et 
adaptées aux besoins spécifiques de chaque individu : 

•	soutien financier pour l’aide à la personne ;
•	soutien financier ponctuel pour le paiement de loyers, de factures, etc ;
•	reste à charge de prothèses capillaires, etc ;
•	frais médicaux non remboursés.

Les aides sont directement versées aux prestataires.

Pour solliciter une aide financière, la personne malade doit se tourner vers un(e) assistant(e) 
social(e) qui l’aidera à constituer un dossier avec les pièces justificatives nécessaires 
(certificat médical justifiant d’une pathologie cancéreuse, justificatifs de ressources et 
de dépenses et l’objet de la demande avec un devis ou une facture non acquittée à l’appui).  
Cette assistance vise à alléger les contraintes financières et à permettre aux patients 
de se concentrer sur leur rétablissement sans se soucier des préoccupations 
matérielles.

FONCTIONNEMENT DE LA COMMISSION
La Commission d’Aide aux Malades se réunit en moyenne une fois par mois pour examiner 
les demandes d’aide soumises par les assistant(e)s social(e)s. Elle est composée d’un 
médecin-oncologue, d’un trésorier, d’une assistante sociale, d’un représentant des 
malades et d’une salariée chargée du suivi des dossiers. 

Chaque dossier, anonymisé, est scrupuleusement évalué afin d’octroyer une allocation 
juste et équitable respectant l’enveloppe disponible. L’objectif principal est d’apporter un 
soutien là où il est le plus nécessaire, en tenant compte des circonstances individuelles 
de chaque situation.

Les dossiers sont examinés par les membres de la 
commission. Ils veillent à ce que chaque décision 
soit prise de manière éclairée et responsable. 
Une fois les demandes présentées, la commission 
délibère pour déterminer le montant des aides 
allouées à chaque bénéficiaire.

ont été alloués à l’aide aux malades en 2025, 
grâce à la générosité du public.

90 389 €
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Lucie GRAZIANI
Membre du Conseil 

d’Administration

Graziella FUMAGALLI
Membre du Conseil 

d’Administration

Dalila AIT BRAHAM
Assistante sociale

Aurélie JOLY
Salariée

MEMBRES DE LA COMMISSION D’AIDE AUX MALADES
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TRAITEMENT DES AIDES FINANCIÈRES

SOUTIEN FINANCIER DEPUIS 2012

AIDES FINANCIÈRES EN 2025

Aide financière pour la vie quotidienne
Frais liés aux obsèques
Aide financière liée à la maladie
Aide humaine
Aide à la construction de projet de vie

En 2025, ce sont 192 dossiers qui ont été étudiés par la 
Commission d’Aide aux Malades. 170 se sont vus octroyer 
une aide et 22 ont été refusés. Ce sont 90 389€ qui ont 
été ainsi versés pour soulager le quotidien des personnes 
touchées par la maladie grâce à la générosité du public.

17
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14

4

118
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LES PATIENTS RESSOURCE

Les patients ressource sont des personnes malades ou anciens malades du 
cancer souhaitant partager bénévolement leur expérience de la maladie et du 
parcours de soins auprès de patients, de leurs proches ou de professionnels de 
santé. 

Le dispositif a été initié par la Ligue contre le cancer depuis 2015 dans de 
nombreux départements dans le cadre du Plan Cancer 2014-2019. Après une 
évaluation positive, la Ligue déploie aujourd’hui ce dispositif afin d’offrir ce 
soutien au maximum de personnes malades et de professionnels de santé sur 
tous les territoires.

Les chiffres
Le Comité de Moselle peut compter  aujourd’hui  
sur ses patients ressource qui s’investissent 
auprès des différentes institutions locales sur 
l’ensemble du département en tandem avec 
des modérateurs. 

6 PATIENTS RESSOURCE PARCOURS

14 INTERVENTIONS
+ DE 300 FUTURS PROFESSIONNELS 
SENSIBILISES

14 PATIENTS RESSOURCE TEMOINS

3 MODERATEURS

La formation de Patients Ressource est 
primordiale pour faire entendre la voix des 
malades au niveau local. Véritable maillon de la 
démocratie en santé initiée par la Ligue contre 
le cancer, les bénévoles, qui bénéficient 
d’une expérience personnelle précieuse de 
la maladie, sont formés pour pouvoir faire 
face et s’adapter à des situations complexes 
ou des sensibilités différentes. La formation 
permet aux patients ressource d’acquérir 
les compétences nécessaires en termes 
de connaissances, postures et savoir-faire 
méthodologiques pour gérer leurs émotions, 
appréhender leur place et leurs missions, 
identifier les messages clés qu’ils veulent 
communiquer. 
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Ce dispositif comporte deux volets distincts, chacun ayant pour objectif d’améliorer la 
qualité des soins et le vécu des patients dans leur parcours de soin. 

PATIENT RESSOURCE PARCOURS
Il est spécifiquement dédié à l’accompagnement des personnes malades qui expriment 
le besoin d’un soutien supplémentaire, en coordination avec les équipes médicales. 
Ses missions sont multiples et incluent le partage de son vécu de personne malade 
aux patients, afin de les aider à mieux comprendre et vivre leur maladie ainsi que leurs 
traitements. En favorisant le dialogue et la compréhension entre les soignants et les 
patients, il contribue à renforcer la relation thérapeutique.

PATIENT RESSOURCE TÉMOIN
Il intervient auprès des professionnels de santé en formation initiale ou continue (Institut 
de Formation en Soins Infirmiers, etc). En partageant son expérience personnelle, il 
sensibilise les futurs professionnels de santé aux difficultés et aux besoins des patients. 
Son témoignage vise à encourager l’utilisation d’un langage clair et simple, favorisant 
ainsi une communication efficace et empathique entre les soignants et les patients. 
C’est dans ce cadre que le Comité de Moselle a signé une convention de partenariat 
avec 6 établissements de formation du département.

Témoignage de Salvatore L. à l’hôpital de Mercy du CHR Metz-Thionville 
le mercredi 10 septembre 2025 à l’occasion de Septembre Rouge



« Apporter un témoignage illustre les cours théoriques des étudiants. Si 
certains retiennent quelques anecdotes et quelles refont surface lors de 
leurs soins alors c’est déjà une belle avancée. J’ai du plaisir à me dire que 
leur humanité de tout nouveau soignant sera renforcée,  surtout lors 
de moments difficiles.

D’autre part, témoigner de la maladie évite qu’on la considère comme 
une maladie commune.

Enfin pour moi c’est thérapeutique de pouvoir raconter mon histoire, leur 
écoute m’aide à avancer et rend ce parcours encore plus légitime.

A chaque témoignage,  ressurgissent des moments que j’avais peut-être 
oubliés et me permet de remercier les personnes que j’ai rencontrées, que 
ce soit il y a 27 ans ou il y a 2 ans.

Il ne suffit pas d’accepter l’aide des autres pendant la maladie, il est 
important de garder en mémoire l’accompagnement de qualité 
lorsqu’on l’a eu parce que certains se retrouvent seuls. »

Jacinthe K., patiente ressource témoin&parcours
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ESPACES LIGUE ESPACES LIGUE
ÉCOUTER, ACCOMPAGNER ET INFORMER LES MALADES ET LEURS PROCHES

L’Espace Ligue de Sarreguemines, au sein de l’Hôpital Robert Pax, a ouvert ses portes 
et les 1ères visites ont pu avoir lieu depuis le mois d’avril. Il vient compléter les 5 autres 
espaces existant sur le département répartis sur les hôpitaux de Saint-Avold, de Thionville 
(Bel-Air) et de Metz (Claude Bernard, Mercy et Schuman).

Pour rappel, ce dispositif permet à nos bénévoles d’aller à la rencontre des patients au 
cœur des services de soins, mais aussi de celles et ceux qui les accompagnent. Souvent 
ils engagent la conversation en offrant un café ou une bouteille d’eau. Connus et reconnus 
par les équipes soignantes, ils assurent un grand nombre d’heures de présence humaine.

Formés à l’écoute active, à l’accueil et à 
l’accompagnement, ces bénévoles créent 
un lien entre malades, proches et équipes 
soignantes. Source d’informations 
sur les dispositifs existant au sein de 
l’établissement mais aussi en dehors, ils 
permettent aux malades et à leurs proches 
de savoir qu’ils peuvent continuer d’être 
soutenus par la Ligue, même à l’issue de 
la prise en charge médicale, tout comme 
ils ont pu l’être durant le suivi de leur 
protocole de soins. 

Ce lien qu’ils tissent grâce à leur savoir-
être et leur savoir-faire est un fil précieux.

AU CŒUR DES HÔPITAUX : LES ESPACES LIGUE.
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Les chiffres

6 ESPACES LIGUE

7 CAFES CONVIVIAUX

2025, ANNÉE DE DÉPLOIEMENT
En 2024, nous avions annoncé notre volonté de proximité dans les actions au profit 
des malades et de leurs proches. Certes, il faudra du temps pour couvrir l’ensemble du 
territoire de façon efficace et cohérente, mais, en 2025, le Comité a déjà bien œuvré 
dans ce sens. Proches des malades, en étant présents au sein des hôpitaux avec les 
Espaces Ligue, mais aussi proches de toutes celles et ceux que la maladie bouscule, en 
étant présents au cœur des villes avec les Maisons Ligue.

S’INFORMER
Transmettre des informations 
personnalisées et adaptées aux 
besoins des malades et des aidants.

En plus des activités proposées par 
le Comité, nos bénévoles complètent 
les informations délivrées par les 
soignants : livrets sur la pathologie ou 
les soins, conseils pour mieux vivre 
au quotidien la maladie, coordonnées 
de professionnels de santé, de 
travailleurs sociaux ou d’associations 
de patients les plus proches de chez 
eux. Bien évidemment, les bénévoles 
diffusent également toutes les 
informations concernant la Ligue, 
plus particulièrement sur le Comité de 
Moselle et ses missions sociales.
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Face aux périodes creuses génératrices d’angoisses, aux questions qui fusent après une 
annonce ou encore aux incertitudes face aux semaines à venir, notre Comité souhaite 
être présent pour les malades et leurs proches. La Ligue est là quand on se demande :

•	 vers qui se tourner quand le prochain RDV médical est annoncé dans trois mois
•	 comment parler de ce que l’on ressent, que l’on soit malade ou proche
•	 où trouver des réponses à des besoins qui ne concernent pas le soin
•	 ou encore à qui demander comment épauler sa voisine ou un ami

Les Maisons Ligue se sont multipliées en 
2025 : des cafés de convivialité, ouverts 
à toutes et à tous, sont organisés par 
les bénévoles qui vous y accueillent avec 
bienveillance.

En 2025, nous avons ouverts 7 cafés 
conviviaux : Creutzwald, Gorze, Marly, 
Sarreguemines, Valmont, Verny et Yutz (qui 
a malheureusement fermé depuis).

D’autres Maisons Ligue sont ouvertes sans 
cafés conviviaux et accueillent des soins 
de support, des ateliers de mieux-être ou 
des activités sport-santé, à Amanvillers, 
Boulay, Fameck, Forbach, Marange-
Silvange, Morhange, Rohrbach-les-Bitche, 
Saint-Avold, Sarrebourg ou encore Yutz.

D’autres partenaires nous accueillent pour 
la réalisation de nos activités sur Achen, 
Amnéville-les-Thermes, Bettviller, Carling, 
Courcelles-Chaussy, Fey, Florange, Ham-
Sous-Varsberg, Hambach, Kerbach, Le 
Ban Saint Martin, Metz, Pontpierre, Sainte-
Marie-Aux-Chênes, Serémange-Erzange ou 
encore Terville.

Un grand merci à la confiance que nous 
porte l’ensemble de nos partenaires : 
mairies, associations, prestataires, 
bénévoles, clubs et structures sportives… 
Grâce à vous, nous pouvons approcher 
nos objectifs chaque jour un peu plus au 
profit des malades et de leurs proches.

AU CŒUR DES VILLES : LES MAISONS LIGUE.

ÉCHANGER
Favoriser les échanges entre malades, 
proches et professionnels.

Les Maisons Ligue et les espaces 
accueillant nos activités sont des 
lieux de rencontre favorisant ces 
échanges : avec ou sans rendez-vous, 
individuellement ou collectivement, 
la parole se libère et les personnes 
accueillies peuvent s’exprimer en 
toute confidentialité. La convivialité 
instaurée par les équipes bénévoles 
et salariées brise l’isolement que la 
maladie peut induire.



LÉGENDE
Maison Ligue

Espace Ligue

Soins de support

Maison ligue sans cafe convivial

ÊTRE ÉCOUTÉS

Ecouter activement et pas juste 
tendre l’oreille ou entendre.

Nos bénévoles sont formés par la Ligue 
à l’écoute des personnes malades et 
de leurs proches, afin de pouvoir leur 
apporter le soutien dont les uns et les 
autres ont besoin.

SE RESSOURCER
Proposer des soins de support.

Pour améliorer leur quotidien, les 
personnes atteintes de cancer 
peuvent bénéficier d’activité physique 
adaptée, de soins socio-esthétiques, 
de conseils diététiques, de soutien 
psychothérapeutique ou encore 
sexologie. Ces soins de support 
sont animés par des professionnels 
conventionnés dans le souci de 
garantir une offre de qualité. En 
complément, le Comité offre aussi 
l’accès à d’autres ateliers comme de 
la sophrologie ou des activités de 
sport-santé.
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« SEULEMENT 15 À 20% DES 
PATIENTS BÉNÉFICIENT DE 
SOINS DE SUPPORT, [...] 
ALORS QUE BOUGER 
AMÉLIORE LA SURVIE.

LA VIE NE SE RÉSUME PAS
AU SOIN. »

PHILIPPE BERGEROT, 24 SEPTEMBRE 2024



SOINS DE SUPPORTSOINS DE SUPPORT
FAVORISER LE BIEN-ÊTRE PAR LES SOINS DE SUPPORT 

Dans le cadre de notre engagement continu au profit du bien-être de nos bénéficiaires, 
notre programme de soins de support joue un rôle essentiel dans l’amélioration de la qualité 
de vie. Ces activités, offertes pendant un an, sont spécialement conçues pour répondre 
aux besoins des individus souhaitant améliorer leur état physique ou psychologique, 
pendant ou après les traitements, tout en prenant en compte leurs capacités et leurs 
limitations.

participent aux activités prises en charge par 
le Comité de Moselle, grâce à la générosité 
de nos donateurs.

ENVIRON

Face à l’augmentation constante du nombre 
de bénéficiaires et afin de garantir un 
accompagnement de qualité pour chacun, le 
Comité de Moselle a embauché Ilana à l’issue 
de l’obtention de son diplôme en septembre. 
Par ailleurs, Alex poursuit actuellement sa 
deuxième année d’alternance au sein du 
Comité. 
 
Sous le tutorat de Rémi depuis septembre 
2024, l’équipe des soins de support propose 
des APA au sein de la maison Ligue de Marly, 
interviennent sur les stands de prévention et 
réalise le suivi des participants dans tout le 
département.

350 BENEFICIAIRES

La pratique régulière d’une Activité Physique 
Adaptée présente de nombreux avantages pour 
la santé et le bien-être des personnes malades. 
En effet, elle contribue à réduire les risques de 
récidive en améliorant la condition physique et 
en renforçant le système immunitaire. De plus, 
elle favorise une meilleure qualité de vie en aidant 
à gérer le stress, l’anxiété et la dépression qui 
peuvent survenir. Les patients qui bénéficient de 
cet accompagnement constatent souvent une 
amélioration de leur capacité à récupérer et à 
faire face à la fatigue liée aux traitements.

C’est la raison pour laquelle le Comité de 
Moselle propose un ensemble de soins de 
support destinés aux personnes atteintes 
ou ayant été atteintes d’un cancer : activité 
physique adaptée, soins socio-esthétiques, 
consultations de sexologie, de diététique, ainsi 
qu’un accompagnement psychologique. Ces 
activités sont encadrées par des professionnels 
qualifiés et s’adaptent aux besoins spécifiques 
de chaque participant.

Ces activités se déroulent principalement 
au sein de nos Maisons Ligue, réparties sur 
l’ensemble du territoire mosellan : Marly, 
Valmont, Sarreguemines, Sarrebourg, Morhange, 
Yutz, Boulay et Creutzwald. Elles sont également 
proposées dans d’autres communes qui 
accueillent nos soins de support, afin de faciliter 
l’accès au plus grand nombre (Amnéville-
les-Thermes, Marange-Silvange, Ham-sous-
Varsberg, Forbach, etc…)

Que ce soit pour mieux supporter les traitements 
ou pour rompre l’isolement, ces programmes 
offrent une solution adaptée et accessible.

Ilana et Alex, en pleine démonstration
de gym sur chaise
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Les chiffres

bénéficiaires
(Hors milieu hospitalier)

d’hommes

de femmes

351 12%
88%

ÉVOLUTION DU NOMBRE DE BÉNÉFICIAIRES ACTIFS

Le nombre de bénéficiaires actifs 
est passé de 175 en 2024 à 320 en 
2025 soit une augmentation de 
83%. 

Cette augmentation confirme 
la forte mobilisation autour du 
dispositif et souligne l’impact 
concret du programme. 

Parmi ces bénéficiaires, 
nous avons accueilli 225 
nouvelles personnes.

Cela représente 36 % de 
nouveaux bénéficiaires 
en plus par rapport 
à 2024, un chiffre 
qui témoigne d’une 
attractivité renforcée 
et confirme que le 
programme gagne en 
visibilité et en crédibilité.

LES SOINS DE SUPPORT EN CHIFFRES

séances d’APA réalisées en 
2025

L’Activité Physique Adaptée (A.P.A.) est 
conçue pour améliorer la qualité de vie 
des malades tout en tenant compte 
des capacités individuelles de chacun. 
Encadrées par des professionnels 
qualifiés, ces activités incluent la gym 
douce, le renforcement musculaire, le 

Pilates, la marche nordique, le circuit 
training, la gym sur chaise ou encore le 
yoga. Elles offrent de nombreux bienfaits, 
notamment l’amélioration de la condition 
physique, de l’équilibre et de la mobilité, 
tout en contribuant à la diminution du 
stress et de l’anxiété. 

ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

773
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cafés conviviaux 
en Moselle

séances collectives et 
individuelles

Le café convivial est un lieu d’échange, 
de partage et de réconfort, ouvert aux 
personnes touchées par le cancer 
ainsi qu’à leurs proches, dans un cadre 
bienveillant et respectueux. 

C’est un espace où se créent des échanges 
sincères et des rencontres inspirantes 
favorisant l’entraide, le soutien mutuel 
et l’accès à l’information sur les actions 
de notre Comité. Avant tout, il incarne 
un moment d’humanité, encadré avec 
attention par nos bénévoles formés.

Les activités de mieux-être sont 
proposées pour aider à atténuer les 
effets secondaires des traitements 
et à retrouver un mieux-être global. 
Elles offrent un temps de pause et de 
relaxation, permettant de soulager les 

tensions physiques et émotionnelles liées 
à la maladie.  Le Comité de Moselle propose 
différentes activités de mieux-être telles 
que la sophrologie, la méditation, le 
shiatsu ou encore les soins relaxants.

ACTIVITÉS DE MIEUX-ÊTRE

ACTIVITÉS DE MIEUX-ÊTRE

7

706

Consultations Suspendues 
délivrées en 2025

Au-delà de la prise en charge médicale, 
les conséquences psychologiques et 
émotionnelles du cancer pour le malade 
et ses proches aidants sont importantes, 
engendrant souvent des états de 
dépression, d’anxiété, de peur de l’avenir 
et d’angoisse face à la mort. C’est dans 
ce contexte que le Centre Pierre Janet a 
développé le dispositif des Consultations 

Suspendues. Ainsi, le Comité de Moselle a 
investi dans des bons de consultations afin 
que tous les patients mosellans touchés 
par le cancer, ainsi que leurs proches, 
puissent bénéficier (gratuitement) 
d’un soutien psychothérapeutique, 
en consultant un psychologue agréé  
(30 professionnels au 31 décembre 2025).

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

1 275
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SOINS DE SUPPORT ET DE MIEUX-ÊTRE 
EN MOSELLE

Les chiffres

1975 ACTIVITES				    c o l l e c t i v e s 
et indivuelles de soins de support et de 
mieux-être réalisées en 2025 grâce aux 48 
partenaires conventionnés par notre comité, 
qui permettent de proposer des activités au 
plus près de nos bénéficiaires.

SOINS DE SUPPORT ET DE MIEUX-ÊTRE 
EN MOSELLE
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SOINS DE SUPPORT ET DE MIEUX-ÊTRE 
EN MOSELLE

LÉGENDE
Activite physique adaptee

sexologie

dietetique

Activite de mieux-etre

soins socio-esthetiques

sport-sante

Soutien psychotherapeutique

Grâce à la générosité du public, notre Comité dispose de moyens financiers pour assurer 
et proposer des solutions efficaces destinées à soulager le quotidien des personnes 
touchées par la maladie. Nos activités sont offertes pendant un an et accessibles sur 
simple présentation d’un certificat médical de non contre-indication délivré par le 
médecin traitant ou le médecin oncologue.

Ils disposeront d’un suivi comprenant 2 bilans réalisés par Rémi, Ilana ou Alex qui permettent 
de leur proposer une prise en charge sur mesure et adaptée à leurs besoins. 

Les activités physiques adaptées vont de la gym douce au circuit training, en passant 
par la gym sur chaise, le renforcement musculaire ou le Pilates. Les consultations en 
psychothérapie, la diététique et la sexologie permettent également d’accompagner les 
proches aidants, en plus des personnes touchées par la maladie. De plus, la prise en 
charge des aidants s’étend également à l’accès à l’activité physique adaptée, seulement 
sur le site de Marly en expérimentation. 
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ONCOGITE

onCOGITE est une association créée en 2019 par Véronique Gérâtes-Muller, maintenant ex-
présidente, neuropsychologue du Centre régional de Lutte contre le cancer de Bordeaux. 
Leur volonté est de proposer un accompagnement aux personnes malades, tant à 
distance qu’en présentiel, afin de les aider à se challenger et à se libérer des troubles 
cognitifs en reconnectant leurs neurones au travers d’exercices de mémorisation, de 
prise de notes, ect…

L’association propose un programme de rééducation et de remédiation cognitive 
conçu pour accompagner les patients en post-traitement dans leur vie personnelle et 
professionnelle. Il vise à atténuer les impacts cognitifs liés au cancer et aux traitements.

Les chiffres

Ce programme repose sur des ateliers 
hebdomadaires animés par des 
neuropsychologues qui proposent 
des activités variées et adaptées, 
comme des exercices de mémoire ou 
de reconnaissance. Le contenu est 
personnalisé en fonction des besoins et 
de la progression de chaque participant. 

Car le cancer n’altère pas seulement la 
santé d’une personne. Lui ou les effets 
secondaires de son traitement peuvent 
provoquer des difficultés d’attention, voire 
de mémorisation. Ces troubles impactent 
la vie, les relations sociales, mais aussi la 
confiance en soi en causant notamment 
stress, fatigue, honte. Ce n’est pas un 
tabou : il ne s’agit pas de troubles de 
l’intelligence, mais bien d’un nuage mental 
qui est apparu avec la maladie et son 
traitement, brouillant l’esprit. Des solutions 
existent, comme onCOGITE.

C’est ainsi que le Comité de Moselle, dans 
le cadre du partenariat national, permet 
aux bénéficiaires des soins de support et 
aux personnes souffrant d’oncoBrain de 
profiter de 15 à 22 séances d’1h30 réparties 
sur 5 mois, sans contrepartie financière, 
grâce à la générosité de nos donateurs qui 
permet la prise en charge des séances.

participent aux activités de remédiation 
cognitive proposées par onCOGITE au 
travers du partenariat national, grâce 
aux donateurs.

34 BENEFICIAIRES
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PRÉVENTION TABAC EN MILIEU SCOLAIRE

Alors chacun d’entre nous peut travailler à réduire la part de risque sur ce pourcentage. Les 
facteurs de risques principaux sont connus : les facteurs de risques comportementaux 
(tabac, alcool, alimentation, sédentarité, etc) et les facteurs de risques environnementaux 
(exposition à pollution de l’air, au radon, au soleil, etc).

PRÉVENTIONPRÉVENTION
PRÉVENIR, ÉDUQUER ET SENSIBILISER : 40% DE CANCERS ÉVITABLES
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rencontrés par nos 4 bénévoles (Bernadette, 
Christiane, Didier et Michèle) en 2025.

soit une augmentation de plus de 20% par 
rapport à 2024.

Courant 2025, une nouvelle bénévole a 
été formée et débutera prochainement 
ses interventions, épaulée par les 
membres expérimentés de l’équipe ! 
Bravo !

6 679 ELEVES

274 INTERVENTIONS

Les chiffres

Vous le savez, mais n’hésitons pas à le 
redire : la proximité avec le Luxembourg 
dont la taxation du tabac est plus faible, a 
pour conséquence un moindre impact des 
politiques nationales visant à la baisse de la 
consommation du tabac.

Depuis plusieurs années, notre équipe de 
bénévoles prévention intervient auprès des 
élèves de CM2, 6ème et 5ème, avec différents 
modes d’interventions.

La Ligue contre le cancer agit concrètement 
sur ces facteurs. Elle interpelle l’opinion public 
et les décideurs quant à la dangerosité de 
certains produits par exemple ou encore au 
besoin de limiter les expositions. Elle a aussi 
un objectif permanent d’amélioration de 
l’efficacité des actions de promotions de la 
santé : elle développe des outils, elle invente 
des projets, elle réinvente la communication 
autour de certaines évidences…

Notre Comité départemental souscrit 
pleinement à ces idées et, avec ses moyens, 
humains et financiers, elle travaille à la mise 
en place d’environnements favorables aux 
Mosellans afin de réduire l’exposition à ces 
différents facteurs de risques et elle met 
en œuvre des actions concrètes, sur le 
terrain, encourageant les publics rencontrés 
à adopter des comportements favorables à 
leur santé.

Prévention tabac en milieu scolaire



Initialement appelé « Journal Pataclope », puis « Déclic Santé », le magazine trimestriel 
Clap’Santé, édité par le siège à destination des 9/13 ans, est un vecteur de communication 
au sein des familles, mais aussi au sein des structures encadrant ces enfants.

Depuis ses débuts, notre Comité offre la possibilité aux élèves jeunes mosellanes de 
pouvoir s’abonner gratuitement au magazine de prévention santé de la Ligue qui leur est 
envoyé à domicile, nominativement.

Dès qu’une action de prévention est réalisée en classe, les intervenants le proposent 
aux élèves rencontrés. Les enseignants se voient aussi proposer la possibilité de 
bénéficier d’un abonnement relai : ils peuvent demander l’envoi de plusieurs exemplaires 
à chaque parution afin de s’en servir de support de travail. Les infirmières scolaires et 

CLAP’SANTÉ

En CM2 : les informer du contenu de la fumée de tabac, des effets possibles sur la santé 
et leur permettre de comprendre comment s’installe la dépendance au produit. L’objectif 
est de leur faire prendre conscience de l’importance de dire non à celui ou celle qui 
pourrait leur proposer de fumer une 1ère cigarette.

	 En 6ème : durant une heure, répondre à toutes les questions des élèves sur le 
thème du tabac, balayant ainsi les derniers doutes des jeunes, notamment autour de 
certains produits parfois bien connus pour eux (cigarettes, chicha, puff, …). L’objectif est 
de coller le plus possible à leurs réalités de vies adolescentes où ils s’interrogent sur la 
véracité de certains « on-dit ».

	 En 5ème : réaliser un jeu de positionnement animé par les « experts tabac » 
(nos intervenants rencontrés l’année précédentes quand ils étaient en 6ème) et leur 
permettre de prendre conscience des différentes influences, positives et négatives, 
qu’ils subissent ou exercent au quotidien, les menant parfois à faire des choix qu’ils ne 
voulaient pas faire au départ. Les aider à analyser ce qu’ils vivent émotionnellement et à 
développer une pensée critique dans l’instant T. L’objectif : les amener à pouvoir faire leur 
propre choix et prendre des décisions selon ce qu’ils pensent être bons pour eux, par le 
développement évident de compétences psychosociales.

les centres de documentation des collèges 
sont aussi abonnés gratuitement depuis de 
nombreuses années.

Fin 2025, près de 434 enfants étaient 
abonnés et 790 enseignants sont 
adultes relais d’environ 4000 magazines 
au cœur des écoles mosellanes. Ainsi 
près de 4 500 revues sont ainsi diffusées 
en Moselle chaque trimestre ! 

Un grand merci à nos bénévoles de 
prévention qui œuvrent toute l’année à 
la promotion de ce bel outil !

Clap’Santé n°50 de décembre 2025 & janvier et février 2026
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Depuis plusieurs années, notre Comité déploie le défi scolaire organisé par le Service 
Prévention du siège, à destination des classes allant de la maternelle à la sixième. Il permet 
aux professeurs de sensibiliser leurs élèves à l’adoption de comportements favorables à 
leur santé. Chaque année, il traite d’une thématique différente et les Comités sont libres 
d’y participer ou non.

En Moselle, il est décliné sous la forme d’un concours avec, à la clé, plusieurs prix par 
catégories pour les classes lauréates, mais aussi un cadeau remis à chaque élève 
participant.

En 2024/2025, le siège a voulu proposer un thème pour lequel nous avons régulièrement 
des demandes d’interventions de la part du milieu scolaire et a lancé « Les écrans, la 
Santé et Nous ». Malheureusement, force est de constater que les enseignants de 
notre département, semblent disposer de moins ne moins de temps pour des travaux 
transverses. En effet, malgré la mise à disposition d’un livret spécifique offrant des pistes 
de réflexion et des liens vers des outils pédagogiques cohérents et efficaces, rares 
ont été les enseignants s’étant engagé à sensibiliser les enfants à l’importance d’une 
utilisation modérée et adaptée des écrans et aux moyens d’y parvenir, afin de protéger 
leur santé.

En ce mois de septembre, un nouveau défi est lancé sur le thème de l’alimentation. 
Espérons qu’il rencontre plus de succès, sinon nous serions amenés à réfléchir à la 
question du renouvellement ou non de ce projet. Rendez-vous en juin pour les résultats !

Le défi « Les Ecrans, la Santé et Nous » a réuni 18 classes composées de 387 élèves. 
Les remises des dotations ont été réalisées en juin dans les écoles sur les villes 
de Behren-les-Forbach, Etzling, Sarreguemines, Enchenberg, Coin-Les-Cuvry, Ancy-
Dornot et Richemont. Félicitons l’ensemble des participants dont les œuvres étaient 
toutes sensationnelles !

DÉFI COLLECTIF DE CRÉATIONS ARTISTIQUES

Les d
eux d

ernières thém
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éfis scolaires



LÉGENDE

ESPACES 
SANS TABACESPACES 
SANS TABAC

Espace sans tabac

PLAGE sans tabac

Espace sans tabac 2024ENVIRON 400 ESPACES SANS TABAC

Les chiffres
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LÉGENDE

ESPACES 
SANS TABAC

Clap de fin pour ce dispositif auquel notre Comité participait depuis 2018 en proposant 
aux villes mosellanes qui le souhaitaient de pouvoir bénéficier d’un accompagnement 
dans la mise en place d’espaces sans tabac sur leur ban communal.

En effet, le décret 2025-582 du 27 juin 2025 a généralisé la création des Espaces sans 
tabac. La Ligue et notre Comité saluent cette décision, étape décisive pour la Santé 
Publique.

Notre association a bien sûr immédiatement pris le parti d’accompagner les communes 
labellisées dans la mise en œuvre du décret, en fournissant des autocollants permettant 
d’indiquer les mentions légales obligatoires, mais aussi d’informer l’ensemble des mairies 
de Moselle des modalités pratiques, allant jusqu’à leur partager le lien d’inscription à un 
webinaire organisé par le CNFPT et le siège, spécifiquement sur ce sujet.

En 2025, le chiffre record de 50 communes labellisées depuis le début de ce projet avait 
été atteint, preuve de notre capacité à anticiper les besoins en termes de Santé Publique 
et d’agir au cœur des territoires, que ce soit dans les grandes agglomérations comme les 
petits villages.

Marly
Metz
Mondelange
Montois-la-Montagne
Peltre
Phalsbourg
Plesnois
Pouilly
Rémilly
Richemont
Rouhling
Rurange-lès-Thionville
Sainte-Marie-aux-Chênes
Saint-Privat-la-Montagne
Sarreguemines
Sarreinsming
Semécourt
Stuckange
Terville
Thionville
Tressange
Val-de-Guéblange
Volmerange-les-Mines
Yutz

Amanvillers
Audun-le-Tiche
Ay-sur-Moselle
Baerenthal
Basse-Ham
Bertrange
Bitche
Bouzonville
Bousse
Château-Salins
Clouange
Coin-lès-Cuvry
Ennery
Freyming-Merlebach
Gandrange
Gorze
Guénange
Haspelschiedt
Hettange-Grande
Hombourg-Haut
Illange
Jouy-aux-Arches
Jury
Longeville-lès-St-Avold
Lorry-les-Metz
Maizières-les-Metz
Marange-Silvange

LES COMMUNES LABELLISÉES
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Rappelez-vous… En 2024, nous avions 11 « kits Octobre Rose » : 11 valises roses contenant 
tout le nécessaire pour mettre en place un stand de promotion des dépistages, individuels 
ou organisés, et apprendre les gestes d’autopalpation sur un buste en silicone.

Forts du succès rencontré par ces supports, nos équipes sont allées plus loin et ont 
créé :

•	 des valises « Mars Bleu » contenant une lunette de toilettes afin de monter comment 
s’utilise le test de dépistage de façon simple et ludique ! Un flyer a été conçu pour 
reprendre toutes les explications pratiques !
•	 des sacs « Novembre Bleu » contenant une paire de testicules en silicone porteuses 
d’anomalies afin d’apprendre les gestes d’autopalpation et pouvoir ouvrir plus 
facilement la conversation autour des cancers masculins !

PRÉVENTION ET PROMOTION DES DÉPISTAGES

En 2025, nos bénévoles, selon leurs 
possibilités, ont été formés à l’utilisation de 
ces nouveaux outils et les actions se sont 
encore multipliées dans les hôpitaux, durant 
des manifestations organisées par des 
associations ou des mairies ou encore dans 
des entreprises ! Maintenant, ils peuvent 
intervenir tout au long de l’année, durant 
les campagnes nationales ou pas, avec des 
supports adaptés, visibles et lisibles pour le 
public qu’ils vont rencontrer.

En 2025, la trentaine de bénévoles qui avaient 
été formés à passer ses messages ont réaliser 
des centaines de stands et nous avons pu 
partager ces outils pratiques à de nombreux 
partenaires : infirmières, CPTS, MSP, … Un 
grand merci à nos bénévoles qui contribuent 
à passer ces messages importants, à 
persuader les indécis et à sauver des vies.

Ce sont 3 valises Mars Bleu et 4 sacs Novembre 
Bleu qui ont été créés et, en septembre, une 
quinzaine de bénévoles ont été formés à leur 
utilisation. D’autres formations sont prévues 
en 2026 et d’autres leur seront proposées 
régulièrement. Il s’agit de pouvoir former 
les nouveaux arrivants mais aussi d’offrir 
la possibilité à celles et ceux qui sont déjà 
formés de renouveler leurs connaissances 
s’ils en ressentent le besoin.
Kit développé pour Mars Bleu



Parce que 40% des cancers seraient évitables grâce à des changements de 
comportements individuels, l’entreprise peut contribuer à des actions de promotion de 
la santé et de sensibilisation aux dépistages afin de contribuer à préserver une bonne 
qualité de vie au travail.

LIG’ENTREPRISESLIG’ENTREPRISES

Chaque année, plus d’un homme sur trois et 
près d’une femme sur deux qui apprennent 
leur maladie vont être confrontés à une lourde 
difficulté : conjuguer traitement de la maladie 
et activité professionnelle. L’entreprise peut 
s’engager sur la problématique du maintien et 
retour dans l’emploi et adopter une politique 
RH inclusive et bienveillante.
 
En ce sens, La Ligue contre le cancer souhaite 
favoriser la prévention et la promotion du 
dépistage du cancer et lutter contre la 
désinsertion professionnelle des salariés 
touchés directement ou indirectement par le 
cancer :

1.	 Sensibiliser les collaborateurs et 
managers à une meilleure connaissance 
et compréhension du cancer ;

2.	 Soutenir les managers dans 
l’accompagnement d’un collaborateur 
atteint d’un cancer ;

3.	 Expliquer les répercussions 
physiques, psychologiques, sociales 
et professionnelles du cancer sur les 
sphères privées, familiales, sociales et 
professionnelles ;

4.	 Présenter les dispositifs mis à la 
disposition des personnes malades 
pour anticiper leur reprise et les aider à 
reprendre leur travail dans des conditions 
adaptées et personnalisées.

59 INTERVENTIONS

950 PERSONNES
provenant d’entités publiques, privées 
et associatives sensibilisées aux 
dépistages organisés (sein – utérus – 
côlon) et individuels et aux facteurs de 
risques :

•	 Secteur public : 46%
•	 Secteur privé :  37%
•	 Secteur associatif : 17%

Signature de la convention de partenariat 
avec le SGAMI Est le 02 octobre 2025.

AU TRAVAIL, METTONS DES MOTS SUR LE CANCER
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Les chiffres



En Moselle, cela se traduit par un engagement auprès de structures partageant des 
convictions communes :

•	 Favoriser toutes les actions permettant de tisser et renforcer le lien social et de 
promouvoir les valeurs humaines.
•	 Sensibiliser les collaborateurs aux enjeux de la prévention.
•	 Sensibiliser les collaborateurs et managers au maintien et retour à l’emploi des 
personnes malades.
•	 Favoriser l’intégration des personnes en situation de handicap à la suite d’un cancer 
et respecter les différences dans le principe de non-discrimination.
•	 Développer la sensibilisation et l’information autour de ces thèmes.

Trois employeurs (deux du secteur public et un du secteur privé) l’ont concrétisé en 
signant une convention de partenariat avec notre comité dans le but de porter ces 
valeurs au sein de leurs entités respectives, avec un total de 2000 salariés concernés. 

Notre action poursuit ainsi trois axes 
principaux :

SENSIBILISER LES COLLECTIFS DE 
TRAVAIL À LA PRÉVENTION EN SANTÉ   
Le premier rôle de Lig’Entreprises est 
de sensibiliser les collaborateurs et 
managers à une meilleure connaissance 
et compréhension du cancer et 
promouvoir les dépistages organisés 
et individuels afin de contribuer à une 
meilleure qualité de vie au travail et 
susciter une meilleure adhésion aux 
campagnes de sensibilisation nationale 
telles qu’Octobre Rose, Novembre Bleu 
et Mars Bleu.

LUTTER CONTRE LA DÉSINSERTION 
PROFESSIONNELLE   
Lever le tabou du cancer au travail et 
de ses répercussions dans le parcours 
professionnel est également un 
moyen de lutter contre la désinsertion 
professionnelle et favoriser un meilleur 
maintien et retour à l’emploi. En Moselle, 
nous exploitons pour cela l’outil de 
sensibilisation interactif : le Serious 
Game « Emploi et cancer et si on en 
parlait » 
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Les chiffres

79 SALARIES
sensibilisés aux effets secondaires, 
aux répercussions psychologiques, aux 
bonnes attitudes à adopter tant par les 
collègues que par les directions grâce à 
un jeu de l’oie géant qui s’articule autour 
de trois phases rencontrées par le 
malade : l’annonce, les traitements et la 
reprise.

Atelier de sensibilisation aux dépistages 
organisés organisé le 06 novembre 2025 
chez l’industriel SEMIN



INFORMER LES ACTEURS DU MONDE 
PROFESSIONNEL   
Enfin, faire mûrir la réflexion autour de 
l’engagement du monde du travail dans 
la lutte contre le cancer en informant 
les acteurs du monde professionnel est 
primordial, notamment en promeuvant 
le dispositif Lig’Entreprises pour gagner 
en visibilité, à l’heure où sur les 1200 
diagnostics de cancer annoncés par jour 
en France, 400 concernent des personnes 
actives.

329 acteurs du monde professionnel 
sensibilisés à Lig’Entreprises ainsi 
qu’aux actions du comité en faveur 
des malades et des aidants, à travers 
des forums interprofessionnels, 
webinaires, premiers entretiens, 
journées thématiques, ateliers 
d’information des médecines du 
travail, etc...

Serious Game organisé le 02 octobre 2025
chez le SGAMI Est

Atelier de prévention et de sensibilisation au cancer du 
sein chez l’URSSAF Moselle





206 655 € 
de subventions accordées sur 2025

Les chiffres

Salon des familles du service oncologique de l’Hôpital 
de Saint-Avold, financé en 2024 par notre comité et 
inauguré le 23 mai 2025 
© Ville de Saint-Avold

Tous les ans, le Comité de Moselle soutient des associations qui mettent en place des 
actions auprès des malades souvent dans les hôpitaux. En 2025, nous avons soutenu 
modestement quelques associations et hôpitaux qui nous ont sollicités.

SUBVENTIONSSUBVENTIONS
SOUTENIR LES ASSOCIATIONS ET LES HÔPITAUX

APSEM
Financement à hauteur de 2 000€ pour 
la mise en place d’activités physiques 
adaptées pour les enfants. 

LES MUTILÉS DE LA VOIX
Le Comité de Moselle a accordé une aide 
financière de 3 000€ à cette association, 
au titre des actions menées en Moselle 
en faveur de l’aide aux malades.

ELANDZA
Le Comité de Moselle a accordé une aide 
financière exceptionnelle de 1 000€ à 
cette association, au titre des groupes 
de parole menés en Moselle en faveur de 
l’aide aux malades.

CHR METZ-THIONVILLE
Financement à hauteur de 18 000€ d’un 
appareil de photothérapie dynamique 
multichamps (PDT), ainsi que de 60 000€ 
dans le cadre de la convention en faveur 
des soins de supports signée le 24 
septembre.

ICL 
Participation à hauteur de 100 000€ à 
l’achat d’un séquenceur NGS Aviti24 et 
d’un automate de préparation de librairies 
NGS Beckman Ngenius.

UNEOS 
Financement à hauteur de 22 655€ en 
faveur des soins socio-esthétiques au 
sein de l’hôpital Robert Schuman de Metz.
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149 MANIFESTATIONS
organisées dans le cadre d’Octobre Rose

L’édition 2025 a eu lieu les 26 et 27 avril.
Depuis plus de 27 ans, les motards d’Une Rose un Espoir parcourent les 
communes du département durant deux jours, pour proposer des roses au 
profit de la Ligue Contre le Cancer. 

L’édition 2025 a eu lieu du 08 au 15 mars.
Mise en place par une poignée de bénévoles du Comité soucieux d’aller à 
la rencontre du grand-public, cette vente de primevères est également 
l’occasion de présenter les actions de la Ligue et plus largement de notre 
association sur le territoire mosellan !

Verre J’espère est une association loi 1901 Alsace Moselle créée en 1982 et 
opérant dans 7 communes du Pays-Haut depuis Audun-le-Tiche. Leur équipe 
de 32 bénévoles parcourt plus de 13 000 kilomètres par an pour collecter 600 
tonnes de verre. 

L’édition 2025 a eu lieu le 26 avril.
Grâce à La Messine, qui mobilise chaque année 10 000 participants autour 
d’une marche/course de 7 km, l’Athlétisme Metz Métropole a eu l’honneur 
de reverser un chèque de 75 000 € à notre comité, affirmant ainsi son 
engagement fort en faveur de cette cause essentielle.

Les chiffres

MANIFESTATIONSMANIFESTATIONS
Chaque année, le Comité de Moselle reçoit les bénéfices des différentes manifestations
organisées au profit des personnes atteintes d’un cancer. Ces manifestations prennent 
de multiples formes (courses à pied, marches, longueurs de natation, repas, etc) et sont 
organisées par différentes structures (mairies, associations, hôpitaux, communautés de 
communes). Elles sont possibles grâce au soutien d’un grand nombre de bonnes volontés, 
des organisateurs aux participants, ainsi qu’à nos bénévoles présents sur les stands.

1 315 983 €

75 000 €

39 954 €

UNE ROSE UN ESPOIR

LA MESSINE

246 079 €OCTOBRE ROSE

6867 €AUTRES MOIS COLORÉS

81 873 €AUTRES MANIFESTATIONS

334 821 €TOTAL MANIFESTATIONS

76 947 €E.LECLERC - OCTOBRE ROSE

SOYEZ LES ACTEURS ET LES PRINCIPAUX SOUTIENS DE LA LUTTE 
CONTRE LE CANCER !

LA SEMAINE DES PRIMEVÈRES

16559 €VERRE J’ESPÈRE
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Côlon géant gonflable au sein de la Salle Saint-Martin de Longeville-lès-Saint-Avold © Comité de Moselle 

Conférence du Professeur François Berger 
© Comité de Moselle



Conférence du Professeur François Berger 
© Comité de Moselle

COMMUNICATIONCOMMUNICATION
L’année 2025 fut à la fois dans la continuité de 2024 mais également un renouveau sur 
plusieurs points. Elle a été l’occasion de développer l’aspect évènementiel du comité 
tout en s’inscrivant dans la lignée des évènements déjà développés et des éléments de 
communication déjà mis en place, mais a aussi été marquée par la volonté de renouer 
avec des pratiques abandonnées et le développement de nouveaux outils et kits. 

L’année a été marquée par une multiplication d’évènements organisés en interne par 
nos équipes salariée et bénévole, conjointement avec nos partenaires institutionnels 
et associatifs. Ces évènements ont notamment permis de renforcer la coordination 
et l’investissement des bénévoles, mais ont aussi permis de revenir sur les différents 
moments phares de l’année : Mars Bleu (sensibilisation au cancer colorectal et promotion 
au dépistage organisé), Juin Vert (sensibilisation au cancer du col de l’utérus et à la 
vaccination HPV), Septembre en Or (sensibilisation aux cancers pédiatriques), Septembre 
Rouge (sensibilisation aux cancers sanguins), Octobre Rose (sensibilisation aux cancers 
du sein), Novembre Bleu (sensibilisation aux cancers masculins) et le Mois sans Tabac. 

2025 a également été ponctuée par la création d’un nouveau compte Instagram en 
juillet, d’une refonte globale du site web du comité en octobre, mais surtout par une 
communication effective tout au long de l’année auprès des adhérents, des bénéficiaires 
des soins oncologiques de support et bénévoles, mais aussi auprès du grand public sur 
les réseaux sociaux et lors de manifestations.

	 GALETTE DES BÉNÉVOLES : JEUDI 09 ET JEUDI 16 JANVIER
Le comité a organisé deux galettes ouvertes à nos bénévoles le jeudi 09 janvier dans nos 
locaux de Marly et le jeudi 16 janvier à Sarreguemines. Ces galettes ont été l’occasion 
pour les bénévoles de ces secteurs de se retrouver et échanger sur les différentes 
interventions qu’ils sont amenés à mener. Cela a également été l’occasion pour notre 
président de faire le bilan de l’année 2024, présenter notre nouvelle marraine et annoncer 
le riche programme de l’année 2025.

	 INAUGURATION DE LA MAISON LIGUE DE VALMONT : MARDI 04 FÉVRIER
A l’occasion de la journée mondiale contre le cancer ayant lieu le 04 février, nous avons 
inauguré notre Maison Ligue de Valmont en présence des élus locaux et des médias, 
afin de présenter les soins oncologiques de support au grand public. Cette journée a 
également été l’occasion de faire une démonstration d’activité physique adaptée et de 
soins socio-esthétiques par l’une de nos prestataires.

	 CÔLON TOUR : JEUDI 03 - VENDREDI 04 AVRIL
Prenant place à Rémilly puis Longeville-lès-Saint-Avold, ces deux jours ont été l’occasion 
de toucher un public non-hospitalier, directement au cœur des territoires. Plus de 200 
personnes ont répondu présentes à ces deux journées de sensibilisation dédiées au 
cancer colorectal et aux modalités de dépistage. Chaque visite, chaque échange et 
chaque appui média nt contribué à faire de cet événement un succès.

NOS ÉVÈNEMENTS
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accès à notre page d’accueil (+ 61%)

4 435 

vues pour les soins oncologiques de support
792

vues pour le financement de la recherche
16

vues pour les consultations psychothérapeutiques
87

vues pour la démocratie en santé
33vues pour la prévention et la promotion 

des dépistages

816

vues pour l’accompagnement  
pour les personnes malades et leurs proches

778

sur la période octobre-décembre 202552    RAPPORT D’ACTIVITÉ 2025    COMMUNICATION

	 JOURNÉE DES BÉNÉVOLES : MERCREDI 27 AOÛT
Le Comité de Moselle a organisé le mercredi 27 août une journée de rencontre avec 
ses bénévoles au sein de la Salle Polyvalente, prêtée gracieusement par la mairie de 
Norroy-le-Veneur à cette occasion. La Moselle étant un grand département réparti en 
deux pôles : le sillon mosellan et la Moselle-Est, cette journée a permis à nos bénévoles 
de tout le territoire de se rencontrer, d’échanger des pratiques et de nouer des liens au 
cours d’un temps de partage entre bénévoles, d’une activité en équipe. La journée fut 
également l’occasion de dialoguer avec l’équipe salariée pour comprendre les besoins 
sur le terrain et découvrir les nouveaux outils.
	
	 REMISE DES JOUETS AUX ASSOCIATIONS : JEUDI 13 NOVEMBRE
Des étudiants de l’IFAS Croix-Rouge de Metz ont collecté des jouets le vendredi 05 
septembre dans plusieurs magasins du département. Ces jouets ont été remis par la 
suite à Rafael Lorraine, à la Pédiatrie Enchantée et à Docteur Sourire à l’occasion d’une 
rencontre organisée le jeudi 13 novembre 2025. 

	 CONFÉRENCE DU PROFESSEUR FRANÇOIS BERGER : MARDI 19 NOVEMBRE
Organisée le mardi 19 novembre 2025 par le Comité de Moselle et le CHR Metz-Thionville, 
cette conférence portait sur « une approche translationnelle innovante utilisant les 
micro-nanotechnologies pour une thérapie personnalisée des tumeurs cérébrales ». Une 
occasion pour le Professeur François BERGER, directeur du BrainTech Lab et secrétaire-
général de le Ligue nationale contre le cancer, d’évoquer le sujet des tumeurs cérébrales 
comme le glioblastome qui restent parmi les plus difficiles à traiter, et une nouvelle 
approche prometteuse ouvrant la voie à des avatars tissulaires (tumoroïdes) pour tester 
des traitements personnalisés afin d’accélérer le transfert de ces innovations vers les 
patients, dans le respect de l’éthique et de l’équité.

Notre site web est notre vitrine numérique. Il permet de présenter toutes nos actions 
(aide aux malades, prévention, recherche, démocratie en santé) avec des exemples 
concrets, et de partager nos résultats au fil des ans. C’est pourquoi cet outil se doit 
d’être le plus clair possible, afin de représenter au mieux notre travail au quotidien.

Octobre a été l’occasion de retravailler toute l’arborescence du site web du comité 
de Moselle, en mettant à jour les pages mais également le contenu, afin d’apporter les 
informations les plus justes au public. 

LE SITE WEB EN CHIFFRES



abonnés Facebook (+6%)

4 526 

abonnés Instagram
89

abonnés LinkedIn
576

vues sur Instagram
19 400
publications Instagram
85

interractions avec le contenu (+33,7%)

5 800 
publications Facebook

221

vues sur Facebook (+134,4%)

234 400

NEWSLETTERS

Tous les mois, les bénéficiaires des soins de support et des activités de mieux-être 
reçoivent une newsletter bimestrielle (pour le mois en cours et le suivant) contenant les 
différentes actualités les concernant, un planning des activités ainsi que des invitations 
à participer à des ateliers en effectif réduit (comme les ateliers cuisine).

Les bénévoles de notre comité reçoivent chaque mois une newsletter nommée « Boîte à 
outils du bénévole ». Celle-ci présente un outil ou dépliant que nos bénévoles sont amenés 
à rencontrer ou utiliser lors des stands et interventions. Lancée en août, elle permet 
également à un nouveau bénévole de découvrir les différents dispositifs proposés par 
notre comité.

Une newsletter grand-public est également envoyée tous les deux mois à l’ensemble de 
nos bénévoles, donateurs, prestataires et bénéficiaires des soins de support. Celle-ci 
présente les actualités de notre comité, ainsi que les évènements à venir sur les deux 
prochains mois.

À ces résultats s’ajoutent les repartages de publications de la fédération. 

Suite à la perte de l’accès à notre ancien compte Instagram, nous avons dû en créer un 
nouveau en juillet, perdant d’un côté notre communauté, mais nous laissant également 
l’opportunité de reprendre à zéro et de nous développer sur de nouvelles bases.

LES RÉSEAUX SOCIAUX EN CHIFFRES

Facebook : laligue57
Instagram : laliguecancer57
LinkedIn : Ligue contre le cancer - Comité Moselle

www.ligue-cancer.net/57-moselle

ZOOM SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX

SITE INTERNET
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Inauguration de la Maison Ligue de Valmont
© Comité de Moselle

Journée des Bénévoles, organisée le 27 août 2025 à Norroy-le-Veneur © Comité de Moselle
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6 Espaces Ligue
7 Cafés conviviaux

706 séances d’activités de mieux-être
773 séances de soins de support

1275 consultations psychothérapeutiques

près de 400 Espaces Sans Tabac

149 manifestations Octobre Rose

6 patients ressource-parcours
14 patients ressource-témoin

3 modérateurs

8 salariés
21 administratrices et administrateurs 

137 bénévoles
7882 adhérents

De nombreuses bonnes volontés !

BRAVO pour cette annee 2025 
ET MERCI POUR VOTRE SOUTIEN !


