
Les ateliers se déroulent les lundis de 14H à 16H

à la Ligue Contre Le Cancer, 44 avenue Dauphine à

Orléans .

Janvier :

5/01/26 : Maquillage* animé par Soline  

12/01/26 : Soin du visage animé par Noémie  

19/01/26 : Colorimétrie* animé par Noémie

26/01/26 : Protection Solaire animé par Soline  

Février :

02/02/26 : Soin des mains* animé par Soline  

09/02/26 : Colorimétrie animé par Soline

16/02/26 : Maquillage* animé par Noémie  

Mars :

02/03/26 : Soin du visage animé par Soline  

09/03/26 : Beauté des pieds* animé par Noémie 

16/03/26: Soin des mains animé par Noémie

Vos instants de détente sont proposés par

Noémie et Soline, Socio-Esthéticiennes

diplômées du CODES. 

La socio-esthétique ne soigne pas le corps

médicalement. Elle soigne l’être dans sa

globalité : corps, esprit, dignité, lien social.

C’est un outil puissant de bienveillance et

de reconstruction.

Programmation: Mars (suite):

23/03/26*: Création de produits

cosmétique animé par Soline

30/03/26: Protection Solaire animé par

Noémie

Avril:

13/04/26: Création de produits

cosmétiques animée par Noémie

27/04/26:Soin des mains* animé par Soline

*Conseils pour répondre aux effets secondaires

des traitements

Merci d’apporter une serviette de toilette

(tous les cosmétiques sont choisis en fonction de votre

pathologie et des effets secondaires des traitements)



Le comité du Loiret vous offre les

conseils et soins de Bien-être de nos 

socio-esthéticiennes qui vous

apporteront détente, échanges,

rencontre et réconfort.

Pourquoi 
 choisir nos ateliers ? 

Parce que dans les moments difficiles, il est essentiel
de se sentir bien dans son corps, respecté, écouté et

revalorisé. 
Un atelier Socio-esthétique, c’est bien plus qu’un

atelier de beauté : c’est une pause, un moment
d’humanité, une façon de reprendre confiance en soi.

Ce que ça apporte:

Mieux-être physique et moral

Amélioration de l’image de soi

Lien social et écoute bienveillante

Détente, réconfort, estime retrouvée

Un geste simple peut tout changer

Pour bénéficier gratuitement de ces
soins, il vous suffit de prendre 

rendez-vous au 02.38.56.66.02
auprès de Nathalie, Marie-Laure ou

Florence.

LIGUE CONTRE LE CANCER
COMITÉ DU LOIRET

44 avenue Dauphine
45100 Orléans

 02.38.56.66.02.
cd45@ligue-cancer.net

Ouvert le lundi, mardi,jeudi et vendredi
de 9h à 12h et de 14h à 17h


