La sophrologie utilise desé
techniques simples et a la§

portée de tous:

® Respiration
& Détente musculaire

® Visualisation positive.

Elle se pratique :

® Allongé
® Assis

® Debout

Dans une ambiance calme, :
propice a la détente et a votre :

bien-étre,
huiles essentielles.

(Durée d'une séance : 1heure)

parfumée  aux :

Pour bénéficier gratuitement de ces soins,
il vous suffit de prendre rendez-vous
au secrétariat au 02 38 56 66 02
aupres de Florence, Marie-Laure ou Nathalie

NN

DELEGATION DE BEAUGENCY
LIGUE CONTRE LE CANCER

Tél : 02.38.56.66.02

E-mail : cd45@ligue-cancer.net

Ouvert le lundi, mardi, jeudi vendredi

de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00

LA LIGUE
CONTRE
LECANCER

LOIRET
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\ GRATUIT

SOPHROLOGIE

‘ RELAXATION

La délégation de
Beaugency du comité du
Lotret  vous offre des
séances de  sophrologie-
relaxation  pour  vous
accompagner tout au long
de votre parcours

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

LOIRET
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LA RELAXATION

Pour obtenir un mieux étre :

efficace,
relachement profitable...

Pour soulager :

Les tensions, le stress, les:

angoisses,
sommeil.

Une bonne respiration a un :

effet puissant et positif sur le Comment ?

cceur, la circulation sanguine, : p,.

le systétme immunitaire, les :

articulations.

Elle est la base d"un équilibre

physique et mental.

réparateur, un:

le manque de: , .
q . Pour compléter une prise en

LA SOPHROLOGIE

Pour étre mieux, pour étre bien, :

redécouvrir ses

: ressources...

. Pour combattre :

Le stress, la douleur, I’anxiété,

: charge médicale

des meéthodes

propres

et des:
. exercices simples, a reproduire :

organes, les muscles et les: Loy 504 en toute autonomie

Le mercredi
tous les 15 jours,

de 10h a 11h

sur inscription

Lieu:
Espace AGORA,

59 Av de Vendome
45190 BEAUGENCY

En aucun cas, la sophrologie ne se substitue a
un traitement médial.



