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Fiche pratique  
Déployer des espaces sans tabac 
dans les équipements sportifs 

POURQUOI AGIR ?

Le tabac reste la première cause de  
mortalité évitable en France. 

Le déploiement des espaces sans tabac
dans les équipements sportifs, joue un  
rôle central dans la promotion d’un  
environnement sain. 

Ils participent activement à la 
dénormalisation du tabagisme.

Il est démontré que l’absence de fumeurs 
dans ces environnements limite l’initiation  
au tabagisme.

LA RÉGLEMENTATION

Il est interdit de fumer dans :

L’interdiction s’applique à tous, y compris 
lors d’événements (compétitions, concerts, 
activités culturelles) et concerne tous les 
publics (pratiquants, encadrants, personnels 
et visiteurs).

Les abords des équipements sportifs concernés par l’interdiction de fumer sont les 
zones de l’espace public comprises dans un rayon de dix mètres à partir des accès 
publics de ces sites (y compris sorties de secours, grilles d’accès, etc.)

Cette fiche s’adresse aux élus des collectivités, aux fonctionnaires territoriaux,  
aux services des sports, aux services déconcentrés du ministère des Sports et du  
Comité national olympique et sportif français, aux fédérations nationales, aux ligues  
régionales, aux comités départementaux, aux clubs et aux associations sportives,  
aux éducateurs, aux dirigeants et aux pratiquants, aux professionnels des loisirs sportifs 
marchands. 

Tous les équipements sportifs,  
couverts et non couverts, ainsi qu’aux 
abords de leurs accès publics  
pendant les heures d’ouverture.

Tout bien immobilier, public ou privé, 
aménagé ou utilisé pour la pratique 
sportive, de manière permanente  
ou temporaire, et ouvert aux  
pratiquants gratuitement ou contre 
paiement, est considéré comme un 
équipement sportif (article R.312-2 
du Code du sport). 

Les espaces non couverts et  
l’ensemble du terrain d’un  
équipement sportif, si celui-ci est 
divisé en plusieurs bâtiments, sont 
intégralement concernés par  
l’interdiction.
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ÉQUIPEMENTS CONCERNÉS (LISTE NON EXHAUSTIVE)

Terrains de sport  
(football, basketball, 
handball, rugby, volley, 
courts de tennis, etc.),  
couverts ou non 

Patinoires

Murs d’escalade

Skateparks

Centres équestres

Arènes

Piscines et bassins  
de natation

Parcours de golf  
et mini-golf

Bases de sports  
nautiques

Pas de tir

Gymnases et salles  
de sport intérieures

Circuits et pistes de 
sports mécaniques

Terrains de pétanque /
boulodromes

Sites d’activités  
aériennes

Domaines dédiés à  
la pratique sportive 
(parcours santé, 
pistes de ski, etc.)

Voies publiques, sentiers pédestres ou pistes cyclables (sauf si situés  
à l’intérieur d’un lieu déjà soumis à l’interdiction, comme un parc ou jardin),

Aires de sport pour chiens (sauf si elles se trouvent  
à l’intérieur d’un espace couvert par l’interdiction),

Diffusion sur grand écran d’un événement sportif en plein air ouvert  
au public (sauf décision locale pour raisons de sécurité ou salubrité).

ÉQUIPEMENTS EXCLUS

LES OBJECTIFS DES ESPACES SANS TABAC

• �Protéger les pratiquants, encadrants, spectateurs et visiteurs du tabagisme passif,

• �Dénormaliser l’usage du tabac dans le cadre sportif,

• �Prévenir l’initiation au tabagisme, en particulier chez les jeunes pratiquants,

• �Accompagner les fumeurs vers la réduction et l’arrêt du tabac,

• �Éviter la rechute et les sollicitations des personnes en tentative d’arrêt, alors même  
que la pratique sportive constitue un soutien important dans ces démarches, 

• �Réduire les déchets liés au tabac aux abords des équipements sportifs.

Sites d’accrobranche
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Message clé : Impliquer les usagers et les encadrants favorise la  
compréhension et l’adhésion au projet.

Message clé : La règle est un cadre collectif de santé, pas un  
jugement individuel. Les messages axés sur la protection des  
autres sont mieux acceptés que ceux centrés sur la sanction.

• �Informer et associer tous les usagers et acteurs : services des 
sports, fédérations nationales, ligues régionales, comités  
départementaux, clubs sportifs et associations sportives,  
éducateurs, dirigeants, pratiquants.

• �Identifier des référents volontaires (dirigeants de club, éducateurs, 
entraîneurs, bénévoles).

• �Mettre en place, si possible, un groupe de pilotage incluant la  
collectivité et les clubs.

RÉALISER UN DIAGNOSTIC PARTAGÉ2
• �Repérer les lieux et les moments associés aux consommations  

de tabac (entrées, vestiaires, gradins, mi-temps).

• �Recueillir les perceptions des pratiquants, encadrants et  
spectateurs.

ADOPTER UNE DÉMARCHE COLLECTIVE  
ET PARTICIPATIVE1

LES ÉTAPES CLÉS POUR RÉUSSIR LA MISE EN PLACE 
DES ESPACES SANS TABAC

Outils simples : observations, temps d’échange collectif avec les clubs, 
questionnaires courts.

• �Privilégier une approche pédagogique plutôt que répressive.

• �Mettre en avant les enjeux de santé publique et la protection des 
jeunes et des non-fumeurs.

• �Sensibiliser à l’impact négatif du tabagisme sur la pratique sportive 
(perte de performance, risque cardiovasculaire à l’effort, etc.).

• �Valoriser l’engagement et les valeurs sportives (respect, fair-play, 
exemplarité).

• �Adopter une communication non stigmatisante envers les fumeurs.

• �Associer les clubs et pratiquants à la démarche, par exemple via des 
ambassadeurs santé.

• �Expliquer la règle en amont pour renforcer le respect.

EXPLIQUER LA DÉMARCHE3
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• �Installer des panneaux visibles aux entrées et abords des  
équipements sportifs.

• Compléter avec des supports pédagogiques adaptés.

• Appliquer les mêmes règles pour tous (adultes et jeunes).

• �Marquer le lancement par un temps officiel (inauguration,  
communication dédiée).

• �Intégrer la thématique du tabac dans les activités sportives et  
éducatives.

• �S’appuyer sur les bonnes pratiques mises en place dans les  
clubs de sport menant des actions de promotion de la santé.

• �Organiser des séances de prévention adaptées aux différents  
âges et niveaux.

• �Faire intervenir des partenaires extérieurs (associations,  
professionnels de santé).

• �Former et outiller le personnel pour aborder le sujet de manière  
bienveillante et éducative.

Message clé : Une signalétique claire évite toute ambiguïté.

DÉPLOYER UNE SIGNALISATION CLAIRE4

PROPOSER DES ACTIONS DE PRÉVENTION5

• �Diffuser des informations sur les aides à l’arrêt du tabac,  
s’appuyer sur l’opération Mois sans tabac.

• �Orienter vers des professionnels de santé ou partenaires  
locaux spécialisés ou vers Tabac info service. Rendez-vous  
sur https://www.tabac-info-service.fr/ ou appelez le 3989.

ACCOMPAGNER LES FUMEURS6
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• �Définir des indicateurs pour évaluer la mise en place des espaces 
sans tabac : par exemple, le nombre de mégots retrouvés dans  
l’espace, la perception de l’espace par les usagers et les  
professionnels, le coût de nettoyage des lieux, la satisfaction des 
usagers, l’évolution de la consommation des fumeurs.

• �Ajuster le projet si nécessaire (signalisation, communication,  
organisation).

POINTS DE VIGILANCE - CE QU’IL VAUT MIEUX ÉVITER  

• �Lancer le dispositif sans concertation ni explication,

• �Laisser des zones « tolérées » ou appliquer la règle  
différemment selon les publics,

• Se limiter à une approche uniquement répressive,

• Stigmatiser les fumeurs,

• Relâcher la communication dans le temps.

ligue-cancer.net

POUR ALLER PLUS LOIN :

Les ressources sur le site de la Ligue contre le cancer :

Contacter le comité départemental de la Ligue le plus proche de  
chez vous pour connaître ses actions de prévention et d’information.

SUIVRE ET ÉVALUER LE PROJET7
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