
C’EST QUOI UN ESPACE SANS TABAC ?

Un espace sans tabac est un lieu extérieur où il est interdit de fumer. 

Ces espaces existent pour protéger la santé de tous, en particulier celle des 
enfants et des jeunes. Ils limitent l’exposition à la fumée du tabac et les incitations 
à fumer.

Depuis l’été 2025, de nouveaux lieux sont concernés en France. Cette mesure 
complète l’ensemble des outils de prévention et contribue à l’émergence d’une 
génération libérée du tabac.

OÙ SE TROUVENT LES NOUVEAUX ESPACES SANS TABAC ?

Les espaces extérieurs et  
les abords des bibliothèques

Les zones d’attente des  
voyageurs (ex : abribus) 

Les plages des eaux de baignade

Les parcs et les jardins publics Les espaces extérieurs et les 
abords des terrains de sport

Les abords des écoles, des  
collèges, des lycées, des  
établissements destinés à  
l’accueil, à la formation ou  
à l’hébergement des mineurs.

Ces espaces sans tabac sont signalés 
par des panneaux spécifiques :

Pour un air plus sain pour tous
Merci de respecter l’interdiction de 
fumer dans les espaces sans tabac 
En cas de non-respect, une amende 
de 135 € peut être appliquée.

Si tu vois un panneau espace  
sans tabac :

LES BONS RÉFLEXES

Ne fume pas

Explique la règle aux  
personnes qui ne la 
connaissent pas ou qui  
n’ont pas remarqué les  
panneaux indiquant  
l’interdiction de fumer

Respecte les autres et 
protège-les du tabac 

!



POURQUOI DES ESPACES 
SANS TABAC ?

Et pour plus d’informations  
sur les espaces sans tabac : 
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Un mégot de cigarette contient des 
milliers de substances dangereuses 
telles que de la nicotine, des métaux 
lourds ou de l’ammoniac. Un mégot pollue 
à lui seul 500 litres d’eau. Il contient aussi 
des matières plastiques qui mettent plus 
de 10 ans à se dégrader dans la nature. 

Pour protéger la nature

Les effets du tabac ne se limitent pas 
aux fumeurs. Le tabagisme passif tue 
aussi : entre 3 000 et 5 000 personnes 
meurent prématurément chaque année 
en raison de maladies liées à l’exposition 
involontaire à la fumée.

Se protéger de la fumée : pour que 
tout le monde respire un air sain 

Moins de lieux où il est autorisé de fumer, 
c’est moins de tentations, de sollicitations 
et plus de soutien pour les personnes qui 
veulent arrêter.

Pour encourager l’arrêt du tabac

Voir des personnes fumer donne  
l’impression que le tabagisme fait partie 
des comportements banals et acceptés.
Les recherches scientifiques montrent 
que moins les enfants et les jeunes 
voient de personnes fumer, moins ils 
risquent de commencer.

Pour rendre le tabagisme moins 
visible dans l’espace public✗
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BESOIN D’AIDE POUR 
ARRÊTER DE FUMER ? 

Rendez-vous sur 
tabac-info-service.fr 
ou appelez le 3989

LES CHIFFRES CLÉS  
EN FRANCE : 

8,2 millions 
de fumeurs quotidiens en  
population adulte

20 à 25 000
tonnes de mégots abandonnées  
sur les trottoirs chaque année 

Ensemble, réduisons la  
consommation de tabac.

68 000
décès par an provoqués par le tabac 
dont 39 000 dus à des cancers.  
Le tabac est le 1er facteur de 
risque de cancer.

des français sont favorables  
aux espaces sans tabac

85 % 


