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INTRODUCTION

Ca y est! nous sommes installes dans notre nouvelle « Maison ».

L'année derniére, nous vous annoncions notre projet de migration
vers |la Porte de la Villette, au 32 avenue Corentin Cariou. Le projet est
aujourd’hui réalité et, depuis juin 2025, notre « Maison » offre aux
malades, a leurs proches et a toutes celles et tous ceux qui luttent
contre le cancer un lieu vaste et chaleureux ou ils trouveront
activités, aide et soutien.

Ce gue nous assumions a I'étroit et dans des conditions précaires
trouve aujourd’hui un cadre parfaitement adapte, l'activité physique
dans notre salle de sport, la chorale et les rencontres dans notre bel
auditorium de 90 places, les « escape games » sur 'alcool et e tabac
dans un espace dedié, les activites d'art-thérapie, les expositions,
les séances pédagogiques dediées a la préevention dans notre « salle
peédagogique »...

D'autres activités vont pouvoir se développer grace a nos espaces dediés : cuisine diététique,
socio-estheétique, etc., le développement de toutes ces initiatives étant programme dans notre plan
stratégique pluriannuel.

N'hésitez pas a venir nous voir, poussez la porte et nous serons heureux de voir avec vous ce que
nNouUs pouvons vous apporter.. et/ou ce gque vous pouvez nous apporter, car nous recherchons
constamment de nouveaux benévoles : la tache est immense et passionnante, et seuls des
bénévoles peuvent accomplir certaines missions comme la visite aux malades, la représentation des
usagers, ou l'aide ponctuelle lors de nos manifestations.

C’est I'occasion de vous remercier particulierement, chers bénévoles, chers donateurs et chers
salariés, grace a qui tout cela est possible. Un merci trés particulier en ce qui me concerne, puisqu'il
s’agit de mon dernier éditorial de Président du Comité de Paris de la Ligue contre le cancer. Au bout
d’'un mandat de 6 ans passionnant, je suis heureux de voir Laurent Perpere, deja tres investi dans les
affaires du Comité, prendre la releve.

Bonne route au Comite de Paris |



BENEVOLAT

L'envie d'aider les autres, de s’engager dans une démarche solidaire, de donner de son temps,
de mettre a profit son expertise, ou tout simplement se mettre au service d'une cause
partagée. |l y a autant d'histoires gqu’il y a de bénévoles au Comité de Paris.

En 2025, 80 bénévoles se sont mobilisés, régulierement ou ponctuellement, pour relayer les
actions de la Ligue, écouter et visiter les personnes malades, accompagner des personnes vers
le retour a 'emploi, promouvoir les actions de communication et de collecte ou sensibiliser aux
bons comportements de santé.
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LE COMITE DE PARIS
DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Partout en France, la Ligue est sur tous les fronts de la maladie : elle initie et finance des
projets de recherche ; informe, sensibilise, participe a la prévention des risques de cancers ;
apporte des aides concrétes aux personnes malades et a leurs proches et ceuvre auprés des
institutions et des entreprises afin de promouvoir les droits des usagers du systéme de santé
et I'éducation a la santé.

Membre de |la Ligue nationale, le Comité de Paris est autonome et indépendant financierement et
contribue a I'ensemble des missions de la Ligue en menant des actions de terrain dans son
département. Le Comité de Paris est dirigé par un Conseil d’administration composé de bénévoles
elus par I'Assemblée Génerale des adhérents-donateurs. Au 31 decembre 2025, le Conseil
d'administration est composé de:

Président : Jean-René BRUNETIERE. Ingénieur général honoraire des Pants, des Eaux et 1 024
adhérents

des Foréts

Vice-Président, délégué & la recherche : Pr Bruno VARET, Professeur des Universités
éemerite

Secrétaire Général . Michel GRATESAC, Directeur honoraire de la Fonction Publigque 20

Secrétaire Géneéral adjoint | Maitre Miche| HUBERT. Notaire honoraire administrateurs

80 bénévoles

19 salariés
Délégué & la prévention : Pr Giuseppe BALDACCI, Professeur des Universités émérite SOit 1 6 ,3 ETP

Trésorier : Bernard PAULET, Ancien expert comptable et Commissaire aux comptes

Délégué & l'aide aux malades et Conseiller médical
Dr Alain FOURQUET, Praticien des centres de [utte contre le cancer

Délégué & la communication : Laurent PERPERE, Ancien Inspecteur des Finances
et directeur de sociétés

Membres élus

Dr Olivier DELATTRE, Médecin-chercheaur
Dr Philippe LE BRAS, Praticien hospitalier
Dr Christine LE MAIGNAN, Praticien hospitalier 8 experts bénévoles
Dr Jean MICHON, Pédiatre oncalogue. centre SIREDQ, Institut Curie . - . g
Marielle THOMAS. Ancien expert comptable et Commissaire aux comptes au conseil SC'entlﬁque

_ , du Comité de Paris
Membres de droit, représentant

Frédarique BOUTTE. I'nstitut Curie présidé par le Pr Jessica
Dr Nathalie CACOUB-OBADIA, |'Ordre départemental des médecins - :
Marie-Noélle CASTEL BARTHE. la Ligue contre le cancer Zucman-Rossi
Véronique CAZALS, les malades et les proches

Dr Jean-Noé&| COLLIN, la FEHAP

Nicole CROSNIER, les malades et les proches 17 experts bénévoles au
Dr Gilles GALULA. I'AP-HP conseil scien’riﬁque
FINANCEMENT DES MISSIONS SOCIALES régional présidé par le Pr

Jessica Zucman-Rossi

AIDE AUX MALADES
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« LA MAISON » : une initiative

du Comité de Paris de la Ligue contre le cancer

Chaque jour, des milliers de patients et leurs proches affrontent les défis du cancer, souvent dans
lisolement et sans soutien adapté. C'est pourquoi, en 2025, le Comité de Paris a créé la 1ére <Maison»
de la Ligue a Paris. Cette structure est un lieu unique, inclusif et chaleureux, concu pour soutenir et
accompagner les patients et leurs proches tout au long de leur parcours de soins. Cette « Maison »
est aussi un pdle de sensibilisation et d'innovations en matiére de prévention, un espace qui
accueillera des conférences et ou la recherche en cancérologie continuera d'étre soutenue et

encouragee.

Le choix de cette localisation stratégique

« La Maisons, située Porte de la Villette dans le
19eme, offre une accessibilité idéale pour notre
public prioritaire. Le choix du nord de Paris est
volontaire, nous souhaitions une meilleure
répartition des soins de support sur le territoire
en ciblant les quartiers populaires et les publics
les plus vulnérables avec un objectif fort de
lutter contre les inégalités sociales de santé.

Les principaux espaces et activités de «la
Maison» sont destinés aux malades, aux
proches et au grand public.

Venez nous rencontrer!
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- RECHERCHE

En 2025, la Ligue contre le cancer demeure le 1er financeur associatif
indépendant de la recherche en cancérologie

Le budget global consenti par la Ligue pour le soutien a la recherche
concerne deux grands types d'actions :

Des actions nationales, regroupant des subventions et des .
allocations de recherche, accordées dans le cadre d'appels a Au I?I\feau
projets nationaux et de plusieurs partenariats. national :
Des actions régionales reposant sur I'attribution de subventions
accordées dans le cadre d'un appel d'offres régional et gérées L
par les Comités départementaux. 48,4 millions €

+ de 800 projets

Ces deux actions sont complémentaires et permettent de financer .
P P hationaux

une recherche diversifiée pour augmenter les chances de guérison
des cancers.
Nos Comités franciliens assurent le financement d'actions
régionales dans leur intégralité et participent, avec le Siége, au A Paris :
financement d'actions nationales pour des équipes de leur région.

1810486 €

EN ILE-DE-FRANCE, UN APPEL D’OFFRES COMMUN
Dont 1727 486 €

Comme chaque année, les Comités dlle-de-France ont lancé un pour des
appel d'offres commun pour les subventions de recherche et le projets nationaux
Co‘mltg‘ régional ‘ d'évaluation, composé _egcluswement dg et régionaux
scientifiqgues travaillant hors de la région parisienne (a

I'exception de la Présidente, le Pr Jessica ZUCMAN-ROSSI), a étudié

I'ensemble des dossiers. et 83 000€

Prix scientifiques

La recherche nationale contre le cancer est menée pour 40% en lle-
de-France. C'est dire importance que nos Comités peuvent et
doivent y jouer. Ainsi, en 2025, sur les 98 équipes labellisées par la
Ligue (soutien de 5 ans pour les équipes d'excellence), 37 sont
situées en lle-de-France. De méme, les 70 doctorants franciliens
représentent 31% des futurs et jeunes chercheurs financés par la
Ligue sur tout le territoire.

37 équipes
labellisées en IDF

60 projets
régionaux




Les équipes labellisées

La recherche fondamentale constitue le socle de toutes les avancées en matiere de traitement
des cancers. La Ligue a fait du soutien a la recherche fondamentale en cancérologie une de ses
priorités. L'appel a projets <«Equipes labellisées» constitue une contribution majeure a
I'amélioration des connaissances sur la biologie des cancers. Il apporte a des équipes
scientifiques d’excellence des moyens pour conduire sur le long terme des projets de recherche
ambitieux, sources de progres diagnostiques et thérapeutiques

En 2023, le Conseil d’Administration du Comité de Paris de la Ligue contre le cancer avait décidé
de voter un budget recherche en augmentation de 200 000€/an pendant 5 ans pour les équipes
labellisées parisiennes.

L'équipe d’Emmanuel DONNADIEU {Institut Cochin) pour son projet visant
a améliorer 'efficacité des cellules CAR-T dans le traitement des tumeurs
solides. L'administration de lymphocytes T génétiquement modifiés, de
€ maniere a leur faire exprimer un récepteur artificiel (appelé CAR) dirigé
< ar contre les cellules

tumorales, est une nouvelle forme d'immunothérapie qui a révolutionné le traitement de certaines
hémopathies malighes (leucémies, lymphomes) résistants a la chimiothérapie conventionnelle. Pour
autant, cette thérapie s’avére pour le moment inefficace pour traiter des tumeurs solides. Nos
objectifs sont de développer des approches thérapeutiques innovantes capables d'augmenter
I'efficacité des cellules CAR T dans les tumeurs solides en nous concentrant sur la migration et la
persistance de ces cellules. Nous chercherons également a comprendre les bases cellulaires et
moléculaires de la collaboration lymphocytes T - macrophages, qui conduit a la destruction des
tumeurs. Nous utiliserons pour cela différentes approches et notamment des techniques d’'imagerie
de fluorescence dynamigue avec des modéles murins et des prélévements tumoraux humains frais.

L'ensemble de ces travaux pourrait aboutir au développement de cellules CAR-T capables d'infiltrer
efficacement les tumeurs et donc d'en faire une option thérapeutique supplémentaire pour le
traitement des cancers solides.

L'équipe de Judith FAVIER (Hopital Européen Georges Pompidou) qui
travaille sur la génétigue et le métabolisme des cancersrares.

L'équipe « Génétigue et métabolisme des Cancers Rares » est co-dirigée
par le Dr Judith FAVIER {directrice de recherche a I'lnserm) et le Pr Anne-
- Paule Gimenez-Roqueplo (endocrinclogue et généticienne, Service de
Médecine Génomique des Tumeurs et Cancers a |'hdpital européen
Georges Pompidou).

Leurs travaux de recherche sont particulierement centrés sur I'étude des paragangliomes qui sont
des tumeurs rares, souvent d'origine familiale, ainsi que des formes rares de cancers du rein. Leurs
travaux de recherche sont particulierement centrés sur I'étude des paragangliomes qui sont des
tumeurs rares, souvent d'origine familiale, ainsi que des formes rares de cancers durein.

L'équipe est composée de scientifiques biologistes et de cliniciens impliqués dans la prise en charge
des patients, ce qui leur permet de transférer rapidement le résultat de leurs recherches au
laboratoire vers les services hospitaliers qui suivent les patients.

Les objectifs principaux sont d'identifier les problemes génétiques qui sont a l'origine de 'émergence
de ces cancers mais aussi de comprendre quels sont les facteurs environnementaux qui pourraient
favoriser leur apparition. L'équipe développera des outils permettant d'améliorer le diagnostic et de
prédire quels patients seront a risque de développer une forme agressive de la maladie.

Elle utilisera des modéles expérimentaux pour tester de nouvelles approches thérapeutiques qui
soient rapidement utilisables en clinique pour traiter les patients atteints.



LES PROJETS REGIONAUX

Chaque année, les comités franciliens financent une soixantaine de projets régionaux pour une
durée d’'un an, renouvelable une fois. Ce soutien a des projets en recherche fondamentale en
cancérologie est tres important pour les équipes émergentes.

Raphaél ITZYKSON, Professeur des Universités - Praticien Hospitalier dans le Service
d’*Hématologie Adultes a I'Hopital Saint-Louis et qui travaille sur les leucémies aigués myéloides.

Les leucémies aigués myéloides sont des cancers de mauvais pronostic,
pouvant survenir a tout age de la vie, mais de fagon prédominante chez
des sujets ageés. Méme si des traitements de référence permettent
d'obtenir des rémissions chez la plupart des patients, la plupart
rechutent, soulignant la nécessité de rechercher de nouvelles thérapies.

Plusieurs équipes de recherche, dont celle de Raphaél Itzykson, ont
récemment découvert que les cellules leucémiques étaient
particulierement sensibles a la « rouille » (oxydation) de leurs membranes
lipidiques (phénomeéne appelée « ferroptose »).

L'équipe a également démontré qu'un médicament anti-inflammatoire banal, utilisé depuis 50 ans, la
sulfasalazine, pouvait induire la mort des cellules leucémiques par ferroptose en bloquant I'entrée
de la cystine, molécule indispensable a la fabrication des anti-oxydants cellulaires.

A ce jour, les propriétés pharmacologiques de la sulfasalazine pour induire cette activité anti-
leucémique sont sous-optimales. Ce projet, établi en collaboration avec plusieurs équipes de
chimistes, vise a découvrir et tester de nouvelles molécules inductrices de ferroptose dérivées de la
sulfasalazine.

Thierry DUBOIS, Responsable du Groupe Biologie du Cancer du Sein
(BCBG) a I'Institut Curie et qui travaille sur le cancer du sein. Equipe
financée pour la deuxiéme année consécutive.

Les cancers du sein dits triple-négatifs (TNBC) sont les cancers du sein
Ies plus agressifs, car ils présentent un rlsque de rechutes et de

cancers du sein. Depuis une qumzalne d'année, ce laboratoire étudie les
tumeurs TNBC pour proposer de nouvelles pistes thérapeutiques.

L'équipe a montré qu'une protéine, PRMT5, est surexprimée dans les cancers TNBC, et que son inhibition
conduit a la mort des cellules cancéreuses.

Ces résultats ouvrent des perspectives thérapeutiques prometteuses en associant un inhibiteur anti-
PRMTS avec le cisplatine, une drogue utilisée en clinique pour traiter certaines patientes avec un
cancer TNBC. Leurs travaux récents démontrent que linhibition de PRMT5 empéche les cellules
cancéreuses d'envahir le tissu environnant. Ce programme est basé sur cette observation, et consiste
a mieux définir le role de PRMTS au cours de l'invasion des cellules cancéreuses TNBC, et a évaluer si
son inhibition pourrait éviter la formation de métastases.

PRMTS est ainsi une cible thérapeutique intéressante pour les TNBC, car son inhibition pourrait éviter
non seulement les rechutes mais aussi le développement de métastases, qui sont les risques majeurs

des patientes avec un cancer TNBC. 9



LES JEUNES CHERCHEURS

Soutenir des chercheurs au début de leur carriere constitue une des priorités de la Ligue depuis
de nombreuses années. Cet engagement est motivé par la volonté de donner a de jeunes
scientifiques prometteurs les moyens de se former dans les meilleures conditions possibles. Il
contribue a maintenir le potentiel de la recherche francaise en cancérologie en permettant a des
jeunes de s’engager dans cette voie et d’en renouveler, a terme, les forces vives.

Les Comités franciliens financent des bourses doctorales ou encore des Prix scientifiques.

Voici pour exemple les travaux de thése de Cody FEYS (Centre de Recherche
| Saint-Antoine) pour mieux comprendre certaines formes de cancer colorectal
¢ liees aune anomalie de ’ADN, pour améliorer le diagnostic et les traitements.

Notre ADN est recopié en permanence guand les cellules se divisent. Il existe un
systéme de “relecture”, appelé mismatch repair, qui corrige les erreurs faites lors
de cette copie. Quand ce systéeme ne fonctionne plus, les erreurs s’accumulent
dans 'ADN.

L'équipe étudie les leucémies en tenant compte a la fois des cellules cancéreuses
et de leur environnement. Lobjectif est didentifier les failles de cet
environnement et de développer des thérapies ciblant a la fois les cellules
leucémiques et leur microenvironnement, avec l'espoir d'améliorer la prise en
charge des leucémies aigués.

LES PRIX SCIENTIFIQUES

Grace a la générosité de ses testateurs, chaque année le Comité de Paris remet deux Prix
scientifiques qui se completent : Le Prix Olga Sain pour un jeune chercheur et le Prix René et
Andrée Duquesne pour un chercheur confirmé.

Créé en 1996 par M. Aristide SAIN, en hommage a son épouse, le Prix Olga Sain est

décerné chaque année a un jeune chercheur dont les travaux en cancérologie sont

jugés tres prometteurs. ll est cofinancé par le Comité de Paris et s’éléve a

8 000€,

En 2025, il a été decerné a Diana PASSARO, chercheuse a l'Institut Cochin.
| «<Ce Prix est une reconnaissance pour toute notre équipe. Il nous encourage a
poursuivre nos efforts pour transformer la recherche en solutions concrétes, afin que
chaque malade atteint de leucémie puisse beéenéficier de traitements plus efficaces et
d'un réel espoir de guérison» Diana Passaro.
L'objectif est didentifier les failles de cet environnement et de développer des
theérapies ciblant a la fois les cellules leucémigques et leur microenvironnement, avec
I'espoir d'améliorer la prise en charge des leucémies aigués.

Mme Duquesne a légué sa fortune au Comité de Paris de la Ligue contre le cancer et
a lInstitut Pasteur afin de financer des prix annuels de recherche. En 2025, ils
s'élevent a 75 000€. Le Prix Duguesne 2025 du Comité de Paris est attribue au Dr
Sebastian AMIGORENA, chercheur au CNRS et directeur d'un centre d'immunothérapie
des cancers a I'Institut Curie, spécialisé dans la recherche en immunologie du cancer.
Sebastian Amigorena travaille a linterface entre immunologie et biologie cellulaire.
Specialiste reconnu de la presentation des antigenes, il a notamment etudie le role des
cellules dendritiques, les mécanismes d'endocytose et la dynamique des cellules T dans
la réponse immunitaire et contre les tumeurs. Ses recherches portent aussi sur la
programmation des lymphocytes T. Aujourd’hui, son équipe s’intéresse a la biologie et au
role des éléments transposables dans 'immunité antitumorale.

10



NOTRE COMBAT : ACCOMPAGNER LES PERSONNES
MALADES AVANT, PENDANT ET APRES LA MALADIE

Parce que la maladie cancéreuse a des retentissements physiques, psychologiques,
économiques et sociaux, le Comité de Paris, engagé quotidiennement aux cétés des patients,
propose des services adaptés aux personnes malades et a leurs proches. Cet
accompagnhement vise a améliorer la prise en charge personnalisée et la qualité de vie pendant
et aprés la maladie.

Pour répondre aux besoins des malades tout au long de 'année 2025, le Comité de Paris a proposé
de nombreux services gratuits aux malades et a leurs proches.

LE COMITE DE MALADES ET DE PROCHES DU COMITE DE PARIS

Le Comité de Malades et de Proches (CMP) est une force de propositions et de vigilance afin
d'améliorer la qualité de vie, la qualité des soins des malades et la protection de leurs droits dans
tous les domaines. Le CMP participe a la réflexion et a I'élaboration de documents et d'actions.

L'INFORMATION DES MALADES ET DE LEURS PROCHES

LE SERVICE TELEPHONIQUE DE LA LIGUE NATIONALE

Trois services sont mis a la disposition des appelants, gratuitement : LIGUE

v Unservice d’écoute psychologique (Tapez 1), SOUTIEN
v Un service de soutien juridique et social (Tapez 2), CANCER
v Un service de conseil pour l'accés au crédit et a l'assurance
emprunteur (Tapez 3).» 0800 940939

Vous acouter
pour mieux
VOUus acCompagner

En 2025, prés de 5 000 appels ont été recus, confirmant 'ampleur du
besoin sur 'ensemble du territoire.

LE SITE « MES DROITS MES DEMARCHES »

Etre informé en tant que personne malade ou proche, mieux faire
valoir vos droits, connaitre les dispositifs existants et identifier vos
interlocuteurs.

Rendez-vous sur le site : www.droits-démarches-cancer fr

Qu en scannant le QR Code :

11
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LE SERVICE SOCIAL

La permanence sociale s’est développée et les commissions sociales mensuelles, pour
accompagner les personnes fragilisées économiquement par la maladie, ont été maintenues.

LA PERMANENCE SOCIALE ET LES AIDES
FINANCIERES

Depuis 2023, une permanence sociale est proposée pour
évaluer la situation sociale des patients, informer sur les
droits et les démarches et orienter vers les services
competents.

La Commission sociale attribue des secours financiers aux
personnes économigquement fragilisées par la maladie, de
fagcon ponctuelle et complémentaire aux dispositifs
léegaux ou pour pallier I'absence d'aides. Pour effectuer
une demande d'aide, la personne ou son entourage prend
contact avec un travailleur social qui va 'accompagner
pour élaborer le dossier de demande auprés du Comité.

158 entretiens ont été réalisés et le montant des aides
s'éleve a 258 535 € pour 211 dossiers accordés.

Contact : Eyram Sedjro, assistante sociale (0145 00 97 68)

LE DISPOSITIF D’AIDE AU RETOUR A DOMICILE

Il a pour but de faciliter les activités de la vie courante des
personnes malades (I'aide a la toilette et a I'habillage, la |
préparation des repas, I'entretien du logement, l'aide aux i 1% e
déplacements ...) grace a lintervention d'une auxiliaire de )
vie sociale. i

Comme pour les aides financiéres, pour effectuer une 1,
demande d'aide, la personne ou son entourage prend LET =
contact avec un ftravailleur social qui va 'accompagner a
pour élaborer le dossier de demande auprés du Comité. \

En 2025, le montant des aides attribuées s’éléeve a 87 993€
pour 42 dossiers accordés.

Contact : Marie-Christine Conte, présente les jeudis
(01450000 17)

Ces 2 actions sont soutenues financierement par : @
PARIS

En 2025,
346 528€ pour soutenir 253 nouvelles familles



ACCOMPAGNEMENT EN SOINS DE SUPPORT, SOUTIEN MORAL
ET MIEUX-ETRE
Services gratuits

L'annge 2025 a &€té marguante pour les activités a destination des patients et des proches. En effet,
'ouverture de « la Maison » a été synonyme de grande nouveauté avec le déploiement de nouvelles
activités de soins de support. Activités désormais coordonnées par 2 chargées d'accompagnement
des personnes malades et des proches et 1accompagnatrice en santé.

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

Les patients bénéficient désormais d'un accompagnement personnalisé proposé par Bénédicte Duet,
accompagnatrice en sante.

Infirmiere et sophrologue, Bénédicte a rejoint le Comité de Paris début septembre. En tant
guaccompagnatrice en santé, elle accueille, écoute et oriente les personnes dans leur parcours de
soins de support en assurant un suivi personnalisé.

En 4 mois d'activité, elle a réalisé 147 prises de contact dont 40 entretiens avec des patients. Parmi ces
personnes, 45 se sont inscrites a, au moins, un soin de support.

Contact . benedicte.duet@ligue-cancer.net - 014500 9922

Parce que la prise en charge d’un cancer ne s’arréte pas au traitement de la seule maladie, le
Comité de Paris met en place des soins de support en proposant a la personne malade un
accompagnement global pour améliorer la qualité de vie.

Pt 2 (‘-’?fi a 2
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31 patients enont 87 personnes en 36 patientsenont 8 patients en ont
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. les patients bénéficient d'un cycle de
12 semaines (24 séances) de sport adapté. Elles sont animeées par
un praticien diplémé "Sport et cancer”. 31 personnes ont participe
au moins a une seance.

Les de malades et de proches sont des lieux
d'écoute et d'échange ou I'on peut s’exprimer librement et en toute
confidentialité. lls ont lieu une fois par mois en présentiel ou en
visioconférence et sont animés par une psychologue et un médecin.
87 personnes ont participé aux groupes de parole.

La est ouverte aux personnes qui souhaitent se détendre et
améliorer leur bien-étre, rencontrer de nouvelles personnes et
s'initier ou se perfectionner au chant. Les séances sont dirigées par
un chef de cheeur professionnel, tous les mardis aprés-midi, en
présentiel ou en distanciel. 36 choristes ont participé régulierement.

Des ont été mis en place en novembre. Un cycle
de 3 séances est proposé a un groupe de 6 patients, permettant un
accompagnement en petit groupe, favorisant I'échange, les
questions individuelles et 'adaptation des conseils aux situations de
chacun.

Le a été proposé dans le cadre d'un cycle de 12
semaines, a raison d'une séance hebdomadaire, permettant a un
premier groupe de 10 patients, tous en cours de traitement, de
s’inscrire dans une pratique corporelle réguliere.

La a été déployée sous forme d'un cycle de 6 séances, a
raison d'une séance tous les quinze jours, auprés de groupes de 10
personnes, avec pour objectif principal I'accompagnement a la
gestion du stress et des émotions. Une séance découverte a
également été proposée a 10 participants supplémentaires.




La en format collectif a été proposée a raison
d’'un atelier par mois de janvier a juin, permettant d'accueillir 35
patients. De plus, elle est aussi proposée sous forme de séances
individuelles, a raison d'un aprés-midi par semaine, avec une
séance par patient. Depuis la mise en place de ce nouveau
dispositif, 30 patients ont pu en bénéficier de septembre a
décembre 2025.

a eté proposee en cycles de 6 séances, araison
d’'une seance tous les quinze jours, auprés d'un groupe de 8
bénéficiaires depuis novembre. Ce cadre a permis l'installation
progressive d'un espace d'expression sécurisant, propice au
partage et au soutien mutuel.

31 patients en ont 4 patients en ont 49 patients enont 78 patients en ont
benéficié benéficié benéficié benéficié

En partenariat avec l|la Fédération Francaise de Tennis, nous
proposons du TENNIS SANTE dans le 14eme, 16eme et 20eme, sur
prescription médicale. Raquettes et balles sont prétées sur place si
necessaire. Ces séances sont ouvertes a tous les niveaux. 31
personnes se sont inscrites en 2025.

TENNI!

UM SANTE

TeN =1 UB]
e >
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Le Comité de Paris a organisé 3 séjours de vacances
pour des jeunes hospitalisés ou suivis dans des
établissements franciliens.

En collaboration avec 'UCPA :

. Une semaine de vacances au bord de la mer pour
des enfants de 7413 ans.

En partenariat avec l'association A chacun son cap :

. Un rallye nautique de 4 jours pour une vingtaine
d'adolescents de 14 a4 17 ans ;

. Un stage de voile pour les jeunes adultes de 18 4 25
ans sur 3 voiliers.

Au total, 49 jeunes malades ont bénéficié de ces
sejours.

Grace au soutien de nos partenaires:

En partenariat avec 'association Aquadémie Paris, la Ligue
a pris en charge financieérement la formation 2025-2026 en
PLONGEE pour 4 personnes en cours de traitement. Au
programme : des cours théoriques, des plongées dans la
fosse de Villeneuve la Garenne et un séjour en mer pour
réaliser le baptéme de plongée.

La plongée offre des bénéfices physiques (exercices doux
et meilleure oxygénation) et psychologique (réduction du
stress et sentiment de liberté).

Fondation
da

¥ fled=France

France

FONDATION
OCHE-POSAY

En partenariat avec onCogite, le Comité propose des ateliers de
REMEDIATION COGNITIVE pour lutter contre les troubles cognitifs :
mémoire, apprentissage, concentration, etc. Le programme dure
4 a 6 mois et comprend un atelier collectif en visio d1h30 par
semaine, animé par un neuro-psychologue. 78 personnes se sont
inscrites pour participer aux seéances.

ONCOOITE.
LES ATELIERS QUI :?C(.\.\';" LES NELRONES
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DANS LES HOPITAUX

LES ESPACES LIGUE

Les Espaces Ligue sont animés par des bénévoles formés qui
proposent un soutien, une écoute et de l'information.

En 2025, les 16 bénévoles et |la coordinatrice ont réalisé 900h
de présence dans les hépitaux de Paris auprés de patients.

On estime a 3 000, le nombre de contacts patients réalisés
sur I'année.

LES ERI ET LES MIS

Egalement implantés en milieu hospitalier, les Espaces
Rencontre information (ERI) et les Maisons Information Santé
(MIS) sont des lieux dédiés, situés dans I'hopital, animés par un
accompagnateur en santé, professionnel non soignant.

L'objectif de ces ERl et MIS (4 lieux a Paris) est de permettre
aux patients et a leurs familles d'obtenir des informations
complémentaires a celles guils recoivent des équipes
médicales et soighantes.

8 Espaces Ligue
et 4 MIS ou ERI
pour accueillir,

informer,
soutenir et
orienter les

personnes
malades et
leurs proches

LES AIDES FINANCIERES ATTRIBUEES A DES ETABLISSEMENTS

DE SOINS

Aprés expertise des dossiers regus .

Diaconesses - Croix St Simon, Jean

Humanisation Jaures, Jeanne Garnier, Pitie-
« confort des 110 020€ Salpétriere, Robert Debreé,
malades » St Antoine, St Louis,

St Joseph, Tenon et Trousseau

Equipements Fondation Rothschild, Jeanne Garnier,
de diagnostic et 355 673€ Necker, Pitié-Salpétriére, St Joseph

de Traitements

et St Louis
17



LAPRES-CANCER
LE RETOUR A LEMPLOI APR

ES UN CANCER 32 personnes ont

Le Comité de Paris propose un service de coaching pour le bénéficié d’'un

retour a l'emploi, alliant séances

collectifs sur des themes lies a 'emploi et a la confiance en soi
(gestion du stress et des émotions, ateliers socio-esthétiques,

individuelles et ateliers accompagnement
individuel pour le

b1 b -
clarifier mes atouts et mes compeétences, reprendre le travail retour a Femploi

apres un cancer...).

é Cette action est soutenue financiérement par:

— S8
. ALy +X o < = FONDATION —J ‘ | =2} -
Coaching | GRHUP OD)/SSEAﬁ vpreviink ¥ iledeFrance
s ratour | RATP
— ur

Y s FONDATION X assurance
—_ BANQUE POPULAIRE Naladie

RIVES DE PARIS = comsssses BNP PARIBAS

PARCOURS DE SOINS APRES-CANCER

Sur prescription médicale, une enveloppe de 180€
financée par I'ARS, est attribuée pour permettre a des
patients qui ont terminé leur traitement « actif »
(radiothérapie, chirurgie, chimiothérapie) depuis moins
d’'un an, de bénéficier gratuitement de soins de support .

v~ Un bilan d'activité physique réalisé par un professionnel
de I'APA, un bilan psychologique, un bilan diététique ;

~ Des consultations de suivi de diététiqgue et/ou
psychologie.

Le contenu du parcours est individualisé pour chaque
personne en fonction des besoins identifiés par le
médecin prescripteur.

Pour sa quatriéeme année d'activité, 370 patients ont
bénéficié du dispositif.

Cette action est pilotée par 3 partenaires : Fondation Cognacg-Jay, Dac HumanEst et le

Comité de Paris.
Elle est soutenue financierement par

nrg;‘

© 3 hgmcs g o 1
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- ACCOMPAGNER POUR AIDER

ACCOMPAGNEMENT EN SOINS DE SUPPORT,

/_. ACCOMPAGNATRICE EN SANTE

.
W

. Pour accueillir, écouter et co-construire un parcours de

SOUTIEN MORAL ET MIEUX-ETRE
~ soins de support

_ SERVICE SOCIAL

Permanence sociale, aides financiéres et aide au retour a domicile

ACTIVITES SPORTIVES ADAPTEES

Activité physique et sportive adaptée, tennis santé, plongée

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

Groupes de parole de malades et/ou d’anciens malades et de
proches

SOINS SOCIO-ESTHETIQUE

Ateliers collectifs et séances individuelles pour les hommes et les
femmes

ACTIVITES ARTISTIQUES ET DE MIEUX-ETRE

Séances de chorale, de yoga et de sophrologie et ateliers d’art
thérapie

ATELIERS DIETETIQUES

Ateliers collectifs pour les hommes et les femmes

RETOUR A L'EMPLOI

Séances individuelles et ateliers collectifs

SEJOURS DE VACANCES

Pour les jeunas malades de 7 ans a 25 ans

PARCOURS APRES CANCER

Bilan APA, bilans et consultations diététiques et/ou psychologiques

REMEDIATION COGNITIVE

Des ateliers pour lutter contre les troubles cognitifs liés aux

traitements

/

158 entretiens
et 253 familles aidées

66 personnes ont pratiqué
de l'activité physique
adaptée, du tennis santé
et la plongée

87 personnes ont bénéficié
de groupes de parole

65 personnes ont bénéficié
de soins de socio-
esthétique

74 personnes ont participé
alachorale, au yoga, ala
sophrologie et I'art-

thérapie

Depuis nov : 6 personnes
ont participé
a des ateliers de diététique

32 personnes ont bénéficié
d’'un coaching retour a
Iremploi

49 jeunes malades ont
participé a un séjour de
vacances

370 personnes ont
bénéficié du parcours
aprés cancer

78 personnes ont participe
a des ateliers onCogite

En 2025, 1385 personnes ont bénéficié d’écoute, de

soins de support ou d’aide sociale
Et prés de 3000 personnes ont rencontré nos bénévoles

dans les hopitaux
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LE PLAIDOYER POUR LA DEFENSE DES USAGERS

Le Comité a soutenu les actions de plaidoyer de la Ligue, notamment en les relayant sur les
réseaux sociaux. Il s'agit de construire un systéme de santé plus équitable, plus humain,
plus adapté aux réalités du cancer et respectueux des besoins de tous.

Le Comite participe au groupe de travail national sur la représentation des usagers et aux
campagnes pour le renouvellement des candidatures dans les instances de la démocratie
en santé

LA REPRESENTATION DANS LES INSTANCES

Notre Comité est représenté dans le groupe de travail de 'ARS qui

définit les priorités régionales de lutte contre le cancer et qui suit leur ) 12

mise en ceuvre, ainsi que dans le conseil d'administration d’'ONCORIF, representants
dispositif régional en cancérologie. des usagers
Membre du Comite Territorial de Sante de Paris, nous sommes dans 10

également actifs dans plusieurs comités d'arrondissement.

établissements

Nous sommes présents avec nos 12 représentants dans 10 Comités
des usagers (CDU):

-6 hopitaux de I'AP-HP :
-3 hopitaux privés d'intérét collectif .
-1 clinique.

Enfin, des bénévoles participent au Comité des patients pour la
recherche clinique de la Ligue nationale en relisant les notes
d'information destinées aux malades susceptibles d'entrer dans un
nouvel essai clinique.

Etre représentant
des usagers

A ls Lypve
contre le cancer
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Parce que 40% des cancers sont évitables, la Ligue développe des actions de
prévention et d’éducation a la santé en direction des jeunes et des publics les
plus vulnérables. Elle sensibilise également a 'importance des dépistages.

En modifiant certaines habitudes ou notre mode de vie, nous pouvons agir au
quotidien.

LES ACTIONS EN MILIEU SCOLAIRE

Liée par une convention de partenariat au ministere de 'Education naticnale, de I'Enseignement
supérieur et de la Recherche, la Ligue est reconnue comme acteur majeur et engagé pour l'avenir
et la santé de la jeunesse. Elle accompagne sur le terrain les acteurs éducatifs en leur proposant
des actions et programmes pertinents.

Le Comité de Paris développe de nombreuses actions en milieu scelaire qui s'inscrivent dans le
champ de la promotion de la santé et qui se déclinent autour de 3 axes complémentaires :

- apporter aux jeunes les informations nécessaires a leur protection;

- leur permettre de développer des compétences personnelles, sociales et civiques ;

- développer leur regard critique vis-a-vis de I'environnement et de la société dans lesquels ils
évoluent.

EN PRIMAIRE
LE DEFI COLLECTIF DE CREATIONS ARTISTIQUES

Proposé aux classes de maternelle et du primaire, ce défi collectif
a pour objectif de sensibiliser les éléves a l'adoption de
comportements favorables a la santé. Difféerents themes sont
proposés : I'équilibre alimentaire, la prévention du risque solaire, la
prévention du tabagisme...

Le défi 2024-2025 portait sur le theme des écrans et s’intitulait : «
Les écrans, la santé et nous ». 451 éléves y ont participé, soit 20
classes qui ont réalisé une ceuvre artistique collective : 4 classes
du cycle 1, 7 classes du cycle 2 et 9 classes du cycle 3. L'exposition
des ceuvres s'est tenue a la Bibliotheque des sciences et de
lindustrie du 13 au 25 mai 2025 et une remise des Prix a
récompensé les 7 classes lauréates, le 17 juin a la Cité des
sciences.

EXPLO’SANTE

Le programme a un double objectif, 'éducation a la santé et le
développement d'un environnement favorable a la santé. |l
comprend :

. laformation des intervenants et des enseignants ;

. le plaidoyer pour le développement d'envirocnnements sociaux
et physiques sains;

. 10 séances d'éducation a la santé par an pour développer
progressivement les CPS des éléves.

En 2025, le Comité est intervenu aupres de deux classes de CM1de
I'école élémentaire des Grands Moulins dans le 13¢ et 1 classe de
CE2-CM1 de I'école Pierre Larousse dans le 14eme, ce qui représente
70 éléves.
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L’AGENDA SCOLAIRE

15 000 agendas
offerts aux éleves

L'agenda scolaire est porteur de messages de prévention pluri-
thématiques: alimentation, activité physique, tabac et autres
dépendances, soleil et sommeil.

Sa conception est coordonnée au niveau de la région lle-de-
France, avec la participation des comites 75, 78, 91, 92, 93, 94 et
95.

Son objectif est d’'amener les enfants a réfléchir aux moyens de
préserver leur santé. Cette action s'inscrit dans une démarche
participative : les enfants créent eux-mémes les messages de
prévention et les illustrations & la suite d'animations qui leur sont
proposées, ou de facon autonome dans le cadre d’'un concours
de dessins. 250 éléves ont participé a sa création et il a été
diffusé auprés de 15 000 éleves de CM2 parisiens.

Le guide pédagogique, a destination des enseignants, a été
actualisé et est disponible sur le site Lig-up.

L'agenda permet également de faire le lien entre I'école et la

maison. @ ES
Avec le soutienfinancier de : PARIS “

DANS LE SECONDAIRE

EXPLO’TABAC

Explorant 9 thématiques déclinées en 27 ateliers ludiques et

interactifs, Explo'Tabac vise a faire réfléchir collectivement les 1580 éléves ont
eléves de 6eme et de béme 4 |la question du tabac et a les amener a participé a des
résister aux pressions. ateliers

Explo’'Tabac

En 2025, 13 colleges ont mis en place le projet Explo’tabac : 1580
éléves ont été sensibilisés, soit 64 classes de 6eme et de 5éme.

ESCAPE GAMES

Le Comité a créé deux escape games, I'un sur le tabac, « Escape 1s

tabac », l'autre sur l'alcool, « Soirée fluo » en format jeu de cartes, 2118 ?I?"?s\ ont

afin de sensibiliser les jeunes de fagon ludique, coopérative et participé aun

pédagogique a ces deux produits addictifs. Escape game sur
le tabac ou sur

En 2025, 1585 collégiens ou lycéens (69 classes) ont participé a lalcool

« Escape tabac », et 533 lycéens (20 classes) ont participé a « Soirée
fluo ».

CONFERENCES-DEBATS

Le Comité de Paris propose des seéances dinformation-debat
animees par des médecins bénévoles et des étudiants en 3eéme
année de médecine. Ces séances ont pour objectif d'informer les
jeunes sur les moyens de diminuer les risques de cancers afin gu'ils
puissent adopter des comportements favorables a leur santé.

En 2025, le comite a pu organiser 13 conféerences-débats auprés de
351 éléves de 4éme et 3eme.



DEFI HPV

Le Comité de Paris déploie des interventions en
direction des ¢léeves de 5. et de 6. ainsi que de leurs
parents afin de les sensibiliser a la vaccination contre
le HPV. Les séances s’appuient sur le jeu « Défi HPY », qui
permet d'expliquer ce guest le papillomavirus, ses
modes de transmission, les maladies quil peut
engendrer ainsi que l'intérét de la vaccination.

Le Comité mene également des réunions d'information
en direction des parents.

En 2025, nous avons réalisé prés de 100 interventions
== auprés des ¢éléves de 5. et de 6. dans des
établissements prioritaires, ce qui représente pres de
2 187 éléeves sensibilisés.

6 236 eleves ont été sensibilisés sur les facteurs de risque
ou de protection des cancers, de la 6eme a |a terminale

ESPACES SANS TABAC

Le Comité de Paris, grdce notamment a un financement de [I'ARS, 2 m

développe des Espaces sans tabac en partenariat avec la Ville de —

Paris, aux abords des établissements accueillant des jeunes (creches,

écoles, colleges, équipements sportifs..). Espace

L'objectif des Espaces sans tabac est de dénormaliser le tabagisme, sans tabac

encore percu comme un acte banal de la vie guotidienne, et de

protéger les plus jeunes en limitant leur exposition au tabac. Merch die ot umoor
chevant oot 4atit evement

= oo
Début 2025, le Comité de Paris a mis en place 87 nouveaux Espaces,
notamment dans les 10e, 11e, 14e et 17e arrondissements.
20 71 83 157 408 547 634

A I'échelle nationale, depuis 2012, les Comités de la Ligue contre le
cancer ont installé plus de 7000 Espaces sans tabac, démontrant ainsi
aux pouvoirs publics la trés bonne acceptabilité de cette mesure.

Ainsi, le décret du 27 juin 2025 a étendu les espaces sans tabac a
plusieurs lieux extérieurs fréquentés principalement par les jeunes :

|
-les parcs et jardins ;
-les plages ; espace
-les zones d'attente des voyageurs (abribus) ; sans tabac
-les espaces non couverts et les abords des bibliothéques ;

-les espaces non couverts et les abords des équipements sportifs ;

‘les abords des établissements scolaires et des établissements
destinés a l'accueil, a la formation ou a I'hébergement des mineurs.



MOIS SANS TABAC

La coordination régionale

En 2025, a eu lieu la 10eme  &dition du « Mois sans tabac » mis en place par
Santé Publique France.

En lle-de-France, 6 organismes (les Comités dlle-de-France de la Ligue
contre le cancer, I'Addiction France IDF, la Fondation du Souffle, le RESPADD
et la Fédération Addiction et lle-de-France Prévention Santé Sida), se sont
mobilisés autour du «Mois sans tabac » piloté par I'ARS lle-de-France, avec le
soutien de 'Assurance maladie et coordonnés par 'ambassadrice régionale
recrutée par le Comité de Paris de la Ligue contre le cancer.

Le site internet moisanstabac-idf.com a permis la diffusion doutils a
destination des partenaires franciliens et 19 formations ont été réalisées
ainsi que 5 webinaires (Lancement du MST, Infirmiers, chirurgiens-dentistes,
médecins, pharmaciens).

Un événement de lancement s'est tenu Place carrée des Halles les 30 et 31
octobre.

=

-

-

Les actions du Comité de Paris

Au Comité, danciennes affiches de prévention du tabagisme ont été
exposées dans la salle pédagogique, accompagnées d'outils de préevention
du tabagisme.

37 sessions d'Escape game Tabac en salle ont été réalisés aupres de 162
personnes dans les nouveaux locaux du Comite.

4 ateliers « De la chimie dans la clope » aupres de classes en partenariat
avec la Cité des sciences et |a Ville de Paris.

Ainsi que 20 actions de terrain sous format stands : en entreprise pour des
salariés ; auprés de publics vulnérables, dans les quartiers ; aupres des
lyceens et etudiants ; a 'HOpital Bichat.

19 sessions
de
formation

aupres de

191

professionnels

Plus de 500
personnes
sensibilisées
aux Halles

A Paris,
1000

personnes
sensibilisées
Oou

accompagnées
durant le
Mois sans
tabac
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PREVENTION ALCOOL

Défi de janvier

La consommation d'alcool constitue le 2eme facteur de risque
de cancer évitable et entraine plus de 41 000 décés par an en
France dont 16 000 par cancer.

Face a ces chiffres, le Comité a décidé de relayer la
campagne du Défi de janvier qui invite les personnes a faire
une pause dans leur consommation d'alcool et a mené des
actions avec la Ville de Paris, des hépitaux de 'AP-HP et des
entreprises.

Accords essentiels

Il s’agit d'un projet qui rassemble des chefs engagés autour d'une
méme envie : proposer des alternatives a 'alcool en accord avec les
mets ala carte.

En 2025, le restaurant Sola s’est associé au Comité qui a proposé une
sensibilisation auprés des sommeliers.

« Ce qui me donne envie de participer aux Accords Essentiels 7 je
trouve tres intéressant de proposer une alternative non alcoolisée
qui peut s'accorder avec les plats que nous proposons dans notre
menu et qui n'est pas trop sucrée. » Le Chef Kosuke Nabeta

Soirée Fluo, I'escape game
sur la prévention du risque alcool

En 2025, I'Escape game « alcool » a été
proposé dans les nouveaux locaux du
Comite de Paris

dans une salle dedige.
24 parties, suivies d'un débriefing, ont éte
animeées aupres de 88 personnes.

Par ailleurs, le jeu a €té décliné en format jeu
de cartes et edite en 500 exemplaires.

Le Comité a réalisé 18 sessions de
formations en présentiel ou en distanciel a
I'outil Escape game Alcool en version jeu de
cartes, ce qui représente 80 professionnels
formés.
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PREVENTION AUPRES DES PUBLICS VULNERABLES

Mener des actions de sensibilisation auprés des publics vulnérables
demeure une priorité du Comité de Paris.

Le Comité a développé ses actions au plus prés de ces publics, jeunes
et adultes, en multipliant les actions d'«aller vers» et en renforcant les
collaborations avec les associations ceuvrant dans le champ de la
précarité. Ainsi, le Comité a mené des actions ciblées sur les themes de
I'alimentation, du tabac, du soleil et des dépistages des cancers.

Le Comité a proposeé des consultations d'aide au sevrage tabagique aux
bénéficiaires du Samu social et des Captifs la libération.

Enfin, il est intervenu a plusieurs reprises a la prison de La Santé et au
SPIP sur les thématiques de I'alimentation et du tabac.

LES DEPISTAGES

Le Comité a poursuivi sa collaboration avec son site départemental du
CRCDC pour la promotion des dépistages du cancer colorectal et des
cancers du sein et du col de l'utérus. Par ailleurs, Alain Bourguignat,
administrateur au Comité 93, est également administrateur au CRCDC
IDF ou il représente les Comités franciliens.

En 2025, dans le cadre de « Mars bleu », 3 « Célons tours » ont été
installés a la Faculté de pharmacie et dans les hépitaux Saint-Louis et
Bichat.

Le Comité a également participé a la journée des CPTS sur 7 sites
parisiens et a mis en place une « Opération pharmaciens » dans 33
pharmacies mobilisées, avec la participation détudiants en service
sanitaire.

Enfin, 8 stands se sont tenus dans des centres sociaux, des
entreprises, et a ltalie 2.

La mobilisation a €t€ sans précedent pour « Octobre rose ».

83 actions se sont déroulées sous forme de stands, ateliers ou mini-
conférences interactives :

7 stands dans les hépitaux de 'AP-HP/ Centres de santé

37 stands dans des entreprises

11 actions auprés des publics vulnérables, dans les quartiers
8 actions dans des structures médico-sociales

63 actions plus de 2500

51 actions « Octobre personnes

« Mars bleu » . sensibilisées
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LE SERVICE SANITAIRE

Le service sanitaire, initié en 2018 pour les étudiants en santé, a pour
objectif de former les futurs professionnels de santé aux enjeux de la
prévention par la participation a la réalisation d’actions
concrétes auprés de publics identifiés comme prioritaires. lls
interviennent dans des établissements scolaires, lieux de vie,
entreprises sur des thémes de santé publique.

En 2025, le Comité a accueilli 115 étudiants :
60 étudiants en 2eme année de médecine a Sorbonne Universite

55 étudiants en 2 année a I'lIFSI des Diaconesses et de |la Croix-Saint-
Simon

Tout au long de l'année, le Comité a proposé un programme de
formations permettant aux étudiants de participer aux actions de
terrain .

-Les dépistages des cancers

-Les bases de la tabacologie et de I'approche motivationnelle
-Formation aux outils Explo'tabac, Escape Tabac et Escape game alcool
-Conférence sur la nutrition et l'activité physique

-Visite des réserves du Musée de 'AP-HP

lls sont intervenus dans des établissements scolaires, sur des lieux grand public, notamment
dans les quartiers « politique de la ville », dans des foyers ou des associations ceuvrant dans le
champ de |la précarité, dans des hépitaux mais également dans des entreprises.

CREATION D’UNE SALLE PEDAGOGIQUE

En 2025, notre déménagement a la Villette nous a permis de créer
une salle pédagogique. Cet espace a pour vocation d'accueillir des
formations en éducation a la santé et de présenter nos différents
outils de prévention et de promotion des dépistages. 131 heures de
formation ou d'accompagnement méthodologique ont eu lieu entre
juin et décembre 2025. Enfin, afin de communiquer sur toutes ses
offres, le service prévention a crée sa newsletter a destination de
ses partenaires.

Ma Ville se ligue : 4 rubans pour Paris

Dans le cadre du dispositif Ma Ville se ligue porté par la Ligue contre

le cancer, la Ville de Paris a cbtenu, le ler juillet 2025, la plus haute

distinction avec quatre rubans. Cette labellisation valorise R X % %
lengagement de la collectivité en matiere de prévention, de

dépistage et d'amélicration de la qualité de vie des personnes MA ""—LE
malades, en cohérence avec les priorités défendues par le Comité SE LIGUE
de Paris. Elle illustre également la mobilisation conjointe des

acteurs locaux et du Comité pour faire des politiques urbaines un

levier majeur dans la lutte contre les cancers. 27




UNE VOLONTE DE DIVERSIFIER NOS RESSOURCES

Dans un contexte socio-économique en évolution, le milieu associatif doit adapter ses pratiques
pour assurer sa pérennité. Dans cette dynamique, et notamment avec la création de « la Maison », le
Comité de Paris a créé un poste de responsable partenariats et mécénat, dédié au développement
de collaborations avec des acteurs publics et privés, afin de mobiliser de nouveaux partenaires
autour de son projet associatif.

DE NOUVEAUX PARTENAIRES AUX COTES DE NOS SOUTIENS FIDELES

Proposer une offre toujours gratuite est un élément central. C'est la raison pour
laquelle la présence de partenaires a nos cotés est si important.

La Ville de Paris et le Conseil Régional d’lle-de-France ont rencuvele leur soutien a

nos dispositifs (séjours de vacances, aides financiéres aux familles précaires, PARIS
actions de prévention..). Nos deux partenaires publics historiques ont également
accordé une subvention d’investissement pour la création de « la Maison », ¥ iledeFrance

Des partenaires privés nous ont rejoint ou ont renouvelé leur soutien :

-Prevlink est un acteur majeur de la Santé au travail. Relai fidele de nos messages orev
de prévention, sa direction a souhaité soutenir financierement notre action et : idalady
devient ainsile tout ler mécéne privé de «la Maison ».

-La Fondation Banque Populaire Rives de Paris soutient des projets solidaires

notamment dans l'insertion sociale et de innovation en santé. Partenaire fidele de @ EANGUE POPULAIRE
notre action, elle fait aujourd’hui le choix fort de s’investir financierement dans « la ‘
Maison ».

-La Fondation groupe RATP agit pour linsertion des personnes en fragilité o

économigue ou sociale, et encourage |'engagement solidaire des 71 000 GRSUPE
collaborateurs. Elle s'implique pour la 1e fois a nos cotes par un soutien financier et RATP
la mobilisation des collaborateurs.

-Odysséa est une série de courses et marches solidaires organisées contre le OD)(SSEA
cancer du sein. Elle renouvelle son soutien, cette année, en faveur du sport adapté

«|la Maison »
. . . andllhn
-La Fondation de France et la Fondation La Roche Posay renouvellent leur soutien Frans
a notre séjour pour les enfants malades. FONDATION

OCTOBRE ROSE : UNE MOBILISATION INEDITE

Plus que jamais, de nombreuses entreprises se sont
engagées a nos cotés pour porter le message de la
promotion du dépistage du cancer du sein et du soutien des
patients.

Ainsi, nous avons mené 5 opérations de mécénat, 12
opérations de partenariats et 23 collectes en ligne. Au total,
prés de 120 000€ ont été collectés.

Le Comité de Paris remercie chaleureusement les acteurs qui s’investissent dans
son projet associatif pour lutter, ensemble, contre les inégalités face a la maladie.
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LINAUGURATION DE « LA MAISON »

Le mercredi 18 juin, nous avons inauguré avec
beaucoup d'émotion «la Maison» en présence de
notre équipe, nos partenaires, élus, bénévoles et
soutiens. Des démonstrations dactivités et un
concert de notre chorale « Chantons la vie » ont
cléturé cette journée riche.

OPERATION COUSSINS CCEURS

Cette année, le partenariat Comité de Paris et Unis-Cité
Solidarité Entreprises s’est renforcé avec lamise enplace de 7
ateliers de confection de coussins coeurs!

Au total, 172 coussins ont été confectionnés bénévolement
par plus de 81 collaborateurs de Capgemini, Shiseido et Ipsen.

lls ont été distribués dans les hépitaux de Paris partenaires et
auprés des patientes de « |la Maison ».

LIG'ENTREPRISES

En 2025, le Comité a mené le projet |
LigEntreprises qui a un double objectif P'

v~ déployer des actions de prévention et de
promotion des dépistages.

v~ changer le regard porté sur le cancer en
entreprise, en sensibilisant les collaborateurs
aux implications de la maladie et a ses
répercussions éventuelles sur 'emploi.

5 3 actions de prévention et de promotion des
dépistages.

5 B actions en retour et maintien dans 'emploi U'S'U ITREPRISES FACE AU CANCER,
et de promotion des dépistages. L'ENTREPRISE SE LIGUE.
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= LE GALA DE LESPOIR
e -— Le 14 octobre, le Comite de Paris organisait la 31eme
‘i; Wi édition du Gala de I'Espoir au theéatre des Champs-

= Elysées.

. A

C’est I'Orchestre Symphonique de la Garde Republicaine
dirigé par le Lieutenant-colonel Bastien Still et le trio
mene par Paul Lay qui nous ont offert un magnifique

concert.

Place sous le Haut Patronage de Madame Stéphanie Rist, Ministre de la Santé et la presidence de
Madame Audrey Crespo-Mara, le Gala de I'Espoir a permis, grace aux génereux partenaires, de
recueillir 74 685€ pour financer plusieurs équipes de recherche reconnues pour la qualité de leurs

travaux.

LA LETTRE « VIVRE » DU COMITE

La Ligue nationale publie un magazine « Vivre » qui présente
de grands dossiers sur le cancer et les actions nationales.

En complément de ce magazine et pour mieux informer nos
donateurs des actions menées a Paris grace a leur
generosité, le Comite de Paris édite deux fois par an (janvier

et juillet), en 10 000 exemplaires, la lettre « Vivre »,

COLLOQUE SCIENTIFIQUE

le grand public sur un sujet majeur de la lutte contre le cancer.

L'On(:(]gé”étique Le Comité de Paris organise chaque année un colloque afin dinformer

En 2025, le colloque « L'oncogénétique ou tout ce que vous avez
toujours voulu savoir sur les prédispositions génétiques aux cancers »
s’est déroulé le 29 avril a l'Institut Oceéanographique. Il a permis de
rassembler prés de 300 personnes. Les vidéos des interventions du
colloque ont éte vues 899 fois.

Grace aux entreprises partenaires, 30 000€ ont été récoltés et

3 C affectés a un programme de recherche.
"~ Qt')' Il est possible de voir ou revoir ce colloque en intégralite et par
e b A intervention sur notre chaine YouTube : Comité de Paris Ligue contre le
’ ‘! e e .
o cancer:  gwyoiihe
e ] =

ET TOUJOURS NOS RESEAUX SOCIAUX

Sur Instagram : ligue_cancer_paris
Sur Facebook : Ligue contre le cancer - comité de Paris (75)
Sur LinkedIn : Ligue contre le cancer - Comité de Paris
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Chers bénévoles, donateurs, salariés, volontaires en service
civique, administrateurs et partenaires,
Le Comité de Paris de la Ligue contre le cancer vous remercie

sincerement pour votre engagement et votre coopération tout
au long de cette année.

Cette année a été marquée par un moment important avec l'inauguration de « la Maison »,
situee au nord de Paris, a proximité de la Cité des Sciences de La Villette. Ce nouvel
espace, plus spacieux et plus accessible, est principalement dedié aux patients et a leurs
proches, tout en étant ouvert a toute personne souhaitant s'informer sur nos missions, la
prévention, la recherche et les dépistages. |l nous permet désormais de proposer
davantage d'activités et d'ateliers, tant pour l'accompagnement des malades que pour la
prévention.

Nous y avons développé les soins de support, renforcé les actions de prévention et de
sensibilisation aux principaux facteurs de risque, et mis en place un entretien d’accueil
afin d’'engager les patients et leurs proches dans des parcours daccompagnement
structurés. Le soutien psychologique et I'accompagnement social individuel y occupent
également une place importante.

Des 2026, de nouvelles activités viendront enrichir I'offre proposée au sein de « la Maison »,
Parmi elles, des « cafés prostate » permettront de créer des espaces d'échanges et
d'information dédiés aux patients. Une offre spécifique sera également déployée a
destination des aidants, afin de mieux reconnaitre leur role essentiel et de leur proposer
des temps d'écoute, de soutien et d'accompagnement adaptés a leurs besoins.

Ces nouveaux projets traduisent notre volonté de continuer a faire évoluer nos actions
pour répondre toujours mieux aux attentes des personnes malades, de leurs proches et
plus largement du public. « la Maison » constitue a cet égard un levier important pour
développer de nouvelles initiatives, renforcer les liens avec les acteurs de santé et
poursuivre notre engagement en faveur de la prévention et de 'accompagnement.

Cette dynamique marque un véritable tournant dans 'histoire de notre Comité. Plus que
jamais, nous comptons sur la mobilisation de chacun - bénévoles, donateurs, salariés,
partenaires et administrateurs - pour poursuivre et amplifier nos actions dans les années
avenir.

Nous pouvons étre fiers de ce que nous accomplissons ensemble, année apres année,
pour faire reculer les causes et les conséquences de |la maladie et améliorer |la vie des
personnes concernees.

Aunom du Comité de Paris, je vous adresse nos plus sincéres remerciements.

Michel GRATESAC
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LA LICUE

LE

CONTRE
CANCER

PARIS

Les Comités d’lle-de-France
de la Ligue contre le cancer

5 Comite de Paris (75)

32 av. Corentin Cariou,
75019 Paris

Tel.: 0145000017

www ligue-cancer.net/cd75

5 Comite de Seine et Marne
(77)

8 rue de l'Industrie

77000 Melun

Tél.: 0164 372813
www.ligue-cancer.net/cd77

5 Comite des Yvelines (78)
80 bis Avenue du Général
Leclerc

78220 Viroflay

Tél. : 0139 50 24 51
www.liguecancer.net/cd78

5Comité de I'Essonne (91)
Centre Hospitalier de Bligny
31640 Briis-sous-Forges
Tél.: 0164 9088 88

www. ligue-cancer.net/cd91

5 Comite des Hauts-de-Seine
(92)

242 bd Jean Jaures

92100 Boulogne Billancourt
Tel.: 0155691818

www liguecancer92.org

5 Comite de Seine-Saint-Denis
(93)

10 av. JF Kennedy, BP 185

93351 Le Bourget Cedex

Tel. : 0148 3517 01
www.ligue-cancer.net/cd93

Comité du Val-de-Marne (94)
1rue de Paris

94000 Créteill

Tel. : 0148 99 48 97
www.ligue-cancer.net/cd9%4

5 Comité du Val d'Oise (95)
2 bd Jean d’Allemane

95100 Argenteuil

Tél.: 0139471616
www.ligue-cancer.net/cd385
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