LIGUE CONTRE LE CANCER DOUBS-MONTBELIARD - PROGRAMME OCTOBRE ROSE 2026 - Mise a jour du 15
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09/10/2026
10/10/2026
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Commune
MONTBELIARD

DEFI SOLIDAIRE
ONCO VIE
SOCHAUX

PMO / Aire Urbaine / Etablissement pour enfants / et

adolescents handicapés /

MONTBELIARD
EXINCOURT
MATHAY
MONTBELIARD
BLAMONT
FONTAINE les CLERVAL

LONGEVELLE / LE DOUBS

Le Russey
MONTBELIARD
ST HIPPOLYTE
TAILLECOURT

BOURNOIS

DAMBENOIS
FESHES LE CHATEL
MONTBELIARD
SELONCOURT
BELLEHERBE

BETHONCOURT

MONTBELIARD
HERIMONCOURT
MONTBELIARD (sénior)
SAINTE SUZANNE
FC -SOCHAUX
GRAND CHARMONT
GRAND CHARMONT
ARBOUANS
DEPART CHATENOIS
ETUPES - CCAS
MESLIERES

IFMS

LAC DE LA BALME / DE SILLINGY
(74)

BROGNARD

STELLANTIS ET STADE BONAL /
FCsM

27 rue Saint Georges / Montbéliard

LYCEE CUVIER

Mairie Complexe sportif

MAIRIE

ASCAP PADEL

départ de la cour / de I'EHPAD 10
rue Viette /

Place de la Mairie

salle des fetes

Association Rockatoc

ASCAP PADEL

MSPSSH / CABINET MEDICAL

Ecole 17 grande rue

Départ de la Mairie / Maison pour
Tous /

Espace du MAGNY

ASCAP PADEL

Salle des sports

Pharmacie / 8 rue de la poste /
chapiteau + intérieur

Association Socio- / Culturelle
(Montbéliard) / Impasse Galilée / a
coté de I'église
Clinique de Montbéliard

DEPART MAIRIE / HERIMONCOURT

Gymnase Victor Hugo / ? TRAVAUX
?

Salle Pierre Maury / (salle des
jeunes)

Stade Bonal / & Sochaux

Chez FripVie

Mairie

parking salle polyvalente

Salle communale / CLUB
départ : Terrain de Tennis /
d'Etupes

Départ : Devant les / ateliers
municipaux

Action / informations (modifiable)

atelier de sensibilisation dépistage cancer sein — atelier parcours patient avec témoignages — Pour les étudiants MERM et les étudiant licence
DORA — 3 groupes de 12 étudiants

DEFI SOLIDAIRE — MARCHE DE 24H AUTOUR DU LAC — CAGNOTTE EN LIGNE LEETCHI

COLOR RUN — STAND VISIBILITE LCC AVEC SOINS DE SUPPORT

COURSE ET MARCHE PARTENARIAT STELLANTIS/FCSM — DEPART STELLANTIS — ARRIVEE STADE BONAL SOCHAUX — Stand de sensibilisation LCC
ET VISIBILITE LCC a I'arrivée BONAL — Au profit de la LCC -Comité Doubs Montbéliard

14h17h / rdv 13h30 installation

24H

10h30-12h

9h-15h30

Stand de sensibilisation dépistage cancer du sein — (vente de gateaux et petis objets au profit de la LCC) — pour un hommage rendu @ une maman arrivée 16h30 / pour installation /

lors de leur féte de la rentrée — présence du groupe CHICOBAND

Stand Sensibilisation -prévention dépistage cancer du sein lors d'un FLASHMOB — code coleur Rose
Stand de sensibilisation Marche et petite restauration — Dons reversés a la LCC - Comité Doubs Montbéliard
Marché du soir - Tombola profit de la Ligue

Tournoi de Padel en faveur LCC Octobre Rose — Don a la LCC - Comité de Montbéliard

Marche populaire, circuits adaptés a tout publicc+ stand d'infos et de prévention — + pot de convivialité et vente de giteaux — Au profit de la
Ligue contre le cancer

Marche Rose x2 (5 et 10kms) avec présence de 2 chanteurs, autres exposants — Stand de sensibilisation et animations — Don fait a la LCC -
Comité Doubs Montbéliard

Marche rose + restauration + stand de prévention +ventes T shirt +animation musicale

Soirée Concerts "Coeur de Rocka" — Une partie de la recette des ventes de billets au profit de la LCC -Doubs — Montbéliard

Tournoi Padel en faveur LCC Octobre Rose

Echange sensibilisation dépistage cancer du sein

Marche Rose — vente de produits divers au profit de la LCC — Stand information sensibilisation OR — Don reversé a la LCC -Doubs Montbéliard /
Départ 9h30 une marche (7 ou 13 kms) et un trail départ 10h (13kms) — avec échauffement zumba 9h — Buvette et présence de foodtrucks —
Marche rose de 5 kms parcours accessible a tous — Don reversé a la LCC -Doubs Montbéliard

Marche Rose avec Stand d'informations et de prévention — Au profit de |a Ligue contre le cancer

Tournoi de Padel et remise du chéque en fin journée avec le Dr Monnier

"LA FLECHE ROSE " — Journée tir a I'arc par la Jeanne d'Arc au profit de la LCC — Stand de Prévention + atelier autopalpation — Au profit de la
Ligue contre le cancer

Ateliers de sensibilisation Oct obre Rose en collaboration avec la CPTS du Doubs Central — apprendre les gestes — vrai ou Faux — coin temps
d'échange convivial

"Café au féminin" : stand avec buste sensibilisation — dépistage cancer du sein et HPV — une vingtaine de personnes
Stand de sensibilisation dépistage cancer du sein — Présence d'un APA et d'une diététicienne de la clinique en complément — Dons reversés a la
LCC -Doubs Montbéliard avec la vente des goodies — (autorisée)

/ Repas a la marmite 11h30 14h Dictée pour tous 14h30 16h — Marche aux flambeaux 16 octobre 18h soupe solidaire 19h — Thé dansant 25
octobre a 14h et vente de goodies — au profit de la Ligue Contre le Cancer

Thé Dansant pour les seniors - animation musicale — dons LCC -Comité Doubs Montbéliard
stand prévention sensibilisation aprés Ateliers Gym Séniors

STAND INFORMATION SENSIBILISTAION SUR LE PARVIS

Stand d'informations et de prévention : atelier d'autopalpation (salariés) /

Avec les Agents Municipaux — Stand information sensibilisation et Atelier auto-palpation sein et HPV

Marche solidaire avec un stand de sensibilisation — Repas sur réservation au profit de la Ligue Contre le Cancer avec soirée — dansante animée
par le chanteur Ka Reem

Marche Rose aprés midi — Don partagé entre la LCC Doubs Montbéliard et Territoire de Belfort
Marche Rose inscription 5€ — Au profit de la Ligue contre le cancer

Marche Rose autour du village 5 kms (participation 2€) + collation a l'arrivée — Vente d'objets au profit de la LCC

17h-18h30

11h30-14h

4 partir de 18h

18h-22h

Toute la journée

/ de 15h00 -17h00

9h-13h

a partir de 18h

Toute la journée

9h-12H /

10h-12h

installation stand 8h30 /1 er
départ 9h / 9h-13h

Départ 14h / a 16h

10h00 - 13h00

Toute la journée

8h30-18H00 / LE CRENEAU /
PRESENCE LCC/ 10h-12h

9h-12h / 14h-16h (pas de

présence LCC)

14h30-17h

13h30/ istallation / 14h-16h30

11h / 12h / sur tout le mois

14h-17h30

10h-12h30

Stand 17h00 / / match & 19 h30

8h30 (inst) / 8h30-10h / 10h30-
12h00

aprés-midi

13h30-16h30 / a partir de 19h

Départ 14h30

9h - 13h

14h
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Jour
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Samedi
Samedi
Samedi

Dimanche
Dimanche
Dimanche
Dimanche

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Lundi

Mardi
Mardi
Mardi
Mercredi
Mercredi
Mercredi
Mercredi
Jeudi
Jeudi
Jeudi
Jeudi
Jeudi
Vendredi
Vendredi
Samedi
Samedi
Samedi
Samedi

Samedi

Date
10/10/2026
10/10/2026
10/10/2026
10/10/2026
11/10/2026
11/10/2026
11/10/2026
11/10/2026
11/10/2026

11/10/2026

11/10/2026
11/10/2026

12/10/2026

13/10/2026
13/10/2026
13/10/2026
14/10/2026
14/10/2026
14/10/2026
14/10/2026
15/10/2026
15/10/2026
15/10/2026
15/10/2026
15/10/2026
16/10/2026
16/10/2026
17/10/2026
17/10/2026
17/10/2026
17/10/2026
17/10/2026

Commune
MONTBELIARD
MONTBELIARD

SOCHAUX /
VIEUX CHARMONT
ARCEY
L'ISLE SUR LE DOUBS
MONTBELIARD
ONANS
MONTENOIS

SELONCOURT

VILLARS SOUS DAMPJOUX
VOUJEAUCOURT

PONT DE ROIDE

BAVANS
BETHONCOURT
ETUPES 13 au 15 octobre
MAICHE
MONTBELIARD
SELONCOURT
VALENTIGNEY
MAICHE
MANDEURE
MANDEURE
PMA - MONTBELIARD
PMA - MONTBELIARD
AUDINCOURT
VALENTIGNEY
BAVANS
BERCHE
BEUTAL
DAMPIERRE LES BOIS
LOUGRES

Lieu
EVIDANSE

LA ROSELIERE

Centre ville / Parvis devant Mairie
de Sochaux

groupe scolaire / + hall des sports /
Locaux des francas

Salle des fétes
HALL AUX GRAINS
LA ROSELIERE
Place de la Combe St Jean

Départ Marché Couvert

FERME EQUESTRE / Les Minimes

Salle des fétes

SALLE DE LA CRAY

/ Maison de Santé / 3A rue de la
Résistance / + / salle Polyvalent / 2
rue des Acacias

départ Salle des fétes / a confirmer
CCAS
College

Centre ville de Maiche

Lycée Tillon / stand dans le hall /
atelier Buste dans une salle /

Place CROIZAT / centre ville

Place de la République / ( départ et
arrivée )

MAIRIE
Mairie
Parvis de la mairie
siege de PMA
siege de PMA
LYCEE NELSON MANDELA
LYCEE ARMAND PEUGEOT
Salle
Mairie
Mairie

Derriére la mairie - place / de la
salle des fetes

Mairie

Action / informations (modifiable)
ZUMBA Jules Vernes Montbéliard — Buffet et schow d'ouverture — Bénéfices reversés a la LCC - Doubs Montbéliard
FESTIVAL DES GRIMOIRES — Stand de sensibilisation et prévention (buste ?) — Don sera fait a la LCC - Doubs Montbéliard

Marche Octobre Rose — Bénéfice reversé a la LCC - Doubs Montbéliard

Stand d'informations et de prévention + atelier autopalpation par la Ligue — / avec une COLOR RUN au profit de la LCC et differents stands
professionnels — de santé divers : kiné - osteo - tatouage trompe ceil etc....

Marche Rose -Stand de Sensibilisation

CONCERT KRY'S FLORIAN - — Don reversé a la LCC Doubs Montbéliard

Stand d'information et de prevention lors du Festival du Grimoire et Potion — Don fait la LCC - doubs Montbéliard
Marche familiale dons libres + buvette

Marche Rose 3 a 5km+vente objets fabriqués par |'atelier couture

Journée Portes Ouvertes et didiée a Octobre Rose avec différentes — animations

Marche populaire (2 parcours des DamViNois départ Salle des fétes de — Villars/Dampjoux avec repas a l'issue — + stand information — Au profit
de la Ligue contre le cancer /

MARCHE ROSE - 6 kms + animations diverses + stand prévention/sensibilisation avec Buste — vente de gateaux - animation musicale

Une Marche Rose stand d'informations et de prévention — en aprées-midi a la suite 1 atelier sur inscription et une conférence en début de —
soirée HPV Dr Monnier OK — vente goodies autorisées autre don au profit de la LCC - Doubs Montbéliard

Marche nocturne aux flambeaux ( 7 kms ) — Don reversé a LCC -Comité Doubs MOntbéliard

Atelier sensibilisation OR et prévention cancer sein — 2 groupes de 10 personnes a confirmer selon inscription

Vente de goodies

course "Crazy Pink Run" avec stand sensibilisation - prévention information — Don reversé a la LCC DOubs Montbéliard

Stand information sensibilisation avec Buste — VENTE DE PETITS DEJ au profit de la LCC

Marche Rose + stand d'informations et de prévention a partir de I'arrivée du 1 er circuit. Y &tre a 13h car vente de T shirt avant la course — et Don
reversé a LCC-Doubs Montbéliard /

Marche Rose ouverte a tous - stand d'informations et de prévention (juste — aprés le départ de marche)
Conférence Facteurs de risques liés aux comportements

ATELIERS DE SENSIBILISATION OR ET PREVENTION CANCER DU SEIN — 2 groupes de 10 personnes chacun

Départ Marche aux lampions 2 kms a 19h45 avec diverses animations (tombola — / buvette — petite restauration — vélo smothie) + stand
d'information et de prévention — Don reversé a la LCC Doubs Montbéliard

marche rose pour le personnel de PMA

stand d'informations et de prévention + atelier d'autopalpation — pour dames de toutes nationalités : PAS DE BUSTE MAIS TABLETTE ET QUIZZ
SENSIBILISATION DEPISTAGE CANCER CUTANE — format en attente stand ou atelier

Course Don reversé a LCC Montbéliard

Tournoi inter Clubs Badminton — Don reversé a la LCC Dubs Montbéliard /

Marche rose avec animations avant/aprés avec Atelier Yoga et — relaxation — / Don reversé a la LCC Doubs Montbéliard

Marche solidaire , inscription payante au profit de la LCC — présence de 15 artisans et créateurs — Une tombola — Une séance de Yoga —
présence d'un stand de CMJ, vente de pizza — Une soirée dansante — / Bénéfice au profit de la LCC

Marche Rose avec stand de sensibilisation LCC — Don reversé a la LCC Doubs Montbéliard /

Marche Rose a I'occasion d'Octobre Rose — 2 circuits — Don reversé a LCC DOubs Montbéliard ?

Horaire

Installation 14h / 15h-17h

10h - 12h30

14h-16h / a confirmer

10h 12h30 // / 14h30 2 17h30 /
8h-12H

AM / A CONFIRMER ?

10h - 12h30
10h

09h-13h

9h-17h00 / Prise de parole LCC /
créneau auchoix///////

départ de / 9h30  12h / Repas
13h

9h-13h

14h30-17h30// + / 18h30
conférence

Installation stand 17h30 / Départ
Marche 19h00

14h-15h / 15h-16h
3 jours
4 partir de 19h

9h - 12h / 8h30 installation

Début marche 13h30/ 13h -
16h30

15h-17h
20h00
14h-15h / 15h-16h
18h00
12h 4 13h30
13h30- 16h30

9h30-14h

En journée
matinée / attente confirmation
?

a partir de 9h30 / depart marche :
10h

apres-midi
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Jour

Samedi

Samedi
Samedi
Dimanche
Dimanche
Dimanche
Dimanche

Dimanche

Lundi

Mardi
Mardi

Mardi

Mercredi
Jeudi
Samedi
Samedi
Lundi
Vendredi
Samedi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Mardi
Mardi
Jeudi
Vendredi
Mardi

Jeudi
Tout le mois
d'octobre
Tout le mois
d'octobre
Tout le mois
d'octobre
Tout le mois
d'octobre

Date
17/10/2026

17/10/2026
17/10/2026
18/10/2026
18/10/2026
18/10/2026
18/10/2026
18/10/2026

19/10/2026

20/10/2026
20/10/2026

20/10/2026

21/10/2026
22/10/2026
24/10/2026
24/10/2026
26/10/2026
30/10/2026
31/10/2026
03/11/2026
04/11/2026
05/11/2026
10/11/2026
10/11/2026
12/11/2026
13/11/2026
17/11/2026
19/11/2026

Commune
NOMMAY

SAINTE SUZANNE
VOUJEAUCOURT
BADEVEL
BETHONCOURT
COLOMBIER FONTAINE
DAMPIERRE/PRUNEVELLE

SANCEY

HERICOURT / en attente validation /
direction

ANTEUIL
HERIMONCOURT

IMEA MONTBELIARD / CCI Sa6ne-Doubs

ETUPES
TAVEY
CLERVAL
MONTBELIARD
ARCEY
BESSONCOURT
BLAMONT
VALENTIGNEY
MONTBELIARD
PONT DE ROIDE
ECOT
SOCHAUX
AUDINCOURT
HERICOURT
VESOUL

AMAELLES / Soli-cités / Aide a domicile

MONTBELIARD
EXINCOURT
MONTBELIARD

BELFORT+DOUBS

Lieu

Salle J. PREVERT

Parking e la Mairie
commerngants
Temple
Salle des fétes / A CONFIRMER ?
Place du Champ Baumann
Golf
départ au milieu du village

CMPR BRETEGNIER / ACCUEIL / 14
rue du Dr Gaulier

Entreprise Delfingen

Salle du Cercle

4 rue Jean BAUHIN

ASSSOCIATION PLURIEL

ASSOCIATION CORPS EN /
HARMONIE

CLERVAL
PRES LA ROSE
Pharmacie /
Mairie
Maison pour TOUS
Médiatheque

AXONE MASTERCLASS ECM 2026

/ Maison de Santé / 3A rue de la
Résistance

UNIVERSITE OUVERTE
STELLANTIS
Salle Gandhi

ADCH

Mutualité / DE LA POSTE

Espace Victor Hugo / Montbéliard /
1rue Boileau
CROCH'ART LUSITANIA
ASSO COMMERCANTS

LA MEUBLERIE

ECOUTE ET VOIR Magasins

Action / informations (modifiable)

Journée de sensibilisation avec stand sensibilisation LCC — escape game organisé par la commune + buvette — crépes — Don reversé a la LCC
Doubs Montbéliard — / /

Marche rose tout public 2a3 kms sur velo route plat — / Don reversé a la LCC Doubs Montbéliard
Meubles Bernardot - fleuriste - esthéticienne - coiffeur — Au profit de la Ligue contre le cancer
concert chorale chante la vie de Grandvillars Dons reversés a LCC Montbéliard

PASTA D'AUTOMNE — COMITE DE JUMELAGE BETHONCOURT-RIGALATO au profit de la — LCC - Doubs Montbéliard

Marche familiale + stand prévention + atelier auto — palpation + cortege des motards du grand Est + initiation Dragon Boat — + Flash Mob +
animation musicale — Au profit de la Ligue contre le cancer

Compétition de Golf a Prunevelle toute la journée — et remise des récompenses en fin de journée par Dr Michel ROGNON — / Au profit de la
Ligue contre le cancer

Marche 6,5 Kms ou kermersse ? — Stand d'informations et de prévention — Dons partagés entre OncoDoubs et LCC Doubs Montbéliard

Exposition Peinture dans le cadre Octobre Rose — du 6 au 21 Octobre — en complément stand de sensibilisation information — prévention le
19.10 — vente tee-shirt et autre possible

Village Prévention - pour les salariés - Octobre Rose

Conférence Monsieur Monnier cancer du sein et HPV

Stand d'information et de prevention avec atelier autopalpation + HPV — 2 groupes de 10 max

ATELIERS SUR INSCRITPION SENSIBILISATION CANCER DU SEIN ET HPV —

SOIREE Dédiée au Sport, au partge et au bien étre a |'occasion d'Octobre Rose — avec échauffement zumba, circuit training accessible a toutes et

un atelier découverte — sport et santé — / — la moitié des bénéfices ser reversée a la LCC -Comité Doubs Montbéliard

2 Marches Roses avec départ commun — Gde 10-12kms — Petite 5-6 kms — avec stand de sensibilisation cancer sein — Dons sera fait a la LCC -
Doubs Montbéliard

Ballade Rose avec jeu de piste (questions) autour des points culturels — organisé par la mairie de Montbéliard. — Avec petit village animé au
départ /arrivée Prés la Rose — 3€ l'inscription reversé intégralement a LCC — Participation des écoles pour le balisage

Ateliers de sensibilisation Octobre Rose en collaboration avec la CPTS du Doubs Central — apprendre les gestes — vrai ou Faux — coin temps
d'échange convivial

Marche Rose + tombola + ateliers

Représentation Théatrale par la troupe "Les Zigomatics" — au profit de le LCC - Comité Doubs Motbéliard dans le cadre d'OR
Ateliers de sensibilisation - prévention dépistage cacner du sein — sur inscription — 2 groupes de max 10 personnes

Stand Ligue Doubs Montbéliard sur village entreprise lors de la Masterclass Ecole de Commerce (theme "|'engagement")
Ateliers de sensibilisation dépistage cancer du sein — par groupes au sein de la maison de santé

Conférence Monsieur Monnier

Conférence Monsieur Monnier Cancers Masculins — présentiel et distanciel avec un stand a coté flyers et autres

Conférence Monsieur Monnier

Ateliers sensibilisation et dépistage

Conférence Monsieur Monnier Prostate et Sein

SENSIBILISATION PREVENTION DEPISTAGE CANCER — DU SEIN et HPV — / ATELIERS SUR INSCRIPTION 10 PERSONNES PAR CRENEAU — 4
créneaux de 9h30 a 15h05 avec 20mn de pause entre chaque — et une coupure a 12h 9h30-11h30 et 13h15-15h —

Vente de goodies crées au profit de la Ligue

Vente de goodies crées au profit de la Ligue

1% reversé a la ligue

1€ reversé par monture de marque achetée (10 magasins)

Horaire

10h-12h30 / 14h-16h30 /
Presence LCC / physique / sur le
créneau / 14h16h30

de 14ha 17h
Journée
15h
A CONFIRMER
10h a 18h
toute la journée

14h30a 18h

13h30 - 16h30

9h-12h / 14h-16h

18h30

10H-12H

8h30-16h30
19ha21h
Départ 9h30 / Départ 10h

Départ ballade libre / de 14h30 &
15h30/ INSTALLATION 14H / a

ronfirmar
9h-12h / 14h30-16h
18/19h soirée
/20H
14h-14h45 / 15h-15h45
ap.midi
12h a 14h
18h00
11h-12h00
19h-20h
Matin?
14h30

9h-17h30



