LE 19 SEPTEMBRE 2026 A 9H

AUTOUR DU LAC DE LA BALME DE SILLINGY (74)

Un défi incroyable : relevons ce défi pour une
cause qui nous tient a cceur. Chaque pas
compte pour la recherche. Soutenez-nous !
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S TENEZ N
& leetchi

Q bR
I T
' La Maison de Santé

Pluriprofessionnelle
du canton de Saint-Hippolyte

vous propose une intervention dans le cadre
d'Octobre Rose, en partenariat avec
la Ligue contre le cancer.

Samedi 3 octobre

de 09h a 12h a la médiatheque
de Saint-Hippolyte
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Informations | Sensibilisation
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La Maison de Santé
Pluriprofessionnelle

/ j du canton de Saint-Hippolyte
vous propose une intervention dans le cadre
) d'Octobre Rose, en partenariat avec
= la Ligue contre le cancer.

r—n | Samedi 3 octobre
de 09h a 12h a la médiatheque
de Saint-Hippolyte

UNE MATINEE DEDIEE A LA

Informations | Sensibilisation

r le dépistage avec la Ligue
eurs contre le cancer

Ensemble
‘ plus forts
LA LIGUE cer
CONTRE
LE CANCER

LAWY %W

DIMANCHE
OCTOBRE ROSE [ 4

OCTOBRE

LUTTONS ENSEMBLE CONTRE LE CANCER DU
SEIN.
VENEZ PARTICIPER ET SOUTENIR LA CAUSE.

REJOIGNEZ-NOUS POUR UNE JOURNEE DE
SPORTS, DE SOLIDARITE ET DE
SENSIBILISATION

~PROGRAMME -~ 4P
Inscriptions a partir de 8h30

Vy @ A PARTIR DE 9H30 10h
» 9H MARCHE ROSE rail de 13 Kms
E chauff t 7 OU 13 KMS 0
N umba 4 10€

vagﬂ Inscription ﬂlr‘s"e:

o le sportif .com

SUR PLACE
Restauration BUVETTE CREPES

%

Tous les bénéfices seront rayersés aux associations.
Onco Doubs'et La Ligue contreYe Cancer
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LA LIGUE
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MARCHE OCTOBRE
ROSE ADAMBENOIS

LE 4 OCTOBRE 2026

RENDEZ-vOUS DEVANT LA
MmpPT
A 1% HEURES

Départ possible jusqu'a 15
heures

Ouvert a tous, urne a disposition
pour vos dons




G Marche

B DIM 4 Octobre 2026

Fesches-le-Chatel
9H45 Espace du Magny

Inscription sur place 5 €/pers
6 pour les plus de 15 ans
* OUVERT A TOUS !

Qe Enfants » Chiens « Famille - Amis

S

Lot cpusre. O P

Christ fit 5 | I |

Verre de l'amitie offert ’ b
Food Truck / Boisson ’ a
telecommande

LA LIQUE
CONTRE
LE CANCER

ENSEMBLE MOB/LISONS NOUS (b s
CONTRE LE CANCER DU SEIN

SAMEDI 3 OCTOBRE 2026

LONGEVELLE SUR Douss)%

@ PARCOURS D’ENVIRON 6 KM )

DEPART DE LA MARCHE m REPAS: 10 €

18H00 v Gm&ndaaphm«.s é

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS 2 ‘;“"tf“’”
@ A LA MARCHE A PARTIR DE 17H30 ' ah @

ET RECUPERATION DES
TICKETS REPAS
. BUVETTE
@ TARIF MARCHE : 5 € ToTerion
GRATUIT POUR LES @ DE L'INSCRIPTION
ENFANTS DE MOINS DE 12 ANS L AVANT LE DEPART )

INSCRIPTION POUR LE REPAS PAR TELEPHONE JUSQU'AU 30 SEPTEMBRE 2026

Christine MORENO Isabelle CLIMENT
Bénévole a la Ligue contre le cancer @ Présidente de ['Atelier Couture

de Longevelle

a0 581167 06 48 14 64 50
Q) Marchons ensemble, soyons solidaires, restons engagés ! ()




Dimanche 11 octobre 2026
Voujeaucourt, salle la Cray

“MARCHE ROSE”

- 7

Départ 10h - Inscription des 9h ‘

Préinscription possible au CCAS

Tarif : 38 (gratuit pour les moins de 12 ans)
Au profit de la Ligue Contre Le Cancer &

&y
. - = N %
o 0 M | e B AP S

Gl

CCAS de Voujeaucourt 1 rue de Dampierre 03.81.99.87.84

f LALIGUE
* CONTRE
¢LECANCER

. Une marche solidaire en partenariat avec k

Petite Echauffement | Réveil musculaire
marche collectif

ours ateliers seront proposés 9
tout au long de la matinée |

du parcours

Heure : Lieu:

® "
9h30= | V' Behaire

ux parted®’
vwefm",,‘;ﬁb Cpoti, onte
o solare !

2 Une journée solidaire organisée par la Commune de Beutal

tout au long Etirements -

G <
Samedi 17 octobre - 15h a22h 7.7

7 en collaboration avec ASLE et Corps en Harmonie Loisirs <.

¥ AU PROGRAMME ¥4 .
£ - iy 4 Artisan®
stand®
=2 QT &=
Seéance @ Tombola )

+ d'infos :40 o4 Mix avec Sandra

86
Ivohd 97 71 Flammenkuche & buvette

sur réservation Avec IASLE
i | Sur réservation
) ‘©, \ +Dinfos
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= ~— il
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Ligue contre le cancer




OCTOBRE MARCH " ( )ctobre
ROSE KL dbére /j Y

Ensemble, moblhsons—nous
et soutenons la lutte contre le cancer

- [S5p INScRiPrioN du sein

9h al12h Pharmacie de Belleherbe . . s :
14h @ 16h Stand d'information et découverte VENTE DE Mardi 13 octobre - Depart a19h0o0

des gestes d’'autopalpation GOODIES Depuis la salle des fétes é &

=

JEUDI 8 OCTOBRE 2026 DEPART @ Parcours pédestre sur la véloroute
9h @ 12h Espace culturel de Roulans 14h30 ‘
14h & 16h Stand d'information et découverte

des gestes d'autopalpation DEPART SALLE MAUGAIN ADULTES

CHATENOIS LES FORGES
LUNBRZVROSIEER A L'ARRIERE DU COMPLEXE SPORTIF INF%REUR
9h @12h Pharmacie de Arcey A14 ANS L'intégralité des bénefices sera reversée  la Ligue contre le cancer.
14h @ 16h Stand d'information et découverte 4

des gestes d’'autopalpation » VENTE DE MACARONS
A L'INTERMARCHE
les actions proposées sont entiérement gratuites, DE TREVENANS

ouvertes d tous et sans inscription. A 8H30

LALIGUE - - .
CONTRE é c MAIRIE DE
LECANCER S TREVENANS

>y

o Participation : 5 € (incluant un ruban rose et une soupe)

La Ligue contre le cancer - Comité de Bava:s

Affiche &ditée par nos soins - Merci de otre envi - Ne pas jeter sur |a voie publique




OCTOBRE

2026

SENSIBILISATION

AU DEPISTAGE

DES CANCERS DU SEIN
ET DU COL DE L'UTERUS

et

, ————
LIER DE PREVENTION de sty |
ATEET DE DEPISAGE g et §7

Dans le cadre de la campagne d’Octobre Rose,
le CCAS et la Ligue contre le cancer proposent :

Atelier gratuit

JEUDI i 3 avec un buste
08 OCTOBRE 2026 ¥ d'auto palpation
de 10h30 a 12h30 POUE Rpprencre

les gestes qui sauvent
§allg Pierre Maury Efi brésence diip
a Sainte-Suzanne G professionnel de santé
(salle des jeunes) agréé par la Ligue

contre le cancer

Inscription préalable guvi?w?namu g:ta:lic :
en mairie au 03 81 91 19 55 i i ) mi ais aussi

({) > W

ENSEMBLE
POUR PLUS DE PREVENTION

UCTUBRE ¢

avec B s

Manifestation organisée au profit
de la lutte contre le cancer > 3

BOUGER, PARTAGER, SOUTENEZ !

WUn aprés-midi sportif et solidaire pour Octobre Rose

Aaccasion dDctobre Rese, le club de badminton
Badbavans uqanise un tnuvnoi Roisir interclubs
en doubles hommes et doubles femmes et serait
ravide vous mmp(ur parmi les participants pour
cette pumu placée sous fe signe de la
convivialitéetde la solidarité

© SAMEDI 17 OCTOBRE |
©) 14h00 2 18000

() sALLE OMNISPORT BAVANS

v Maxi 20 paireshommes et femmes souhaitées
@ v Soit 40 participants o SUR PLACE

’ BOUTIQUE
PARTICIPATION / PERS. INSCRIPTION OCTOBRE ROSE
Obligatoire avantle : :"';i i
5 € [~ DIMANCHE 11 OCTOBRE ® Porte-clés
® 06198897.36 S BUVETTE
pins et nracela inclus 9 Biidbavan sZﬁ@gmaiLcum :?;sgs
Uintégralité des recettes générées par les inscriptions et la vente des articles Octobre Rese sera reversée
Lrsemble, /w&(m’ rimer Sport, partage el solidarite
VENEZ NOMBREUX SOUTENIR CETTE BELLE CAUSE ! 2

CONTRE
LE CANCER

PREVENIR
INFORMER
SOUTENIR
ACCOMPAGNER

SENSIBILISAGTéoN
U DEPISTA
gES CANCERS DU S?Ss
ET DU COL DE L'UTE

Mk B

A SAINTE SUZANNE

SAMEDI
17 OCTOBRE

RDV sur le parking
de la Mairie de Sainte-Suzanne

Départ a 14h00

Parcours : 2 a 3 kms
sur vélo-route, plat

Tout public de 7 a 77 ans

Inscription sur place

2 € minimum / adulte n‘.

entiérement reversés a la

ngug contre le cancer, | aLiIQuE

section Montbéliard CONTRE
LE CANCER

Douss

(MONTBELIARD)

\\e °°’"m0
~ = SANTE

6,
S SOLIDARITE
ESPOIR




OCTOBRE

ROSE j.

MOIS DE SENSIBILISATION AU
DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN

Au programme :

Mardi 20 octobre 2026
9h00 - 12h00
14h00 - 16h00

DEPISTAGE DES
CANCERS DU SEIN

Dampierre-les-Bois

17500

10h

rendez-vous devant
la Salle des Fétes

Organisée par
le comité des fétes et la municipalité

Une participation de 4€ est demandge treverse intégralement 1 la ligue)

Merci de porter quelque chose de rose x

Avec le concours de la ligue contre le cancer de Montbéliard
LA LIGUE
CONTRE
LECANCER

oo neps: D ion by Frog | Ingie s nessins

il L, |\ |Fsrenstiara
- = - o (V] Pt

— 0CTQbke,
ROSE

10H-12H30 ET 14H-16H30

SALLE J. PREVERT - NOMMAY

UNE JOURNEE POUR TOUTES
LES GENERATIONS

STANDS SPORTIF, BIEN-
ETRE, BRICOLAGE

SENSIBILISATION AU
DEPISTAGE

ESCAPE GAME

BUVETTE / CREPES

LES BENEFICES DE LA JOURNEE SERONT REVERSES A
L'ASSOCIATION DE LUTTE CONTRE LE CANCER DU SEIN.




\ > OCTOBKE -

:. /’ QOS'E 4
“, Entre femmes

"BOUGEONS ENSEMBLE!

Al ion d'Octobre Rose, p soin de nous
tout en soutenant la lutte contre le cancer du sein. (7

ECHAUFFEMENT ZUMBA

De la musique, de l'énergie
et le sourire pour commencer la soirée !

CIRCUIT TRAINING

Une séance dynamique et accessible a toutes,
A viale et bienveill

OCTOBRE dene
® f 20430 - 21H 3

ATELIER DECOUVERTE i doTERRA

19H A 21H Sport & Sants
Q TAVEY

bl

Ensemble,
LA PARTICIPATION ‘"fsl. ons-nous

La moitié de la somme sera ‘s la | (y
reversée a la Ligue contre le cancer. e} powr oe2

22 INSCRIPTION
©  OBLIGATOIRE

Informattions & ’ CORPS EN HARMONIE LOISIRS

, wseriplien 7| (W) 06 64 39 55 07

e —

v

100 % des bénéfices

seront reversés a la Ligue contre le cancer
- Comité de Montbéliard.

) :
i et tous
atoutes tien !
jotre SOU
pour N
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OCTOBRE ROSE 2026

PAPI[I.OMAVIRUS&HPU :
C(OMPRENDRE, PREVENIR, AGIR

CONTARENCE

”’"‘ Lundi12/10/2026
RDV A 18H30

9 Salle Polyvalents Michel Tarreinbergue
2 Rue des Acacias 25150 Pont de Roide
Vermondans

Conférence gratuite ouverte a tous

Avec la participation
du Dr MONNIER Alain, Président de la Ligue
contre le cancer du pays de Montbéliard




& oodies créés avec coeur
o ,ga{' notre association 02

' FAITS MAIN AVEC AMOUR v
POUR UNE BELLE CAUSE

STYLOS w—a BRACELETS ——
OCTOBRE ROSE Ay OCTOBRE ROSE Octobre Rose  Ensemble contre le cancer du sein cmaSroDre Rose .

Mardl 6 Octobre 2026 Mardl 13 Octobre 2026
de 14h & 16h30 lon d lidarité
6 0 Cto b re 2 o 2 6 Aprés mIZI de sensibilisation l:cp'r:;:t :..loplt:::!l
d e 1 4 h a 1 6 h 3 O Nous vous donnons rendez-vous 9 salariés vont se faire couper les cheveux

pour une aprés-midi dédiée a la prévention dans le cadre d’une collecte de cheveux.

H a I | d JIA\CC ue | | et a l'information autour du cancer du sein,

Stand animé par la Les cheveux collectés seront recyclés et
LA LIGUE Ligue contre le cancer serviront a la fabrication de perruques
pour répondre & vos questions et ﬁ/ pour les personnes touchés par le

Stand Acti\—iﬁé - d Inf - LECANCER W ;artager des consells ...
Physique Adaptée ’, Ao pout desconeei dedtas

l'activité physique adaptée au @ / 2
quotidien. o En partenariat avec le salon KS Coiffure a Aibre

cancer du sein.

@
e @
pays de montbéliard pays de montbéliard

DOUBS (MONTBELIARD)

L'INTEGRALITE DES BENEFICES SERA
REVERSEE A LA LIGUE CONTRE LE CANCER LA LIGUE

CONTRE
LE CANCER
Douss
(MONTBELIARD)

gy
Gt Merci pour votre soutien !

x )  ENSEMBLE, FAISONS GAGNER LAVIE.  § x
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