LE CANCER

e
VOUS ETES : S=

LA LIGUE
CONTRE

VAL-D'OISE

Un homme ou une femme,
Suwi(e) pour un cancer et vous avez terminé

vos principaux traitements, ceuvre.

REPRENDRE LE TRAVAIL

APRES UN CANCER ?
ET SI ON EN PARLAIT ...

e —

VOUS AVEZ BESOIN :

« De vousinformer sur vos droits et obligations, de connaitre
les dispositifs, pour étre ensuite capable de les mettre en

En arrét de travail « De repérer les professionnels susceptibles de vous aider

Salarié(e) du privé, agent de la Fonction
Publique, demandeur d'emploi...

dans votre parcours "Aprés cancer".
D'anticiper les éventuelles difficultés, au moment de la

Ouvert(e)a une réflexion et a des échanges, reprise. _ o _
au sein d’un petit groupe (10/12 personnes « De restaurer la confiance en vous, altérée par la maladie.
max.) « De mettre a profit votre convalescence pour vous

Désireux de préparer sereinement votre

reconstruire, physiquement et moralement.

reprise d’activité, ou toute autre alternative. « De voussentir moins isolé(e) et de partager votre
expérience avec d'autres personnes, dans un esprit de
convivialité et de bienveillance, sans jugement ni tabou.

Dans le cadre de I'accompagnement des malades et, en complément des divers soins de support
offerts (réunions de convivialité, consultations avec une psychologue, sport adapté, nutrition, socio-
esthétique, sophrologie, séances d'ostéopathie, chorale, jardinage, tango, art-thérapie...) dont les
effets positifs sur le bien-étre et la santé sont médicalement reconnus, Le Comité du Val-d'Oise de la
Ligue contre le cancer vous propose de participer, pendant votre convalescence.

12 ateliers d’'informations et d’échanges

LE PROGRAMME

2 sessions annuelles (octobre — mars).

Des réunions sur un rythme hebdomadaire (sauf congés
scolaires).

Programme prédéfini.

Entretien téléphonique préalable a l'inscription, avec la
chargée d'action sociale du Comité.

Animation des séances assurées par la secrétaire générale du
Comité et/ou une psychologue, un médecin du travail, une
conseillére Cap Emploi, une conseillére en reclassement
professionnel de 'APAS-BTP, une psychologue du travail de
Pdle Emploi, une conseillére Handicap de la MDPH, la DRH
d'une grande entreprise Valdoisienne, deux animatrices en
Art-Thérapie.

Accompagnement du groupe, tout au long de la session, par
la chargée d'action sociale du Comité.

A lissue de ce 1* module : 4 séances de coaching en groupe
avec une coach en transition professionnelle.

LES THEMES

mes droits et obligations en matiére
d'indemnisation de mon arrét de
travail.

impact psychique de la maladie.

le Médecin du travail : un allié dans
mMon parcours.

aménager mon poste de travail, me
reconvertir.

la Reconnaissance en Qualité de
Travailleur Handicapé : un atout dans
mon CV ?

le regard de I'entreprise...
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RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS :

Comité du Val-d'Oise de la Ligue contre le cancer

Au Comité : 2 Boulevard Jean Allemane - 95100 ARGENTEUIL
Dans les locaux de la Maison des Tulipes a Osny (a proximité de la

Clinique Sainte-Marie)

\. 01394717616 ‘ >\’_2 cd95@ligue-cancer.net




