Cancers chez les hommes:
Mieux comprendre pour
mieux se protéger
Chaque année en France, plus de 245 000
hommes sont touchés par un cancer. Pour
beaucoup de ces cancers, il est possible de
réduire les risques en adoptant des
gestes quotidiens et en connaissant son

corps pour détecter les signes qui doivent
mener a une consultation.

LES BONNES PRATIQUES

Ne pas fumer

Eviter I'alcool
Surveiller et stabiliser son poids
Limiter I'exposition aux UV

Se faire vacciner contre les HPV

Pratiquer une activité physique
modérée a intensive au moins 30 min
par jour

@ 0d®O

Limiter la consommation de viande
rouge, charcuterie et graisses
animales

@

Augmenter la consommation de
legumes, fruits a coques, fruits et
aliments riches en fibres

Participer au dépistage colorectal
organisé

Consulter en cas de symptéme ou
de doute

X

La Ligue contre le cancer du Gard
accompagne les personnes
malades et leurs proches partout
dans le département.

Nous proposons I'’ensemble de nos

services

grace a nos partenaires et a la
générosité du public.

Soutenez notre action :
Donen

en faisant un don:

VOTRE DON,
NOTRE ENGAGEMENT,

www.ligue-cancer.net/don

Ligue contre le cancer Comité du Gard
115 Allée Norbert Wiener

Arche BOTTI, BAT 2

BP 80027 30023 NIMES

Cedex 1

Accueil :
04 66 67 3917
cd30@ligue-cancer.net

Service prévention :
04 66 27 9194 ou 04 66 27 9190
preventioncd30@ligue-cancer.net

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

GARD

CHALLENGE DES
GENTLEMEN

LUTTONS CONTRE LES
CANCERS MASCULINS

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER
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