PERE ET FILS,
UN DEFI SOLIDAIRE

LE 19 SEPTEMBRE 2026 A 9H

AUTOUR DU LAC DE LA BALME DE SILLINGY (74)

Un défi incroyable : relevons ce défi pour une
cause qui nous tient a cceur. Chaque pas
compte pour la recherche. Soutenez-nous !

@ LEETCHI.COM

EN

& leetchi

Q ol
I\ T
La Maison de Santé
Pluriprofessionnelle

du canton de Saint-Hippolyte

vous propose une intervention dans le cadre
d'Octobre Rose, en partenariat avec
la Ligue contre le cancer.

Samedi 3 octobre
de 09h a 12h a la médiatheque
de Saint-Hippolyte

UNE MATINEE DEDIEE A LA

2
avec une sage-femme sur l'auto-palpation sur le dépistage avec la Ligue

pour répondre pour mieux connaitre et les facteurs contre le cancer
a vos questions votre corps de risque

Parce que gw,,m%namsmdea vies

e
:

"N

MSP I - 4 Ensemble
DU CANTON DE
K&AIN‘IEHIPPDL\”I'E plus forts

QOROOO LA LIGUE contre le cancer
.44

CONTRE
LE CANCER

FERME 5005 LA COTE

25340 FONTAINE-LES-CLERVAL

Dees I heures

13 0cee 2008

- Oparcours: 5 et 0 Kms

Dewnior dipart 12 hesres

] S

:
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VENDREDI 2 OCTOBRE

OLIDAIR

|
|

: . l..‘
i COMPLEXE SPORTIF
A D'EXINCOURT

L

& sur place

{ Repas et buvette

” TOMBOLA INCLUSE DANS LE TARIF !
DE NOMBREUX LOTS A GAGNER !

% OCTOBRE V' =g

ROSE

- > LA MARCHE <~

ENSEMBLE, MOBILISONS-NOUS ¥ -
CONTRE LE CANCER DU SEIN  \ 3

SAMEDI 3 OCTOBRE 2026 k...

LONGEVELLE SUR DOUBS 4 -

© PARCOURS D'ENVIRON 6 KM )

: 7/(4(’;&&2 une

touche de ROSE

= pour menlrer
votre soutien !

V%

@ Gratin dauphinsis

¥ Jambon AR
QUVERTURE DES INSCRIPTIONS N
A LA MARCHE A PARTIR DE 17H30  Tarts @
ET RECUPERATION DES v Café

DEPART DE LA MARCHE § o
18100 m REPAS: 10 €

TICKETS REPAS

ST S BUVETTE

TARIF MARCHE : 5 € > -
@ GRATUIT POUR LES g:Fl.EI}?gE:IRgT I;gl':s

ENFANTS DE MOINS DE 12 ANS AVANT LE DEPART

INSCRIPTION POUR LE REPAS PAR TELEPHONE JUSQU'AU 30 SEPTEMBRE 2026

Christine MORENO Isabelle CLIMENT
Bénévole a la Ligue contre le cancer @ :?Ii?\emveeldlz I'Atelier Couture
0610881167 06 4814 64 50

7,

w Marchons ensemble, soyons solidaires, restons engagés ! ()

La ville de Taillecourt

organise sa
traditionnelle
marche rose pour

* SAMEDI 3 OCTOBRE 2026
* A 10H (PARKING DE L'ECOLE)
* 5€ AU PROFIT DE LA LIGUE

Vente de goodies

par ’ALC
ee

Le depistage précoce
sauve des vies!

EN PARTENARIAT

avec la Ligue contre le cancer et
I'’Association Loisirs et Culture

A
o | LaLIcuE f' EE
\ ‘ e e é
Taillecourt ** —  Le====

URNE POUR
LES DONS
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La Maison de Santé
Pluriprofessionnelle
du canton de Saint-Hippolyte

vous propose une intervention dans le cadre
d'Octobre Rose, en partenariat avec
la Ligue contre le cancer.

“e- de 09h a 12h a la médiatheque
de Saint-Hippolyte

i—1- ‘ Samedi 3 octobre

UNE MATINEE DEDIEE A LA

?/ﬂévenﬁondgcancerc&wm
ICIEIE.

Eaﬁange& Conseils Informations | Sensibilisation

avec une sage-femme sur 'auto-palpation sur le dépistage avec la Ligue
pour répondre pour mieux connaitre et les facteurs contre le cancer
a vos questions votre corps de risque
; . .
Plrce que la prévention sauve des vies
i
7

1 M S P é Ensemble
SADllIJ\I'l(':-I}-(NI;(l:gLDY[:l'E p|uts florts
LA LIGUE contre le cancer
BRO®®® CONTRE
.393 “k LE CANCER

Lions de France
2026 - 2027

() LIONS INTERNATIONAL

LA LiSUE
Pays (=%

& detbéliard
OCTOBRE ROSE 2026

Le Lions Club « Pays de Montbéliard » organise dans
le cadre d’octobre rose, une vente de roses au profit de
la lutte contre le cancer du sein
au prix de 3 euros, le samedi 3 octobre 2026

Au Super U de Montbéliard — Sainte Suzanne

i
) =
"
A
e

/_‘ Octobre rose

@




- DIM 4 Octobre 2026

TV, eemcin

Luttons ensemble contre

le

LA LIGUE
h.' #
(MONTBELIARD) J) I {

MARCHE OCTOBRE
ROSE ADAMBENOIS

LE 4 OCTOBRE 2026

RENDEZ-vOUS DEVANT LA
MPT
A 14 HEURES

Départ possible jusqu'a 15
heures

Ouvert a tous, urne a disposition
pour vos dons

al DIMANCHE

OCTOBRE ROSE = 4

OCTOBRE

LUTTONS ENSEMBLE CONTRE LE CANCER DU
SEIN.
VENEZ PARTICIPER ET SOUTENIR LA CAUSE.

REJOIGNEZ-NOUS POUR UNE JOURNEE DE
SPORTS, DE SOLIDARITE ET DE
SENSIBILISATION

++ PROGRAMME »
lnscriptions a partir de 8h30

A PARTIR DE 9H30 10h

. f MARCHE ROSE rail de 13 Kms
chau fement 70U 13 KMS
10€

ZUMSR b Inscription auv'silcz

le sportif .com

% SURPLACE £
Restauration BUVETTE CREPES

3

|

Tous les bénéfices seront rayersés ayx associations.
Onco Doubs'et La Ligue contte¥e Cancer

RENSEIGNEMENTS : CO E FETES DEIOURW

b cumuludesielusbuun is 8 5 s
S 0. com 06.75.37.03.25 . * h

Intermarche . o gan

DNS FENETRES

mwm




HOSE
2026

Parce que chaque
femme estune
combattante,
faisons front
ensemble.

Le Cancerdu Sein,
parlons-en!

Mercredi 07 octobre 2026

Repas a la Marmite
11h302 14h00

Salle des Fétes
Place du Capitaine Finances
Inscription obligatoire au 07 81 62 34 97

Dictée pour tous !

14h302 16h00

Salle des Fétes
Place du Capitalne Finances
Entrée Libre

Mardi 20 octobre 2026
Conférence du Dr Monnier
18 h30
Salle du Cercle

Rue du Cercle
Entrée Libre

Vendredi 16 octobre 2026

Marche aux flambeaux 18h00
avec la randonnée
Hérimoncourtoise

2 € le flambeaux
Soupe Solidaire  19h30
2€lebol

Parvis de la Mairie
Jeudi 22 octobre 2026
Thé Dansant 14h00

Salle des Fétes
Place du Capitaine Finances

Entrée 8 Euros
Tenue Rose souhaitée

Lors de toutes ces manifestations vos dons seront les bienvenus
et des objets seront mis en vente au profit de la ligue

=

Zon zo“"

HERIMONCOURT
Hérimoncourt

leg ‘
rw (~‘1ch

Imprimé par nos soins - ne pas jeter sur fa voie pllilique

porter un t-shirt blanc
et des LUNETTES de

A partir de 14h15: retrait des bracelets
14h45: échauffement collee
15h Départ de la course?

DEPART ET ARRIVEE

Avec la participation de la Banda'stiké pour
courir en musique et dans la bonne humeur

Il est conseillé de

soleil sans valeur

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE

A partir de 14h
Buvette et vente de gateaux par le
Comité des Fétes Charmontais
Stand de biére par Chez Mimi Via ce QR
de Fesches-le-Chatel
>
A partir de 16h 9

1/ ‘5 if:
Concert par le groupe Od4ssey B Tal'lf. M

Lensemble des bénéfices récoltés, par le
Comité des fétes Charmontais, sera reversé

@ la Ligue Contre le Cancer

COURIR » MARCHER » SE RASSEMBLER
POUR SOUTENIR LA LUTTE CONTRE LE CANCER DU SEIN

Déguisement possible pour
assurer une bonne ambiance !!

course ou marche d

v . 2 '.'y
Place du Marché R
Dés 9h30 pour I'échauffement >
Départ de la course a 10h

Prévente : Y
du 5 au 9 octobre 2026 - hall de la mairie
de 9h'a 12h et de 13h30 2 17h30

uhnﬁhhmip‘ﬂrhuu

[M E__ e ,‘ag et Qe %_39_ . Laton @ (‘i_‘i{""'}“_’

organisée au profit de

la Ligue contre le cancer
Comité de Montbéliard




Dimanche 11 octobre 2026 Les DAMVINOIS vous invitent a une
Voujeaucourt, salle la Cray MarChe Rose Momhe POP"'Oire
\ OCTOBRE ROSE

vt
Rendez-vous sur la place de lI'église stvcirsoani LA LIGUE

Organisée par l'association Sportiitude Onans au profit de CONTRE
la lutte contre le cancer du sein. LE CANCER

de 6 k
§ 4 fmnds gl Dimanche 11 OCTOBRE

A larrivée, petit moment de convivialité 4 la Salle des fétes de
+ "< Buvette sur place

Collations offertes par lassociation VILLARS - SOUS - DAMPJIOUX

Atelier de sensibilisation animé par une infirmiére diplémée 2 PARCOURS Départs entre 7h30 et 12h
i o S 15 km ou 8 km

Présence de I’Association Aventur'roses & nos cotés RAVITAILLEMENT,
; (dernier départ grande marche 10 h)

Adulte 5 €
Enfant-12ans:1€

>p4mg DE 12K Repas sur réservation
Jambon chaud sauce a I'échalote frites
salade Comté et gateau
14 € sur appel jusqu'au 7 octobre
ou 16 € a partir du 8 octobre ou sur place
Repas enfant (-12ans): 7 €
A Réservation au 07 68 52 64 12
¥ Dons libres (une sur place) P ou 06 56 86 43 85

o DPSTAGE 2 A & i T

i~ T l V I""Nh"’ 3‘ rg Merci de porter un vétement ou accessoire rose Tags r >
) J it B_as a2 2 AR : Zi Iy y

C Lintégralité des bénéfices sera reversée au Comité de la - /

/
DS
CCAS de Voujeaucourt 1 rue de Dampierre 03.81 99.87.84 Ligue contre le cancer de Montbéliard

Tarif : 38 (gratuit pour les moins de 12 ans)
Au profit de la Ligue Contre Le Cancer

Les DamvViNcois




OCTOBRE MARCH " ( )ctobre
ROSE KL dbére /j Y

Ensemble, moblhsons—nous
et soutenons la lutte contre le cancer

- [S5p INScRiPrioN du sein

9h al12h Pharmacie de Belleherbe . . s :
14h @ 16h Stand d'information et découverte VENTE DE Mardi 13 octobre - Depart a19h0o0

des gestes d’'autopalpation GOODIES Depuis la salle des fétes é &

=

JEUDI 8 OCTOBRE 2026 DEPART @ Parcours pédestre sur la véloroute
9h @ 12h Espace culturel de Roulans 14h30 ‘
14h & 16h Stand d'information et découverte

des gestes d'autopalpation DEPART SALLE MAUGAIN ADULTES

CHATENOIS LES FORGES
LUNBRZVROSIEER A L'ARRIERE DU COMPLEXE SPORTIF INF%REUR
9h @12h Pharmacie de Arcey A14 ANS L'intégralité des bénefices sera reversée  la Ligue contre le cancer.
14h @ 16h Stand d'information et découverte 4

des gestes d’'autopalpation » VENTE DE MACARONS
A L'INTERMARCHE
les actions proposées sont entiérement gratuites, DE TREVENANS

ouvertes d tous et sans inscription. A 8H30

LALIGUE - - .
CONTRE é c MAIRIE DE
LECANCER S TREVENANS

>y

o Participation : 5 € (incluant un ruban rose et une soupe)

La Ligue contre le cancer - Comité de Bava:s

Affiche &ditée par nos soins - Merci de otre envi - Ne pas jeter sur |a voie publique




Comité ;
\das'relan/

Meslieres S gt /2

OCTOBRE
ROSE \
"5 4

« Parcours de 5 km ch(m,s
= Ouverte a tous : familles, amis.. Mar eMM’

» Vente d'objets au profit de la w'zh . l

Ligue seuv
« Collation offerte v

Participation demandée de 2 € 1 SAM EDI .
Les fonds récoltés seront reversés pour la lutte contre le " i
cancer du sein. 2 -

">A16H30~

RENDEZ-VOUS
A LA SALLE DES FETES

> \ <3 Iﬂ/, = A
€ 1.l Morce {amﬂ:& L a Roseliere Montbeliard
o oo vy 10 et 11 Octobre 2026
S ‘ SUR PLACE | Venez vivre la Magie de 10h & 19h

§ V sl 5 el (PR | |DKOM edl[]peZ '

@ www.grimoireetpotions.com f

Mesliéres Animations




PAPII.I.OMAVIRUS{!PV :
(OMPRENDRE, PREVENIR, AGIR

GONEERENGE

" Lundi12/10/2026
- RDV A 18H30
9 Salle Polyvalente Michel Tarreinbergue

2 Rue des Acacias 25150 Pont de Roide
Vermondans

Conférence gratuite ouverte a tous

Avec la participation
du Dr MONNIER Alain, Président de la Ligue
contre le cancer du pays de Montbéliard

LE 14 OCTOBRE - 8H | RESTAURATION SCOLAIRE

V- LE P'TIT
D

= PEIRG

[
cances !

Croissant ou pain au chocolat
+ café/thé ou jus de fruit

fr
PRIX SOLIDAIRE m ‘
WD
-

TICKET DISPONIBLE

Le 28/09 - 01/10 - 05/10 - 08/10
Prés de la cantine de 12h00 4 13h30
A Uinfirmerie du 24/09 au 07/10

STAND LIGUE CONTRE LE CANCER
A la Rotonde du Viette le 14/10 de 9h & 12h

ORGANISE PAR L'EQUIPE INFIRMERIE & LA MDL SOLIDARITE | PREVENTION | ESPOIR

f LALIGUE
* CONTRE
¢LECANCER

Petite Echauffement | Réveil musculaire Eti i
i tout au lon irements -
marche collectif tol parcourg

s iours ateliers seront proposés %
2 - V Mtﬁ‘trﬁmlpngdﬂa“!,

Date:

ot s (O [ Q e
A Perrict,
e i =

?53%‘ OCTOBRE G5

‘ = g ,}—%
Samedi 17 octobre - 15h 2 22h =

o
> Une journée solidaire organisée par la Commune de Beutal/ 3 %
.7 en collaboration avec ASLE et Corps en Harmonie Loisirs <

B¥ AU PROGRAMME S
 15h

\
\\‘i
-—

+d'infos Mix avec Sandra

vohd 077186 4084

Wdl'm Séance de fitness @ il v

Flammenkuche & buvette
ervnﬁ°" Avec IASLE

40}

— ipations, recet S
|es particip ettes
Otggnéﬁces sont reverses 3 |3
e

sollt:le!{ | ys
Vol i’ &




OCTOBRE

2026

SENSIBILISATION

AU DEPISTAGE

DES CANCERS DU SEIN
ET DU COL DE L'UTERUS

et

, ————
LIER DE PREVENTION de sty |
ATEET DE DEPISAGE g et §7

Dans le cadre de la campagne d’Octobre Rose,
le CCAS et la Ligue contre le cancer proposent :

Atelier gratuit

JEUDI i 3 avec un buste
08 OCTOBRE 2026 ¥ d'auto palpation
de 10h30 a 12h30 POUE Rpprencre

les gestes qui sauvent
§allg Pierre Maury Efi brésence diip
a Sainte-Suzanne G professionnel de santé
(salle des jeunes) agréé par la Ligue

contre le cancer

Inscription préalable guvi?w?namu g:ta:lic :
en mairie au 03 81 91 19 55 i i ) mi ais aussi

({) > W

ENSEMBLE
POUR PLUS DE PREVENTION

UCTUBRE ¢

avec B s

Manifestation organisée au profit
de la lutte contre le cancer > 3

BOUGER, PARTAGER, SOUTENEZ !

WUn aprés-midi sportif et solidaire pour Octobre Rose

Aaccasion dDctobre Rese, le club de badminton
Badbavans uqanise un tnuvnoi Roisir interclubs
en doubles hommes et doubles femmes et serait
ravide vous mmp(ur parmi les participants pour
cette pumu placée sous fe signe de la
convivialitéetde la solidarité

© SAMEDI 17 OCTOBRE |
©) 14h00 2 18000

() sALLE OMNISPORT BAVANS

v Maxi 20 paireshommes et femmes souhaitées
@ v Soit 40 participants o SUR PLACE

’ BOUTIQUE
PARTICIPATION / PERS. INSCRIPTION OCTOBRE ROSE
Obligatoire avantle : :"';i i
5 € [~ DIMANCHE 11 OCTOBRE ® Porte-clés
® 06198897.36 S BUVETTE
pins et nracela inclus 9 Biidbavan sZﬁ@gmaiLcum :?;sgs
Uintégralité des recettes générées par les inscriptions et la vente des articles Octobre Rese sera reversée
Lrsemble, /w&(m’ rimer Sport, partage el solidarite
VENEZ NOMBREUX SOUTENIR CETTE BELLE CAUSE ! 2

CONTRE
LE CANCER

PREVENIR
INFORMER
SOUTENIR
ACCOMPAGNER

SENSIBILISAGTéoN
U DEPISTA
gES CANCERS DU S?Ss
ET DU COL DE L'UTE

Mk B

A SAINTE SUZANNE

SAMEDI
17 OCTOBRE

RDV sur le parking
de la Mairie de Sainte-Suzanne

Départ a 14h00

Parcours : 2 a 3 kms
sur vélo-route, plat

Tout public de 7 a 77 ans

Inscription sur place

2 € minimum / adulte n‘.

entiérement reversés a la

ngug contre le cancer, | aLiIQuE

section Montbéliard CONTRE
LE CANCER

Douss

(MONTBELIARD)

\\e °°’"m0
~ = SANTE

6,
S SOLIDARITE
ESPOIR




OCtObre Rose Ensemble contre le cancer du sein

6 Octobre 2026
de 14h a 16030
Hall d’Aceuell

) Physiﬁue Adaptéé et Prévention

@
pays de montbéliard m%é

Octobre Rose

, Ensemble contre le cancer du sein
v

Mardl 6 Octobre 2026
de 14h a 16h30
Aprés midi de sensibilisation

Nous vous donnons rendez-vous
pour une aprés-midi dédiée a la prévention
et a l'information autour du cancer du sein.

Stand animé par la
LA LIGUE Ligue contre le cancer
E pour répondre a vos questions et
partager des conseils ...

Stand animé par nos enseignants
APA pour des conseils dédiés &
I'activité physique adaptée au
quotidien.

Mardl 13 Octobre 2026
Action de solidarité
au profit des patients

9 salariés vont se faire couper les cheveux
dans le cadre d'une collecte de cheveux.

Les cheveux collectés seront recyclés et
serviront 4 la fabrication de perrugques
pour les personnes touchés par le

o
o) cancer du sein.

QY en partenariat avec le salon Ks Coiffure 3 Albre

Samedi 17 octobre 2026
Marche

SE

7

OC
R

Y
a LOUGRES

Deux parcours de randonnées

e Un circuit famille de S km : Départa 14 h 30

e Un circuit sportif de 8 km avec dénivelé !
départa 14 h 00

Accueil a partir de 13 h 30 devant la mairie

Une urne sera a disposition
pour recueillir les dons

e Une collation sera offerte au

Laucue

S retour




OCTOBRE

ROSE j.

MOIS DE SENSIBILISATION AU
DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN

Au programme :

Mardi 20 octobre 2026
9h00 - 12h00
14h00 - 16h00

DEPISTAGE DES
CANCERS DU SEIN

Dampierre-les-Bois

17500

10h

rendez-vous devant
la Salle des Fétes

Organisée par
le comité des fétes et la municipalité

Une participation de 4€ est demandge treverse intégralement 1 la ligue)

Merci de porter quelque chose de rose x

Avec le concours de la ligue contre le cancer de Montbéliard
LA LIGUE
CONTRE
LECANCER

oo neps: D ion by Frog | Ingie s nessins

il L, |\ |Fsrenstiara
- = - o (V] Pt

— 0CTQbke,
ROSE

10H-12H30 ET 14H-16H30

SALLE J. PREVERT - NOMMAY

UNE JOURNEE POUR TOUTES
LES GENERATIONS

STANDS SPORTIF, BIEN-
ETRE, BRICOLAGE

SENSIBILISATION AU
DEPISTAGE

ESCAPE GAME

BUVETTE / CREPES

LES BENEFICES DE LA JOURNEE SERONT REVERSES A
L'ASSOCIATION DE LUTTE CONTRE LE CANCER DU SEIN.




Femmjjdwwtdauf&w é

Y— LALIGUE

OCTOBRE

-IKUIx "\ pRES'Mlbl DE PREVENTION
T AUX AST / AN' ON l P V )

\
Le mercredi 21 octobre 2026 Lt h v, 5ol _ ﬁ”fj::?;:fb’e R f“}

= Un W UHAV 2 p :
Q Rendez-vous salle reumon SAJ :  ANS LES COULEURS D ~ 15,?}5”9‘35,5..{sli?igﬁfw,enﬁgney 2,

- T [) SAMEDI 24 OCTOBRE B Owert s junes il

et aux femmes

- - 3 @ Oppositions des dlféferentes @ IOh ?
A ~ catégories de notre Ecole de Foot HAV, Match des Féminines de 'HAV
ontre Ie cancer avec la présence de joueuses de la section ) A“ PROGRAMME
- |a ngue c g Féminines du FCSM de 15h 2 16h30. ® 15h Les intervenantes de la Ligue contre le cancer seront présentes
e o e i Match des Seniors B A pour parler du cancer du sein, sensibiliser et expliquer
. = S §

S n - M CRESL aux participantes comment :
8 4 ‘ o i s::rz‘e’r o2 Hot l:’og uniquement . 8 | Reconnaitre les signes importants
N
&H& &S Onporte du i place. lemidi. — < ; : dzPW

@® | Atelier auto palpation
rose f::::“;;alt;z:ns::see : @ | Mieux connaitre les gestes de prévention
LA LIGUE :
» ggu‘gg% T T + - g _7 I e ¢ ¥ g | Poser ses questions et échanger

(MONTSELIARD) Nous ferons - :
FONDATION ﬁfi des phOtOS 3 = e : : : LALIGUE-
PL\JRIEL £ 7 L Fligue contre le Cancer. 3 VLEE‘R“
Ensemble, mo
pour W02 —




OCTOBRE

DOUBLE DES FAMILLES

28 OCTOBRE 2026
13h30-16h30 ou 17h-20h

goodias créés avec coeur

e ASSOCL

FAITS MAIN AVEC AMOUR
v POUR UNE BELLE CAUSE v
STYLOS BRACELETS

B rorti-clis 4
" OCTOBRE ROSE OCTOBRE ROSE Y CCTOBRE ROSE

Tenue rose
exigée

15€ /
Bindme

Inscription :
06.99.26.15.66

Sensibilisation a
'autopalpation
a partir de 19h30

3
\|
|

MBLE
EpiTReLE A

LINTEGRALITE DES BENEFICES SERA
REVERSEE A LA LIGUE CONTRE LE CANCER LA LIGUE

L

‘N DOUBS (MONTBELIARD) CONTRE
on homologué | LE CANCER
/ DOUBS
AssociamioN v (MONTBELIARD)
Ex, N ) /
XINcoURT Merci pour volre soulien !

Ex

?E;tn,l'clt'\?s‘i! ) “)) % ggcgj AUTOM MK
A Tr= x @ ENSEMBLE, FAISONS GAGNER LAVIE. @ x

Douobs B TC= SOLUTIONS @ ramepon




]

> OCTOBRE - B — _
Y e @ | ocTORRE -
. Eutro fommes || e s || ROSEF#)~

'f.:“;. y
BOUGEONS ENSEMBLE! i - Lt |
AorasiiCatbaRoea s damoi. . § 558 e : . VENDRED! 30 OCTOBRE 2026
\ * W Ry N - %8 » . Salle des fites de Betsoncourt

e e Wagresie

ECHAUFFEMENT ZUMBA b3 A~ ting &3 o8 ) ' -
De la musique, de I'énergie v " 3 R 1 =8 3 - y o -
et le sourire pour commencer la soirée ! | > 2 F vkl s s 3 o ~ . . .

CIRCUIT TRAINING | A o )~ RO

Une séance dynamique et accessible a toutes, ’ - | = S gy - v Bt g S
iviale et bi i 2 P

OCTOBRE dans une ambi 7 Y o SR B wretten fo 0 Twcte
o 2030 - 211 3 L 100 % des bénéfices LTSI S pmenoba

19H A 21H ATELIER DECOUVERTE g e seront reversés a la Ligue contre le cancer oo P A e e g & Bolet & ) b Ligwe cote
Sport & Santé i db' - - Comité de Montbéliard. TOMBOLA o e Mgt

Q TAVEY \ 8 ) e v

e e - -

> ——————. e - -

LA PARTICIPATION Ensemble, TR - o~
@ La moitié de la somme sera by "“’mm—m;‘&@ c : . : ’ - u’ F‘:'L b ‘::‘.:Lx -.m

reversée a la Ligue contre le cancer. a1 PW" la vie ! .- - - - - =

22 INSCRIPTION
OBLIGATOIRE

Informattions & ’ CORPS EN HARMONIE LOISIRS

wrplin 7| Q) 06 64 39 55 07

e —




Partagez-vous des mots doux.

Prenez som les unes des autres en mcltam vos pmhaﬁ; LA LIGUE

deés 50 ans.

'Frofeamonnei de sant
age du cancer du saln
annez le QR code pour pl

ue année
les deux ans,

tous
lus d'informations. LE CANCER

i

JUSTE POUR TE

( RAPPELER DE
BIEN PENSER
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