
Ateliers Bien-Être

RAMER CONTRE LE CANCER

Ateliers Bien-Être
Prendre soin de son corps
et de son esprit

Ecoute et soutien
auprès des malades
à l’hôpital et à domicile

Soutien
psychologique

COMITé DE LA VENDéE - LIGUE CONTRE LE CANCER
02 51 44 63 28 / cd85@ligue-cancer.net

Nouvelles activités

Soutien psychologique
Entretien individuel :
Une psychologue reçoit sur rendez-vous dans les locaux du Comité les 
mardis et jeudis matin.
• Prise de rendez-vous au 02 51 44 63 28

Groupe de parole :
Animé par une psychologue un mercredi par mois de 10h30 à 12h00 dans 
les locaux du Comité.
• Nombre limité de participants
• Inscription obligatoire au 02 51 44 63 28

La parole par l’écrit
Ecrire pour exprimer son vécu dans l’épreuve du cancer
Une psychologue anime cet atelier une fois par mois de 10h00 à 12h00 
dans les locaux du Comité.
• Nombre limité de participants
• Inscription obligatoire au 02 51 44 63 28

Soutien par des bénévoles
formés à l’écoute
Ils assurent les visites auprès des malades dans les hôpitaux de la 
Roche-sur-Yon, des Sables d'Olonne, de Luçon et de Cugand (La Chimotaie), 
ainsi qu'à domicile (à la demande).
Une permanence-écoute est assurée tous les jeudis de 16h00 à 
17h30 (sauf juillet et août) au 9 bis, rue du Port à Fontenay-le-Comte (sans 
rendez-vous). COMITé de la vendée

www.ligue-cancer.net/cd85

Nous contacter

02 51 44 63 28
cd85@ligue-cancer.net

Nous écrire et nous rencontrer
CHD Les Oudairies

Bâtiment de la Direction Générale (au RdC)
85 925 La ROCHE sur YON Cedex 9

Horaires d’ouverture
Du lundi au vendredi 

De 9h à 12h30 et de 14h à 17h

N° écoute cancer national

0800 940 939
Appel gratuit

AIDE AUX
MALADES
et à leurs proches

2016-2017

Ces ateliers gratuits sont proposés sur 14 sites répartis sur 
tout le département pour apporter une aide de proximité, reprendre 
une activité adaptée, rompre l'isolement, échanger et rencontrer 
d'autres personnes  touchées par la maladie, le tout dans un esprit de 
convivialité. Durée des séances : 1h30 à 2h selon l'activité.

Qui peut en bénéficier ?
• Les malades en cours de traitement
• Les anciens malades
• Leurs proches

renseignements / InscriptionS
Contacter les "bénévoles référents", dont les noms figurent sur le 
document. La participation aux ateliers peut se faire dans toutes les 
villes mentionnées, sauf à la Chimotaie.

Le Comité de la Vendée étant une association, vous pouvez y adhérer.
La cotisation est de 8 € par an.

Une pratique adaptée du canoë en équipage sur 3 sites :

FONTENAY-LE-COMTE
Base de loisirs de Mervent - 150 route touristique
Samedi de 10h00 à 12h00 
Contacter Mme Joëlle BELAUD au 06 78 67 55 92

SALLERTAINE
La Route du Sel - 49 rue de Verdun
Vendredi de 15h00 à 17h00
Contacter Mme Jacqueline AUMONT au 06 77 59 25 47

LA ROCHE-SUR-YON
Lac Moulin Papon - à partir de mars 2017
Renseignements / inscriptions au 02 51 44 63 28

Pour les sites de Fontenay-Le-Comte et Sallertaine : licences payantes

ESCRIME santé
Le vendredi de 13h30 à 15h00 
Salle des Sports - Espace Rivoli / La Roche-sur-Yon

KARATé santé
2 lundis par mois de 17h00 à 18h30 
Maison de quartier de Saint André d’Ornay / La Roche-sur-Yon

Renseignements / inscriptions au 02 51 44 63 28

Le Comité de la Vendée étant une association, vous
pouvez y adhérer. La cotisation est de 8 € par an.



Salle 25
Lundi 14 h 30

Marie-Luce Basset 06 02 33 86 82
Yvette Guery 02 51 66 42 01

Ateliers créatifs - Mélodie Lutton	 14/11 - 21/11 - 28/11 - 5/12
Gym douce - Siel Bleu	 9/01 -16/01 - 23/01 - 30/01 - 6/02
Conseil Alimentaire - Corinne Giraudeau	 27/02 - 6/03
Sophrologie - Shirley Bruat	 13/03 - 20/03 - 27/03 - 3/04
Réflexologie PLANTAIRE - Fabienne Olivier	 24/04 - 15/05 
Autohypnose - Florian Cochonneau	 22/05 - 29/05

Chantonnay Les 4 Vents - rue Voltaire

Salle des Douves
mardi 14 h 30

Gaby  Bonnaudet 06 60 70 28 64
Evelyne  Pichaud 06 65 65 54 56

Gym douce - Siel Bleu	 20/09 - 27/09 - 4/10 - 11/10 - 18/10
Shiatsu do in - Olivier Merlet	 15/11 - 22/11 - 29/11 - 6/12 - 13/12
Estime de soi - Sylvie Favreau	 3/01 - 10/01 - 17/01
Sophrologie - Isabelle Galland	 24/01 - 31/01 - 7/02 - 28/02 - 7/03
Yoga - Corinne Giraudeau	 14/03 - 21/03 - 28/3 - 4/04

Montaigu Place de l’Hôtel de Ville

Salle de la Petite Maine (n°3)
Lundi 14 h 30

Salle deS REMPARTS
Lundi 14 h 30

Salle des votes
Vendredi ( ou mardi ) 14 h 30

Espace Grain de seL
Vendredi 15 h
( ou  Mercredi 10 h )

Michelle Godet 02 51 65 37 30
Françoise Gauducheau 02 51 66 28 14

Hélène Valin  02 51 65 81 57
Marie Giustiniani 02 51 91 81 80

Mireille Pacteau 02 51 51 65 03
Marcel Garon 02 51 51 66 84

Bernadette Bénétreau 02 28 10 52 58
Thérèse Vrignaud 06 81 13 92 20

Yoga - Patricia Giustiniani	 3/10 - 10/10 - 17/10 - 7/11 - 14/11 - 21/11
Réflexologie PLANTAIRE - Marylène Bertin	 5/12 - 16/01 - 30/01
Shiatsu do in - Fabienne Olivier	 12/12 - 23/01 - 6/02
Gym douce - Nathalie Le Roux	 27/02 - 6/03 - 13/03 - 20/03
Conseil Alimentaire - Corinne Giraudeau	 24/04 - 15/05

Gym douce - Nathalie Le Roux	 26/09 - 10/10 - 17/10 - 7/11 - 14/11
	 21/11 - 28/11 - 12/12
Ateliers créatifs - Mélodie Lutton	 9/01 - 16/01 - 23/01 - 30/01 - 6/02
Réflexologie PLANTAIRE - Marylène Bertin	 27/02 - 20/03
Shiatsu do in - Fabienne Olivier	 13/03 - 27/03
Marche ou jeux - Bénévoles	 3/04 - 24/04

Gym douce - Siel Bleu	 16/09 - 30/09 - 7/10 - 14/10 - 4/11
	 18/11 - 2/12 - 9/12
Réflexologie PLANTAIRE - Fabienne Olivier	 6/01 - 13/01
Estime de soi - Laurette et Maryse (Mardi)	 24/01 - 7/02
Sophrologie - Shirley Bruat	 3/03 - 17/03 -31/3 - 7/04 - 28/04
Shiatsu do in - Fabienne Olivier	 12/05 - 19/05
Marche ou jeux - Bénévoles	 9/06 - 23/06

Relaxation - Edith Legay	 23/09 - 30/09 - 7/10 - 14/10- 4/11
Aquarelle - Martine Favreau	 18/11 - 25/11 - 2/12 - 9/12 - 16/12
Gym douce - Siel Bleu (Mercredi 10 h)	 4/01 - 11/01 - 18/01 - 25/01
Qi Gong - Mylène Réthoré-Séché	 3/02 - 10/02 - 3/03 - 10/03
Antistress par la couleur - Annick Piotet	 17/03 - 24/03 - 31/03 - 7/04
Relaxation par le rire - Corinne Marchand	 12/05 - 19/05 - 2/06 - 9/06

Les Herbiers rue des Bénédictins

POUZAUGES rue des Courtines

La Châtaigneraie 38 rue de la République

Noirmoutier 18 rue de la Poste

Salle indiquée sur place
JEUdi 14 h 30

Solange Barneaud
Marie-Anne Bousseau

Shiatsu do in - Olivier Merlet	 29/09 - 6/10 - 13/10 - 3/11 - 10/11
Ateliers créatifs - Céline Briot	 24/11 - 1/12 - 8/12 - 15/12
Sophrologie - Isabelle Galland	 19/01 - 26/01 - 2/02 - 9/02 - 2/03
Gym douce - Siel Bleu	 16/03 - 23/03 - 30/03 - 6/04
Estime de soi - Caroline Grelier	 27/04 - 4/05

La Chimotaie - Cugand
Réservé aux patients de l’établissement et à leurs proches

Centre de la Coursaudiére 
Jeudi  ( ou vendredi ) 14 h 30

Edith Legay 06 24 71 35 40
Simone Vincendeau 06 83 17 00 23

Estime de soi - Pascale Blaizeau (Vendredi)	 7/10 - 14/10
Relaxation - Edith Legay	 10/11 - 17/11 - 24/11 - 1/12
Qi Gong - Mylène Réthoré-Séché	 8/12 - 15/12 
Relaxation par le rire - Corinne Marchand	 12/01
Réflexologie PLANTAIRE - Marylène Bertin	 19/01 - 26/01 - 2/02 - 9/02
Shiatsu do in - Florence Gaudin	 2/03 - 9/03
Gym douce - Mylène Réthoré-Séché	 23/03 - 30/03 - 6/04 - 27/04
Gravure sur polystyrène - Anne Villemin	 4/05 - 11/05 - 18/05
Balade des 5 sens - Bénévoles	 1/06 - 8/06 - 15/06 - 22/06

Challans 9 rue de la Cité

Espace Charette
vendredi ( ou  JEUDI ) 14 h 30

Josette Brillaud 02 51 41 08 48
Francesca Morisset 06 33 89 29 80

Découverte nature - Bénévoles	 16/09 - 30/09 - 2/06 - 9/06
Ateliers créatifs - Bénévoles	 23/09 - 2/12 - 9/12 - 16/12
Peinture - Alain Gilbert	 7/10 - 14/10 - 31/03 - 7/04
Quilling - Danielle Nicoleau (Jeudi)	 3/11 - 10/11 - 17/11 - 24/11
Estime de soi - Pascale Blaizeau	 6/01 - 13/01 - 20/01
Couture - Bénévoles	 27/01 - 3/02 
Ateliers créatifs - Mary-Lise Dufour	 3/03 - 10/03 - 17/03 - 24/03
Art Floral - Bénévoles	 28/04 - 5/05 - 12/05 - 19/05

Vie et Boulogne rue Charette BELLEVILLE-SUR-VIE

Salle de charzais
MARdi 14 h 30

Brigitte Forestier 02 51 51 92 26
Louisette Mercier 02 51 69 34 01

Gym douce - Siel Bleu	 27/09 - 4/10 - 11/10 - 9/05 - 16/05 - 23/05
Atelier LOISIRS - Bénévoles	 18/10 - 14/03
Shiatsu do in - Fabienne Olivier	 8/11 - 15/11 - 22/11 - 29/11
Couleurs intuitives
et Calligraphie - Corinne Cosson	 6/12 - 13/12
Sophrologie - Shirley Bruat	 10/01 - 17/01 - 24/01 - 31/01
Estime de soi - Laurette et Maryse	 7/03 - 21/03
Autohypnose - Florian Cochonneau	 28/03 - 4/04 

Fontenay-le-Comte 2 rue Louis Fradet

Maison de Quartier
St André d’Ornay
Lundi 14 h 30

Jacqueline Aumont 06 77 59 25 47
Annette Micheneau 06 64 09 92 89

AtelierS créatifS - Mélodie Lutton	 19/09 - 26/09 - 3/10 - 10/10
Estime de soi - Caroline Grelier	 17/10 - 7/11 - 14/11 - 21/11 
Sophrologie - Shirley Bruat	 28/11 - 05/12 - 02/01 - 09/01 - 16/01
Conseil Alimentaire - Corinne Giraudeau	 23/01 - 30/01 - 6/02
Gym douce - Patrick Lamy-Rousseau	 27/02 - 6/03 - 13/03 - 20/03 - 27/03
Sonothérapie - Catherine Ansquer	 3/04 - 24/04 - 15/05 - 22/05
Yoga - Corinne Giraudeau	 29/05 -  12/06 - 19/06 - 26/06

La Roche-sur-Yon Chemin Guy Bourrieau

Maison des Associations
Lundi 14 h 30

Nicole Buton  06 20 99 40 94
Monique Ehono 02 51 07 30 57

Gym douce - Patrick Lamy-Rousseau	 7/11 - 14/11 - 21/11 - 28/11
Conseil Alimentaire - Corinne Giraudeau	 5/12 - 12/12
Shiatsu do in - Laure Bréger	 9/01 - 16/01 - 23/01
Sophrologie - Gisèle Watbled	 30/01 - 6/02 - 27/02 - 6/03
Yoga - Corinne Giraudeau	 13/03 - 20/03 - 27/03 - 3/04
Relaxation par le rire - Corinne Marchand	 24/04

Luçon rue du Pont Gentilz

Centre socio-culturel
PETITE GARE 
Lundi 14 h 30

Relaxation - Edith Legay	 3/10 - 10/10 - 17/10 - 7/11
Ateliers créatifs - Bénévoles	 26/09 - 14/11 - 06/02 - 24/04 - 15/05
Conseil Alimentaire - Corinne Giraudeau	 21/11 - 28/11 - 9/01 - 16/01
Estime de soi - Caroline Grelier	 5/12 - 12/12 - 23/01 - 30/01
Relaxation par le rire - Corinne Marchand	 3/04
Shiatsu do in - Florence Gaudin	 6/03 - 13/03 - 20/03 - 27/03
Gym douce - Patrick Lamy-Rousseau	 22/05 - 29/05 - 12/06 - 19/06 

Saint-Gilles-Croix-de-Vie rue Maréchal Leclerc

Eliane Mailfer 06 62 46 23 93
Monique Lepage 02 51 22 59 92

Centre Jean de la Fontaine
Vendredi 14h30 ou

RCS* Bd Eric Tabarly
Jeudi 14 h 30

Annie Morichon 06 61 15 84 85
Jacqueline Saget 06 42 02 58 20

Gym douce - Siel Bleu	 7/10 - 14/10 - 18/11 - 25/11
Shiatsu do in - Florence Gaudin	 9/12 - 16/12 - 13/01
Musculation douce - Siel Bleu (RCS)	 26/01 - 2/02 - 2/03 - 9/03
Relaxation - Edith Legay	 24/03 - 31/03 - 5/05 - 12/5
Sophrologie - Gisèle Watbled	 19/05 - 2/06 - 9/06 - 16/06
Marche ou jeux - Bénévoles	 23/06

Pays des Olonnes 20 rue Pasteur Olonne-sur-Mer

Ateliers
BIEN-être
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