’'alcool et moi?
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'alcool du coté de I'époque

* |a vitesse de consommation et les quantités
consommeées par occasion augmentent, pour
boire un maximum d'alcool en un minimum
de temps dans le seul but de se soller (" se
mettre a l'envers, se mettre minable, se
déchirer "). Cette recherche de l'ivresse pour
I'ivresse est qualifiée aujourd'hui de " binge
drinking ", " biture express " ou " défonce
minute ",
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=" Objectif de cette Session

 Comprendre les risques liés aux hyper
consommations

* Faire émerger de nouvelles idées préventives



Pouvez vous me donner les doses les plus fortes d’alcool par verre
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Pouvez vous me donner les doses les plus fortes d’alcool par verre
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Tous ces verres standards contiennent la méme quantité d'alcool (10
grammes)
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A Prendre conscience que la consommation et la non
P consommation répondent a des motifs qui peuvent étre tres
différents

e Séparez vous vous en deux groupes (1 garcon;
1 fille )

— Pourquoi boit-on de l'alcool?
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Mes motivations

de l'alcool (en pour cent des personnes interrogées) évoquées par les jeunes de 15 ans selon le genre (HBSC, ISPA, 2006).

...pour mieux apprécier une féte
...simplement parce que cela m‘amuse
'que c'est plus drole lorsque je suis avec les autres
...pour que les fétes soient plus réussies
...parce que jaime les sensations que cela procure
...pour me soller
1e réconforter lorsque je suis de mauvaise humeur
...pour oublier mes problémes
cela m‘aide lorsque je suis déprimé-e ou nerveux/se
...pour ne pas me sentir exclu-e
)arce que j'aimerais faire partie d'un certain groupe

...pour étre apprécié-e par les autres
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Quizz vrai ou faux?

1)Au moins, avec I'alcool il n’y a pas d’overdose... Qvrai O Faux
.2) L’alcool fait grossir ? QOVrai QO Faux
;)_L’alcool réchauffe et stimule ? ... Q Vrai Qa Faux
.Q)L’alcool hydrate...Ex : une biére en été va m’hydrater....? Qvrai  OFaux
.5) Les hommes supportent mieux I'alcool que les femmes ? Qvrai  OFaux
;i) L’alcool augmente la libido ? Qvrai O Faux
;) Dilu;’e dans du coca ou avec du glagons, I'alcool est moins fort ? Q Vrai Q Faux
.8) Le café ou la douche dessaoule...? Q Vrai Q Faux
.9) Seul le temps permet d’éliminer I'alcool. Qvrai  OFaux

10) L’alcool et les boissons énergisantes...
. Est-il préférable de boire de I’alcool avec des boissons énergisantes Q Oui O Non




Des découvertes récentes dans les domaines

des neurosciences et de la pédopsychiatrie indiquent
que le développement du cerveau n’est vraiment
achevé gu’apres I'age de 20 ans. C’est probablement
I"'une des raisons pour lesquelles le cerveau des
adolescent-e-s est davantage exposé aux dégats liés
a l'alcool que celui des adultes.
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Effets physiques de |'alcool a court terme
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Plus il y a d'al plus les effets sont prononcés.



Tolérance en cas de conduite et effets
de l'alcool

e Un conducteur est en infraction si son taux est
?



Tolérance en cas de conduite et effets
de l'alcool

e Un conducteur est en infraction si son taux est
?

— Egal ou supérieur a 0,5g/1 dans le sang ou
a,25mg/| d’air expiré
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Effets de l'alcool sur l'organisme et la conduite

incapacite totale a la conduite > 0,8 g/l

Troubles de la concentration
Difficultés pour prendre des décisions et adapter sa conduite
aux circonstances.

Troubles psychomoteurs
Mauvaise coordination et synchronisation des gestes

Allongement du temps de réaction

Troubles de la vision latérale

Difficultés pour distinguer les panneaux, les piétons qui
s'apprétent a traverser, les voitures qui arrivent de rues
perpendiculaires...

Début de la sensation d'euphorie

Le conducteur prend des risques qu'il n'aurait pas pris en
temps normal.

Légeres perturbations de la vision

L'estimation des distances est faussée.

La vision latérale est moins bonne.

Les capacités de réaction et de
concentration sont intactes




g5 Suis-je incité a boire ?

— En boite existe t-il des marques de boissons
alcoolisées plus dédiées a un groupe de personnes

— Couleur ,mode, sucrées ou non



Chiffre d’affaire lié aux ventes d’alcool

Selon I'INSEE, le chiffre d’affaires de la filiere alcool francaise
représentait 15,8 milliards d’euros en 2007, dont :

7,4 milliards d’euros pour le secteur des vins, champagnes et
MOUSSEUX.

4,8 milliards d’euros pour les spiritueux (whisky, rhum...) et les
eaux de vie naturelles (cognac, armagnac, etc.).

2,7 milliards d’euros pour la brasserie.
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4h du matin la féte vient de finir de battre son plein. Probléeme : plusieurs fétards hyper alcoolisés
tardent a rentrer chez eux. En tant qu’organisateur de la soirée, vous ne savez pas comment gérer
leur départ. Comment faire ?

www.montetasoiree.com

Le maitre mot ici, c’est I’ANTICIPATION ! Voici quelques bonnes astuces a appliquer en tant que
gu’organisateur de soirée, mais également en tant que fétard!
A vous de jouer !!

Proposez des bracelets de couleurs afin de distinguer les conducteurs pendant la soirée. Proposez
des softs gratuits aux conducteurs / remboursez leurs consommations et/ou entrée en fin de
soirée si leur taux d’alcoolémie est nul.

Pour les fétards, désignez un conducteur qui restera sobre et qui s‘'occupera de ramener tout le
beau monde chez soi :#CkiSam !

Proposez aux fétards de dormir sur place.
Pour les fétards, si vous habitez loin du lieu de féte, prévoyez de dormir chez un de vos amis.

Prévoyez de distribuer des éthylotests aux conducteurs en fin de soirée ! N’hésitez pas a consulter
la page « Ressources » de la boite a outils en lighe monte ta soirée.

Pour les fétards, avant de prendre la route, pensez a souffler dans un éthylotest !

Mettez des numéros de taxi ou de société de raccompagnement a disposition des fétards ou
encore des navettes.

Pour les fétards privilégiez les transports en commun, ou faite appel a un taxi pour vous ramener
chez vous !

Mettez de I'eau a disposition des fétards (gratuitement bien évidemment !).
Pour les fétards, hydratez-vous (et oui... I'alcool déshydrate !).
Proposez un nombre de consommations restreint.

e Pour les fétards, sachez dire « stop ».


http://www.montetasoiree.com/les-10-etapes-essentielles-organiser-soiree/
http://www.ckisam.fr/
http://www.montetasoiree.com/les-ressources-pres-de-chez-vous/
http://www.montetasoiree.com/

Comment dire non

Objectif : faire I'expérience du
phénomene de |la pression du groupe

Quelques jeux de role



