
 
 
 
 
 

 

Comité des Côtes d’Armor 

 

SEPTEMBRE 
Samedi 

24 
Course Jerzual boucle de 5,5 km Dinan A partie de 15h30 

vendredi  
30 

Vernissage association la Ruche des Arts 
AFPA Langueux, Cultura,                             
Mairie Langueux 

                         18h 

OCTOBRE 

Samedi 
1er 

Fils d'argent buffet dansant Plourhan 12h 

L'espoir Plémétais marches, zumba, apéro  Plémet 15h30 

Marcheurs de l'Amitié marche 5 et 8 kms Ploeuc sur Lié 14h 

« Une Rose une info » Carrefour market Lamballe 9h-18h 

Stand d’information et de prévention Super U Trégastel 9h-17h 

« Rose en Treg » flash mob Trégueux 15h 

Octobre rose longe côte, marche, mini parti de 
tennis  

Centre nautique de Tournemine                 14h 

Dimanche 
2 

« Rose en Treg » course cycliste, marche (5 et 
8 kms), escape game, concerts 

Trégueux à partir de 8h45 

Coup d'envoi Rose match de foot 
Stade louis Hinguant 
Lamballe 

15h30 

Trégor Rose marche, course Tréguier 8h30-12h 

Senior club Plélo marche 4-9-13-17kms Plélo 8h30 -15h 

Nœud Rose « vivant » Saint Cast  9h 

Randonnée pédestre 4-8 kms Saint Cast 9h 

   Randonnée pédestre 5-10-15 kms Caulnes Départ 9h et 10h 

Kerrys Angel stand de prévention Salle des fêtes Callac 10h-18h30 

Lundi 
3 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura, Mairie              10h-18h 
Langueux  

Entreprise « Daunat » stand d’information et 
prévention 

Guingamp 10h30 -12h 

Forum Radio Thérapie Clinique Saint Malo 10h-13h 

Mardi  
4 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura, Mairie               10h-18h 
Langueux 

Mercredi 
5 

 « Une Rose une info »  Marché Matignon 9h-12h 

AIST 22 stand d’information Plérin 9h30-12h 

« Octobre Rose » stand d’informations CH Lannion                      9h30-16h30 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                            10h-18h 
Mairie Langueux 

Jeudi 
6 

« Resto du cœur » stand d’informations Guingamp 9h-11h 

Intervention présentation de la ligue IFSI Dinan 8h30-9h15 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                            10h-18h 
Mairie Langueux 

« Une Rose une info » 
Marché de Dinan 
Centre Leclerc et Carrefour 

10h-13h 
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« Resto du cœur » stand d’information Matignon 9h-11h 

Vendredi 
7 

 « octobre rose » stand d’information Leclerc Ploufragan 9h30-12h15 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                                10h-18h 
Mairie Langueux 

« Octobre Rose » Centre Leclerc Lannion                        9h-17h 

« Une Rose, une info » Marché de Saint Cast                       9h-12h 

Les Ainés du Penthièvre marche 5 et 8 kms 
Départ à la poterie 
Lamballe 

14h 

Samedi 
8 

« Une Rose une info » Intermarché de Lamballe 9h-18h 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                           10h-18h 
Mairie Langueux 

Stand d’information et de prévention Géant Lannion 9h-17h 

Marche 5 et 8kms, country Hénon 13h30-18h 

   Marche 6 et 11 kms  Merdrignac À partir de 16h30 

Dimanche 9 

La Rose Espoir course , marche  Ploumagoar 9h30 

Goûter littéraire Saint Cast                          16h 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura                             10h-18h 
Mairie Langueux 

Marche 6 et 8 kms Erquy 9h-12h30 

Lundi 
10 

SISA Haute Rance Atelier auto palpation 
Broons (salle des 
associations) 

                   10h12h-14h16h 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                            10h-18h 
 Mairie Langueux 

Forum Dac, stand d’information CH Dinan 10-18h 

Mardi 
11 

Forum Dac, stand d’information CH Dinan 10-18h 

SISA Haute Rance atelier auto palpation 
Broons (salle des 
associations) 

10h12h-14h16h 

Polyclinique du Trégor stand d’information Lannion                      10h-16h30 

   Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                                  10h-18h 
Mairie Langueux 

Entreprise « Daunat » stand d’information et 
prévention 

Guingamp     10h30-12h 

Mercredi 
12 

SISA Haute Rance Atelier auto palpation Salle de la mairie Caulnes                   10h12h-14h16h 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,    
Mairie Langueux 

                    10h-18h 

AIST 22 stand d’information Dinan 10h - 12h 

Jeudi 
13 

Resto du cœur stand d’information Tréguier                     9h30-12h 

SISA Haute Rance atelier auto palpation Salle de la mairie Caulnes       10h12h-14h16h 

Course des lycéens Lycée Pommerit                     13h30-17h 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                             10h-18h 
Mairie Langueux 

MSA stand d’information aux salariés Saint Brieuc  

Resto du cœur stand d’information Paimpol 10h-12h 

Compétition de golf  Saint Cast  9h 
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Vendredi 
14 

SISA Haute Rance atelier auto palpation Salle des fêtes Tredias                  10h12h-14h16h 

MSA stand d’information aux salariés Saint Brieuc  

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                             10h-18h 
Mairie Langueux 

Gouter littéraire Saint Cast  17h 

Samedi 
15 

Concerts chants marin Salle d’Armor Saint Cast 20h30 

SISA Haute Rance atelier auto palpation Salle des fêtes Trédias                       10h-12h 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                            10h-18h 
Mairie Langueux 

Randonnées 5, 10 km, marche nordique Aucaleuc 13-18h 

 Dimanche  
16 
           

  Randonnée 7 et 10 kms Plourhan A partir de 9h30 

Concours de Golf Saint Samson                 A partir de 8h00 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                            10h-18h 
Mairie Langueux 

Randonnée , trail, course VTT Plaintel                              ?  

Lundi 
17 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                            10h-18h 
Mairie Langueux 

Hôpital Guingamp stand d’information et 
d’animations 

CH Guingamp                       10h-18h 

Forum Dac CH Saint Malo 10h-18h 

Mardi 18 

O' Kenny « soft rose » Saint Brieuc 18h-22h  

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                            10h-18h 
Mairie Langueux 

Hôpital Guingamp CH Guingamp                       10h-18h 

Vente de livres solidaire Médiathèque Langueux                      14h-18h 

HPCA stand d’informations et animations Plerin 10h-16h30 

Forum Dac CH Saint Malo 10h-18h 

Mercredi 
19 

O' Kenny « soft rose » Saint Brieuc 18h30-22h 

Forum Dac CH Saint Malo 10h-18h 

Hôpital Guingamp stand d’informations et 
animations 

CH Guingamp                      10h-18h 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                            10h-18h  
Mairie Langueux 

Vente de livres solidaire Médiathèque Langueux              10h-12h/14h-18h45 

AIST 22 stand d’informations Dinan 10h - 12h 

Jeudi 
20 

Resto du cœur stand d’information Dinan 9h-18h 

Vente de livres solidaire Médiathèque Langueux                      14h-18h 

O' Kenny « soft rose » Saint Brieuc     18h30-22h 

Hôpital Guingamp stand d’informations et 
animations 

CH Guingamp    10h-18h 

« Menu rose » Lycée professionnel Pontivy 12h-14h 

Octobre Rose stand d’information Plestin Les Grèves 9h-17h 
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Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                             10h-18h 
Mairie Langueux 

Opération "vélo" Collège Roger Vercel Dinan                    12h-13h45 

Resto du cœur stand d’information Lamballe 14h-17h 

Vendredi 
21 

Opération "vélo" Collège Roger Vercel Dinan                     12h-13h45 

O' Kenny « soft rose » Saint Brieuc                     18h30-22h 

Hôpital Guingamp stand d’informations et 
animations 

CH Guingamp    10h-18h 

« Menu rose » Lycée professionnel Pontivy                       12h-14h 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                             10h-18h   
Mairie Langueux 

stand d’information et animation 
Intermarché St Marc 
Lannion 

                       9h-17h 

Vente de livres solidaire Médiathèque Langueux                    14h-18h45 

Resto du cœur stand d’information Merdrignac 9h30-12h 

 
 

Samedi 
22 

Rosons la vie stand d’information, atelier 
couture, scrapbooking, musique marche 5 et 
10 kms 

Trébry 14h-18h 

O' Kenny stand d’information avec école 
d’infirmière de Saint Brieuc 

Saint Brieuc 18h30-22h 

Expo œuvres association la ruche des arts 
AFPA Langueux, Cultura,                          10h-18h    
Mairie Langueux 

« Tir au but » octobre rose SBFO Saint Brieuc 14-17h 

Vente de livres solidaire Médiathèque Langueux 10h-16h 

Pled'ren Rose repas cabaret +  
repas à emporter 

Plédran 19h30 

Marche Rose 6 kms Hillion et Saint René 9h30 

Dimanche 
23 

Marche rose 6, 10, 13 kms + 1 circuit famille Pluduno 9h-10h  

Pled'ren Rose 3, 8, 12 kms stand de 
prévention 

Plédran 9h30-14h 

« Tir au but » octobre rose SBFO Saint Brieuc 14-17h 

Coup d’envoi Rose match foot féminin Lamballe 15h30 

Mardi 
25 

Soirée cinéma Saint Cast 20h30 

« Une rose, une info » Quintin 9h-12h 

« Resto du cœur » stand d’information Trégueux 9h-11h 

 Journée de rencontre, de partage, d’échange Saint Cast 14-20h 

Mercredi  
26 

Expo photo Saint Cast 14-20h 

Contes pour adultes Saint Cast 15h30 et 18h 

Bagad Salicornes Saint Cast 17h 

Ferme du Botrai stand d’information  Saint Trimoel 10h-18h 

Jeudi Tournoi de bridge Saint Cast 14h-18h 
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27 Café littéraire Saint Cast 15h 

Expo photo Saint Cast 16h-19h 

« Resto du cœur » stand d’information Rostrenen 14h-16h 

Vendredi 
28 

Expo photo Saint Cast 16h-19h 

« Resto du cœur » stand d’information Etables sur Mer 10h-12h 

Samedi 
29 

expo photo + modern jazz + danse Lamballe 15h  

La Plouhatine marche : 5-10 kms Plouha 14h 

Expo photo Saint Cast 16-19h 

« Une Rose une info » Centre Leclerc Lamballe 9h-12h 

Dimanche 
30 

Marche 3 kms Bréhat place du bourg 10h 

Trail des chapelles Plestin les grèves 9h00 

Expo photo Saint Cast 16h-19h 

Les foulées d'automne 2 trails : 12 et 23 kms 
Course enfants, randonnée pédestre 

St René/ Hillion 9h 

   

Lundi 
31 

Marche rose 5km et 8 km avec « Jogging 
Rando »  H. St Thomas Villeneuve  

Lamballe parking des 
tanneurs 

13h30 

 

NOVEMBRE 
Jeudi  

3 Resto du cœur stand d’information Corlay 14h-15h30 

 
 
 


