RAPPORT D’ACTIVITES
DES AUTRES MISSIONS SOCIALES 2016

TOUS UNIS POUR

FAIRE GRANDIR
L'ESPOIR

CHERCHER POUR GUERIR LA |-|8UE
PREVENIR POUR PROTEGER

ACCOMPAGNER POUR AIDER
MOBILISER POUR AGIR







Sommaire

(02 - Les missions sociales de la Ligue contre le cancer en 2016 |

PREVENIR POUR PROTEGER
S’engager pour la prévention autour d’une stratégie
Eduquer les jeunes a la santé
Lutter contre le tabagisme

Réduire les inégalités sociales et territoriales de santé

[15-16 * Agir en entreprise et favoriser le maintien dans I'emploi ]

ACCOMPAGNER POUR AIDER

17-19  Améliorer le quotidien des personnes malades
en diminuant les conséguences économiques du cancer

20-23 « Contribuer a la qualité de vie grace aux soins de support
24-26 -+ Renforcer I'information des personnes malades

27-28 * Expérimenter et soutenir des actions en faveur
des personnes malades

(29-30 - Ecouter, Informer, conseiller |

MOBILISER POUR AGIR

31 * Mobiliser la société

32 * Organiser une veille et informer

33-36 * Avoir un cancer aprées 75 ans

37-38 e Faire vivre la démocratie sanitaire

39 * Promouvoir une réflexion « éthique et cancer »

40  Porter les actions de plaidoyers

LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Rapport d'activités des autres missions sociales 2016 | O1



LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Les missions sociales
de la Ligue contre
le cancer en 2016

@ Premier financeur associatif indépendant
de la recherche en cancérologie en France,
avec pres de 39 millions d'euros, la Ligue
contre le cancer soutient, apres une sélection
scientifique particulierement rigoureuse,

des projets de recherche fondamentale,
translationnelle, clinique, épidémiologique
ou en sciences humaines et sociales.

@ Engagée dans la prévention des risques
du cancer, la Ligue contre le cancer
intervient depuis de nombreuses années
pour promouvoir l'éducation a la santé, plus
particulierement en milieu scolaire, renforcer
l'information de la population sur les facteurs
de risque, et développer la participation aux
dépistages organiseés. Elle lutte activement
contre le tabagisme et l'industrie du tabac,
tant par une action de plaidoyer que par la
creation d'espaces sans tabac dans différentes
villes.

@ Présente dans chaque département
aupres des personnes malades et leurs
proches, la Ligue contre le cancer diffuse
des informations sur la maladie, accueille

et accompagne ces personnes tout au long
de celle-ci, tant par des conseils, des aides
financieres, que par des activités ou des soins
de support.

@ Acteur essentiel de la démocratie
sanitaire, avec 417 représentants des usagers
et 875 mandats exercés dans différentes
instances, la Ligue contre le cancer inscrit
son action dans les établissements de santé
et aupres des Agences Régionales de Sante.
Responsable de l'observatoire sociétal

des cancers, la Ligue nationale contre

le cancer édite chaque année un rapport
rassemblant les données issues de
publications sur les impacts sociaux

et societaux du cancer et developpant

une étude specifique.
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Les missions sociales représentent
66,7 millions d’euros, soit :

> 38,9 millions d’euros pour la recherche

> 20,2 millions d’euros pour l'action
pour les personnes malades

> 6,5 millions d’euros pour la prévention
et la promotion du dépistage

> 1,1 million d’euros pour les actions
d'observation, de plaidoyer et de
défense des droits des personnes
malades.

Les actions en matiere de recherche
sont décrites dans un rapport distinct.

Le présent rapport détaille les actions

des trois autres missions sociales, les
données autres que budgeétaires étant, sauf
mention spécifique, issues des réponses

au questionnaire d'enquéte adressé
annuellement aux Comites Départementaux.



S’engager

LA LIGUE CONTRE LE CANCER

La Ligue contre le cancer s’est engagée en 2016
dans une redéfinition de sa stratégie en matiere
de prévention, afin de rendre ses actions plus
lisibles et son organisation plus efficace, dans

le but de jouer un réle majeur dans la mise en
ceuvre des actions relatives a la prévention

du Plan cancer 3 et de la loi de modernisation

de notre systeme de santé. Les Assises de la
prévention, premier temps fort de mobilisation
interne a la Ligue contre le cancer, se sont tenues

les 18 et 19 mai 2016.

Un diagnostic partagé

Cette mobilisation entamée fin 2015 a permis
d'établir un diagnostic partage a partir d'une
enquéte aupres des Comités Départementaux
et des echanges lors de réunions régionales.
78 Comités Départementaux répartis en 14
régions se sont investis, soit 164 participants,
pour réaliser un etat des lieux, qui a pointe le
manque de coordination et de lisibilité des
actions et le besoin d'une stratégie claire et
structuree.

PARTICIPATION AUX ASSISES

Nombre de participants : 218 dont :
28 présidents de comité
44 administrateurs de comité
13 administrateurs nationaux
29 chargés de mission comites
39 autres ligueurs

Un Plan d’actions ambitieux

Une réflexion collective et participative a
permis d'identifier les motivations, d'évaluer
les moyens et les compétences, et de
réactualiser les concepts pour aboutir a

'elaboration d'un plan d'actions en prévention
primaire et secondaire. A l'issue de ces deux
journées, la décision a été prise de :

Concentrer les actions fédérales sur 3 axes

principaux :

- Education a la santé des jeunes

- Réduction du tabagisme

- Réduction des inégalités de participation
aux dépistages organises

Identifier des referents departementaux

et régionaux en préevention et promouvoir

une coordination régionale.

Clarifier l'organisation de la prévention

au sein de la Ligue contre le cancer, pour

que celle-ci contribue, aupres des Agences

Régionales de Santé (ARS) et au sein des

Conférences Régionales de Santé

et d'’Autonomie (CRSA), a la mise en ceuvre

des Projets Régionaux de Sante (PRS).

Batir un plan de développement des

ressources financieres et humaines

et des partenariats dans chaque Comite

Départemental.

Encourager les mutualisations

de compeétences et d'outils.

L'ensemble de ces décisions a été synthétise
dans un plan d'action valide par le conseil
d'administration de la Ligue contre le cancer.
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—duquer

En 2016, 89 Comités Départementaux (soit plus
des 3/4) ont développé des actions d’éducation
des jeunes a la santé:

* En milieu scolaire : pour 68 Comités
Départementaux, 5 353 interventions menées
aupres de 147 962 éleves.

* En milieu périscolaire : pour 16 Comités
Départementaux, 114 interventions menées
aupres de 2 085 enfants.

* Aupres du public étudiant, majoritairement
dans les filieres médico-sociales et pharmacie :
pour 39 Comités Départementaux,

122 interventions dont 38 projets ayant recu
un soutien méthodologique de la Ligue.

» Aupres des jeunes en difficulté et
en déscolarisation : pour 12 Comités
Départementaux, 57 actions spécifiques.

la Ligue contre le cancer est également
identifiee comme partenaire de la Direction
générale de l'enseignement scolaire, de la
Direction génerale de la santé, et de lInstitut
national de prévention et d'éducation pour
la sante.

1. Intervenir avec les
acteurs du milieu scolaire

La Ligue contre le cancer inscrit son action

Reconnue comme une association éducative dans le champ de la promotion de la sante a
complémentaire de l'enseignement public, l'école, facteur essentiel de la prévention
le ministere de l'Education nationale a des cancers.
renouvelé le 31 Aolt 2016, 'agrément
national de la Ligue contre le cancer pour Avec la prise en compte de lensemble des
une duree de 5 ans. deéterminants de santé (individuels, sociaux

et comportementaux), les actions de la Ligue
Dans le cadre de la mise en ceuvre de la contre le cancer sont menées essentiellement
mesure 11.11 du Plan cancer 3 « Développer dans les écoles (notamment en cycle 3) et les
l'éducation a la santé en milieu scolaire », colleges (6° et 5°).
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Maternelles 54
Elémentaire 2178
Colleges 2563
Lycées 471
Autres classes 87

Aux cotes des equipes educatives, les
Ligueurs interviennent en soutien des
dispositifs académiques sur tous les axes
de la prévention des cancers et les facteurs
de risques et de protection associés :

« tabac », « alimentation », « activite
physique », « soleil », « autres addictions »,
« sommeil », « environnement ». Les
modalités d'animation visent également

au développement des compétences
psychosociales des éléves.

Par rapport aux années précédentes,

on constate une diminution du nombre

de Comités Départementaux concernés

(68 en 2016 au lieu de 77 en 2015),

un nombre moyen d'interventions par Comité
Départemental stable et une augmentation
sensible du nombre d'éléves sensibilisés
(environ 148 000 en 2016 au lieu de 120 000
en 2015, soit + 23 %).

24 Comités Départementaux
animent des programmes dans
la durée avec un suivi des éleves
d’une année sur l'autre

Ces programmes permettent d'aborder
plusieurs années de suite les thématiques

« santé » sont ainsi abordées en fonction

du cursus et du parcours scolaire des éleves.
Ces derniers bénéficient, ainsi, d'actions
spécifiques menees dans une démarche
progressive.

Sur la base du projet TALIS, un programme
fédéral pluriannuel de santé globale, Explo
Sante a également éte initiee pour les éleves
en cycle 3 (CM1, CM2, 6°).

@ 14 055 éleves ont bénéficié du programme
Explo Sante en 2016, majoritairement
dans les écoles élementaires.

25 Comités Départementaux
mettent en place le concours
scolaire de création artistique
2016-2017, « Destination santé :
on s’bouge »

Chaque année, les Comités Departementaux
de la Ligue contre le cancer proposent
aux enseignants des écoles maternelles

LA LIGUE CONTRE LE CANCER

1329
46 306

79 862
18 089

2376

et élémentaires, publiques et privees,

une démarche originale d'éducation a la
santeé, a travers un « concours de créations
artistiques ».

En s'associant, la Ligue contre le cancer

et 'Education nationale offrent aux
établissements scolaires 'opportunite de
s'engager dans une démarche de sante
positive, impliquant les éleves dans des
activités ludiques, éducatives et participatives.

Le dernier concours a permis de sensibiliser le
jeune public a limportance de pratiquer une
activité physique quotidienne pour protéger
sa sante.

@ A la fin de l'année
scolaire 2016-2017,
la Ligue remettra en
cadeau, aux 9 136
éleves participants,
un jeu de cartes

| reposant sur des

| défis en lien avec

l'activité physique.

Intitulé « Trouver

Bouger ! Le jeu pour

se dépenser ! »»

Ce jeu sera concu

spécifiquement pour

cette action.

17 Comités Départementaux

ont distribué, en 2016, un agenda
scolaire diffusant des messages
d’éducation pour la santé

@ 158 985 exemplaires ont été distribués
aux enseignants et aux partenaires,
a destination de 151 423 éléeves.

12 Comités Départementaux ont choisi
d'accompagner cette initiative d'une démarche
d'@ducation par les pairs, en impliquant 3 104
éléves dans la réalisation des textes et des
illustrations. 9 Comités Départementaux ont
également édité un guide d'accompagnement
destiné aux enseignants.

Rapport d'activités des autres missions sociales 2016
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LA LIGUE CONTRE LE CANCER

33 Comités Départementaux 12 Comités Départementaux

animent le dispositif de prévention réalisent des projets d’éducation

du tabagisme Explo’tabac par les pairs

Avec 27 ateliers illustrant 10 thématiques, Alternative ou complément aux strategies

Explo'tabac est organisé sous la forme d'un d'éducation a la santé traditionnelles, les

parcours pedago-educatif, ludique et interactif  projets d'éducation par les pairs sont de

pour apprendre et échanger sur le theme plus en plus développés au sein de la Ligue

du tabac. contre le cancer. Cette approche, qui bénéficie
aux personnes de méme age et de méme

L'année 2016 marque un développement contexte social, permet d'informer et de

sensible du dispositif, tant au niveau du mettre en avant des types de comportements

nombre d'éleves bénéficiaires, que des et de valeurs, assurant leur promotion

partenariats actifs et opérationnels noues avec et diffusion.

différentes entités de 'Education nationale

(établissements scolaires, académies, Réseau @ En 2016, ces projets ont concerné pour
Canopé, etc.) ou de centres de ressources l'essentiel des collégiens, mais également
documentaires (Ireps etc.). des lycéens et des étudiants.

De nombreuses présentations du dispositif
ont éte realisées dans l'objectif de relayer
L'utilisation du kit d'animation auprés des
professionnels intéresseés, notamment

du personnel medical, soignant et éducatif
des établissements scolaires.

@ 706 interventions ont été réalisées auprés
de 17 501 éléves scolarisés principalement
en 6°-5° (84 % des interventions) mais aussi
en CM1-CM2 (12 % des interventions).

@ Une premiére formation a été organisée
pour 23 infirmiéres scolaires de l'académie
de Caen, a qui un kit d’animation a été
offert. Explo'tabac a ainsi pu contribuer ”;‘Eg‘xvnﬁr DE PREVENTION

N . ). . . TES T4

a initier des dynamiques d’'équipe au sein BAGIuES
de plusieurs établissements scolaires et de
contribuer au parcours éducatif de sante.
Un déploiement du dispositif est envisage,
en collaboration avec des enseignants

en Sciences de la Vie et de la Terre et en
éducation physique et sportive.

LES ACTIVITES PERISCOLAIRES

En 2016, 16 Comités Départementaux ont réalisé des actions dans le cadre des activités
périscolaires, principalement sur le soleil et l'alimentation, mais également l'activite
physique, le tabac, le sommeil, l'environnement...

La moitié s'inscrit dans les loisirs du mercredi apres-midi et des vacances scolaires,
soit 60 interventions aupres de 1 682 enfants de la maternelle au CM2.

L'autre moitié a éte organisee sur le temps d'activité périscolaire. 54 interventions

aupres de petits groupes de 7 a 8 enfants en moyenne ont permis de réaliser des
animations aupres de 403 enfants du CP au CM2.
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2. Développer et diffuser
des supports pertinents

74 Comités Départementaux
diffusent le magazine Clap’santé

En 2016, le magazine santé des jeunes

de la Ligue, Clap'santé, continue sa forte
progression avec pres de 41 000 exemplaires
diffusés régulierement par abonnement.

Financés et offerts par 67 Comités
Départementaux, les abonnements, pour
l'essentiel « collectifs », sont a destination
du personnel des établissements scolaires
(enseignants, infirmieres scolaires,
documentalistes), mais également d'autres

NOUVEAUTE : UN PREMIER HORS-SERIE
DE CLAP’SANTE CONSACRE
SPECIALEMENT AU CANCER

LA LIGUE CONTRE LE CANCER

partenaires tels que des ateliers sante ville,
des centres municipaux de santé, des espaces
jeunes ou encore des professionnels de santé.

D'autres Comités Départementaux diffusent
également le magazine au numéro, dans le
cadre d'événements (4000 exemplaires).

En 2016, 4 numéros trimestriels sont parus,

avec pour chacun d'eux, des articles

complémentaires, disponibles sur le site

internet : www.ligue-cancer.net :

- Clap'santé N 11: Le cerveau !

- Clap'santé N* 12 : Soleil ! Soleil !

- Clap'santé N° 13 : Laddiction

- Clap'santé N'14: A vos marques, préts ?
Bougez'!

Publié a l'occasion du Congres Mondial contre

le cancer, ce numeéro exceptionnel sur le cancer de
24 pages, aux messages tout a la fois sérieux, droles
et émouvants leur permet de comprendre ce qu'est
cette maladie dont on parle tant.

. Comites diffusant le magazine CLAP'SANTE

B D OD0%
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Une déclinaison de jeux en version
multimédia

Un nouveau carnet
de jeux sur Pactivité
physique en
complément de
I’exposition « Bien
dans mes baskets »

Une version multimédia sur l'environnement

« Incoweb », une application sur Internet et
sur smartphone du jeu de memory « cache-
cache soleil », la version Web des incollables
« Vivre avec le soleil »... sont également
disponibles, en ligne, sur le site internet

Pour faire connaitre
aux éleves des écoles

élémentaires les reperes du (PNNS)

Programme National Nutrition Sante et
faciliter leur mise en ceuvre quotidienne,
la Ligue contre le cancer propose deux

expositions :

> sur les fruits et léegumes, « Plaisir

et vitamines »,

> sur l'activite physique, « Bien dans

de la Ligue contre le cancer:
www.ligue-cancer.net/clap-sante

De nouveaux jeux sur la protection
solaire

En 2016, de nouveaux outils et supports ont
éte élaborés par des Comités Départementaux

mes baskets ». et/ou le groupe de travail national : le dépliant
« Soleil bonne conduite », une bache de jeu
Dans la continuité du premier carnet de « cache-cache soleil a l'école ».
Jjeux des fruits et légumes, qui accompagne
l'exposition « Plaisir et vitamines », le carnet
de jeux « Bien dans mes baskets ! » vient

compléter l'exposition du méme nom.

3. Compléter
Plapproche ludique
par un environnement
protecteur

Un nouveau jeu sur ’environnement

Ce nouvel éventail des Incollables

« L'environnement et.. ma santé », a étée

congu pour favoriser le dialogue entre les
enfants et les adultes, et les inviter a réfléchir,
de maniére ludique et humoristique, a
l'importance de protéger l'environnement
pour protéger sa santé, dans un contexte de
dégradation de l'environnement (pollution,
nuisances sonores, épuisement des
ressources naturelles...).

40 Comités Départementaux se sont
mobilisés lors de la semaine de la protection
solaire et 48 Comités Départementaux ont
mené des actions toute l'année avec des
partenaires locaux (mutuelles, Instituts
Régionaux d'Education et de Promotion

de la Santé, communautés de communes,
parcs d'attractions... ). De hombreuses
actions d'information et de sensibilisation
ont été organisées sur les plages, en

centres aéres, les colonies de vacances, les
piscines municipales, lors de randonnées en
montagne, aux bords des lacs... Les objectifs
sont aussi de renforcer les mesures pour des
espaces ombragés, de mener des actions
aupres des collectivites territoriales et de
former a la prévention du risque solaire les
animateurs et encadrants de la petite enfance,
les professionnels et futurs professionnels
des activités parascolaires et sportives.

Le principe du jeu est d'enchainer les
questions-réponses proposées sur les fiches
(deux séries de questions distinctes pour les
4-6 ans et les 7-10 ans) jusqu'a ce que lautre
Jjoueur donne sa langue au chat.

Le format nomade permet d'y jouer partout.

| LENVIRGINNEMENT

® et... ma santé
i b
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Lutter

LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Avec le Programme National de Réduction du
Tabagisme (PNRT) dont I'objectif est de réduire le
nombre de fumeurs de 10 % tous les 5 ans et ainsi
d'obtenir dans 20 ans la premiére génération de
non-fumeurs, la loi de modernisation du systeme
de santé dans laquelle est ancrée le principe de
création d’un fonds de prévention du tabagisme,
la France est bien outillée pour lutter efficacement
contre un des enjeux majeurs de santé publique

gu’est le tabagisme.

La Ligue contre le cancer s'est fortement
engagee depuis plusieurs années dans le
plaidoyer pour les mesures figurant dans ces
textes. L'idée d'un fonds de prévention du
tabagisme était encore loin lorsque la Ligue
contre le cancer lanca la campagne Tueurs-
payeurs en 2011, visant a la mise en place d'un
fonds dédié aux actions de lutte contre le
tabagisme.

Le paquet neutre standardisé a egalement
pris place parmi les mesures actées et a été
introduit dés début 2017.

La France dispose dorénavant d'une
réglementation ambitieuse et cohérente, qui
ne demande qu'une application rigoureuse
pour étre efficace. La Ligue contre le cancer
entend prendre part a sa mise en ceuvre en
déclinant localement les mesures de lutte
contre le tabagisme.

L'enjeu majeur de cette action globale reste
la baisse de la prévalence du tabagisme en
France. Pour obtenir enfin une importante
inflexion du nombre de cancers liés au
tabagisme, la Ligue contre le cancer milite
pour une hausse significative des taxes des
produits du tabac, la mesure la plus efficace.

1. Les actions locales

En déclinaison de la Loi de Santé publique
et le PNRT, plus de 90 % des Comités

Départementaux de la Ligue contre le cancer
ont mené des actions dans le domaine de la
lutte contre le tabagisme.

Déployer Moi(s) sans tabac
sur le territoire

La premiere édition de Moi(s) sans tabac

est l'action emblématique de lutte contre

le tabagisme de l'année 2016. Lancée par
lAgence Nationale de Santé Publique

France, ce défi collectif consiste a inciter

et accompagner les fumeurs dans une
démarche d'arrét du tabac, via des actions de
communication et de prévention de proximite.

Le partenariat national entre la Ligue contre
le cancer et Santé Publique France a donné
lieu a la conception du principal outil de la
campagne : le kit d'aide a l'arrét du tabac.

En novembre,
on arrete
ensemble.

O s e S i
tabas IRl sarvigs RS -
A IO STTEIE sl s v it
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Avec pres de 180 000 inscrits et plus

de 620 000 kits d'aide a l'arrét du tabac
distribués, la 1 édition de Moi(s) sans tabac
a remporté un franc succes.

Comites ayant realise des actions

Comites ayant commande uniquement
les outils

La Ligue contre le cancer s'est fortement
mobilisee pour la campagne Moi(s) sans tabac
tant au niveau national que local. 77 Comités
Départementaux ont activement participée a la
campagne en organisant diverses actions de
proximite :

stands d'information et de sensibilisation a
l'arrét dans des lieux passants,
interventions dans des lycées
professionnels, des entreprises, des hopitaux
pour la sensibilisation a l'arrét, avec debat
sur différents themes,

groupes d'entraide et séances de soutien
pour accompagner les personnes dans
larrét (tabacologie, sophrologie, activité
physique),

ateliers et conférences débat sur le tabac,
formation de professionnels de la santé et
d'autres acteurs de terrain,

creation d'espaces sans tabac...

En tout, la Ligue contre le cancer a
mobilisé 2412 bénévoles et salaries pour le
déploiement de cette action et a sensibilise
22 159 personnes aux bénéfices de larrét
du tabac.

10 | Rapport d'activités des autres missions sociales 2016

Développer des groupes d’entraide
pour larrét du tabac

Les politiques de lutte contre le tabagisme
mises en place en France ces dernieres
anneées ont permis des avancees importantes
en termes de réglementation de l'usage

du tabac, avec notamment l'application de
linterdiction de fumer dans les lieux publics
et laugmentation des prix. Cependant,
limpact sur la prévalence du tabagisme

reste insuffisant.

Aussi, la Ligue contre le cancer a souhaite
accompagner les fumeurs afin d'encourager
larrét du tabac. Traditionnellement plus
investie dans la prévention de linitiation

au tabagisme, la Ligue contre le cancer
développe dorénavant des actions de prise
en charge de la dépendance tabagique, en
creant des groupes d'entraide a l'arrét du
tabac. Cette démarche est complémentaire
aux méthodes classiques d'aide a l'arrét du
tabac, en associant soutien relationnel et
conseils par les pairs.

Ce travail en groupe montre des résultats
encourageants, notamment pour des
personnes n'‘ayant pas acces a une prise en
charge individuelle ou pour qui le soutien
mutuel est un levier pour larrét. Les groupes
d'entraide s'intégrent parfaitement dans la
démarche de solidarité et de mobilisation
relative a larrét du tabac, promue dans le
cadre de Moi(s) sans tabac.

11 nouveaux Comités Départementaux ont
mis en place des groupes d'entraide afin de
soutenir les fumeurs souhaitant arréter de
fumer, dont certains organisés en entreprise.

Augmenter le nombre d’espaces
sans tabac

Les espaces sans tabac constituent un des
projets phares de la Ligue contre le cancer.
Les Comités Départementaux sont nombreux
a s'investir dans cette demarche.

Ce programme, conforté par le décret
d'interdiction de fumer dans les aires de
jeux, s'inscrit dorénavant dans la demarche
globale de prévention et de lutte contre le
cancer : « Ma ville se ligue contre le cancer ».
Des premiers espaces sans tabac ont étée
inaugurés devant des établissements scolaires
(colleges et lycees). La ville de Ouistreham

a été la premiére a signer une convention
établissant des espaces sans tabac devant
tous les établissements scolaires

de la commune.



Le label de la Ligue contre le cancer
concerne désormais 684 espaces sans tabac
(dont 46 plages et 5 entrées d'établissements
scolaires) dans 250 communes

et 27 départements.

Convaincre les élus
au Salon des maires

La Ligue contre le cancer a participé a
l'édition 2016 du Salon des Maires et des
Collectivités Locales du 31 mai au 2 juin 2016
a Paris, Elle y a présenté le programme « Ma
ville se ligue contre le cancer » ety a anime
une conférence centrée sur « Espaces sans
tabac : comment engager sa ville dans la
prévention pour tous ? »

Ce salon a permis de mettre en exergue
les différents partenariats construits entre
les villes et la Ligue contre le cancer, et
l'évolution vers le label « Ma ville se ligue
contre le cancer ». ILa été l'occasion de
présenter le label Espaces sans tabac et
d'outiller les représentants des communes
pour accompagner la création de nouveaux
Espaces sans tabac.

Des prix ont été remis aux villes de Biarritz,
Montauban et Ouistreham, ainsi qu'au Conseil
Deépartemental du Bas-Rhin.

Dénoncer le tabagisme
dans le cinéma francais

La Ligue contre le cancer a poursuivi ses
actions de dénonciation du tabagisme dans
les films francais par la publication des
résultats du second volet de l'étude « Tabac
et cinéma » sur les stratégies marketing des
industriels du tabac a l'occasion de la Journée
mondiale sans tabac le 31 mai 2016. En
étudiant, avec linstitut Ipsos, les placements
de produits présents dans plus de 120 films

a succes sortis en salle entre 2011 et 2014, la
Ligue contre le cancer dénonce la valorisation
du tabagisme dans les films francgais, forme
indirecte de publicité.

Le temps de présence du tabac est

en hausse, 91.7 % des films du box-

office présenta des situations avec une
représentation du tabac (au lieu de 87.8 %
dans l'étude sur la période 2005-2010). Ces
situations sont présentes en moyenne 2.75
minutes (165s) sur une durée moyenne d'un
film de 102 minutes, soit 2.7 % de la durée de
chaque film (au lieu de 2,4 minutes).

*http://www.cnc.fr/web/fr/actualites/-/liste/18/6949146

LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Sachant que les spectateurs frangais sont
alleés en moyenne 5,3 fois au cinéma en

2014}, selon une étude du Centre National du
Cinéma, plus de 11 millions de spectateurs
ont ete exposés a 14,57 minutes de tabagisme
au cinéma, ce qui équivaut a pres de 30 spots
publicitaires.

La suppression du tabagisme dans les films
entrainerait, selon le rapport du US Surgeon
General, une baisse de 18 %2 de la préevalence
du tabagisme chez les jeunes.

Porter la lutte contre le tabagisme
au Congrés mondial contre le cancer

La Ligue contre le cancer a accueilli le
Congres mondial contre le cancer a Paris en
novembre 2016 et a activement participé aux
échanges relatifs a la lutte contre le cancer
au niveau mondial.
Facteur de risque majeur de la maladie
cancereuse, le tabagisme a fait lobjet de
diverses interventions présentant les actions
de la Ligue contre le cancer a un public
international.
Une session pléniere relative a la taxation
des produits du tabac, organisée en
collaboration avec Cancer Research UK.
Une session/atelier présentant l'étude
de « Tabac et cinéma » de la Ligue contre
le cancer, avec un expert présentant les
résultats d'une etude mesurant limpact
de la présence du tabagisme au cinéma
sur linitiation du tabagisme chez les jeunes.
Une session sur le développement des
espaces sans tabac en France.

2 2014 Surgeon General's Report: The Health Consequences of Smoking - 50 Years of Progress
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Réduire

La lutte contre les Inégalités sociales

et territoriales de santé est 'une des priorités

de la Ligue contre le cancer. Trois modes d’actions
contribuent a la réduction des inégalités :

* Agir directement aupres des publics précaires

ou vulnérables

» Cibler les territoires déficitaires
* Promouvoir les dépistages organiseés

1. L’action directe aupres
des publics précaires
ou vulnérables

En 2016, 40 Comités Départementaux ont
développé des actions en direction des
publics en situation de précarité, ponctuelles
ou durables : ateliers nutrition, formation de
personnes relais ou des jeunes de missions
locales..., soit 261 interventions

sur l'alimentation et l'activité physique

et 50 interventions sur les risques solaires.

Plusieurs Comités Départementaux se sont
appropriés la démarche de formation des

« ambassadrices des regies de quartier »

et celle des actions d'éducation nutritionnelle
« la santé a table pour tous »* et les ont
declinées avec d'autres associations, ou
élargies a d'autres thématiques. Ces actions
permettent de lutter contre les freins au
dépistage. Les ateliers culinaires contribuent a
recréer du lien social, favorisent les échanges
intergénérationnels, renforcent l'estime de soi
(valorisation des savoirs).

Le public devient ainsi acteur de sa santé et
développe des compétences pour apporter
des conseils a ses pairs.

1 Ces demarches ont fait l'objet d'une présentation lors du congres
de 'UICC a Paris
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L'action auprés des publics précaires ne

peut se concevoir sans une approche de la
population dans son ensemble au risque de
les stigmatiser, ce qui permet qu'ils se sentent
integres et partie prenante.

Pour la prévention des risques solaires,

48 Comités Départementaux ont réalisé

251 interventions auprés du grand public,

et 73 aupres des collectivités locales dans

le cadre de la semaine de la protection solaire,
ou avec des stands, des animations ou des
interventions.

Pour l'alimentation et l'activité physique,

ce sont 431 interventions auprés du grand
public et 95 auprés des collectivités locales
réalisées par 49 Comités Départementaux.

2. L’action ciblée sur

les territoires défavorisés
selon les indicateurs

en santé

Cibler des territoires ou les chiffres

de participation aux dépistages sont
faibles permet de développer le travail
d'acculturation et d'en accélérer les



interactions, de familiariser les personnes
avec les institutions, circuits et modalités
de prises en charge sociale et médicale
et de les remettre dans les démarches de
dépistage dont les résultats sont pour eux
plus immédiats.

L'apport des Patients Navigator, dits
mediateurs ou l'approche territoriale dans

le cadre des contrats locaux de santé et des
ateliers Sante-Ville, complétent la démarche
promue par les approches spécifiques
communautaires ou ciblées.

A ce jour la promotion des dépistages
organisés constitue la meilleure des
methodes pour promouvoir la réduction

des inégalités. Les dépistages organises
permettent de garantir une accessibilite
géographique a un moindre cout financier

et avec une qualité conforme aux standards.
Pour preuve, on note moins d'inégalites

dans le dépistage du cancer du sein que dans
le dépistage du cancer du col alors que ce
dernier est plus accessible et moins couteux.

Aussi la Ligue soutient la promotion des
dépistages des cancers du sein, du colon-
rectum et du col de l'utérus, ce dernier devant
étre effectif en janvier 2018.

LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Si Octobre rose et mars bleu sont des

temps forts de mobilisation, les Comités
Départementaux agissent tout au long de
l'année dans la lutte contre les cancers, en
portant les messages de prévention du cancer
de la peau et de promotion des dépistages
des cancers du sein, du célon et du rectum et
du col de l'utérus.

En 2016, 76 Comités Départementaux ont
mene 1242 actions aupres du grand public,
soit une hausse de plus de 20 % par rapport
a 2015, ILfaut y ajouter 504 interventions
réalisées aupres des collectivités locales et
235 actions aupreés des publics vulnérables.

Cette année a été marquée par la mise en
place d'une concertation citoyenne organisee
par 'INCa, a la demande du Ministére de

la Santé, afin d'améliorer la politique de
dépistage du cancer du sein, en donnant la
parole aux citoyennes et a tous les acteurs
du dépistage, dont les associations.

La Ligue contre le cancer a participé a ce
grand débat, en réaffirmant sa position

en faveur du dépistage organisé du

cancer du sein et en formulant plusieurs
recommandations, dont celle d'améliorer
linformation éclairée des femmes et d'en faire
une preoccupation des professionnels.

Octobre Rose : un nécessaire
recentrage du message
sur le dépistage organisé !

85 Comités Départementaux ont organise ou
participé a un évenement pour Octobre Rose.
Octobre rose, temps fort de mobilisation,
devient malheureusement une manifestation
souvent fourre-tout, prétexte a des
communications opportunistes désordonnées
et démagogiques. La Ligue souhaite
redonner a cette manifestation son sens
premier : améliorer l'information des femmes
et favoriser l'acces au dépistage. A cet effet,
elle a concu un nouveau dépliant s'adressant
a toutes les femmes, quel que soit leur age
et leur niveau de risque, diffusé a 100 000
exemplaires en 2016.

Mars bleu : poursuite du
déploiement du test immunologique

Malgré la mise en place du nouveau test
immunologique d'utilisation plus simple,

la participation au dépistage du cancer
colorectal peine a augmenter... Aussi, pour
renforcer la participation et la mobilisation
des professionnels, la Ligue contre le cancer
et ses partenaires, la Société Francaise
d'’Endoscopie Digestive (SFED) et la Fondation

Rapport d'activités des autres missions sociales 2016
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d'Aide et de Recherche en Cancérologie :
Digestive (Arcad) ont poursuivi leur cAL N T UR® sy E a
engagement dans l'organisation du Célon tour. o o ‘ 0 ===

79 Comités Départementaux ont organisé e

des actions de sensibilisation durant le mois
de mars : stands, manifestations culturelles
et sportives, conférences, expositions et
animations autour de la nutrition, actions de
sensibilisation par des étudiants dans les
quartiers défavorisés...

Coélon tour

67 Comités Départementaux ont organise
cette opération en 2016. 106 villes ont
accueilli l'une des 4 structures gonflables,
durant 133 jours. Plus de 35 000 visiteurs ont
profité d'une information personnalisée sur
le développement d'un cancer colorectal,
avec une explication concréte du nouveau
test immunologique et de lintérét de la Visitez Mintérieur de 'intestin pour tout comprendre.
coloscopie, et ont éte sensibilisés aux
principaux facteurs de risque et a leur
prévention...

Le cancer du col : renforcement
de la vaccination et du dépistage

La Ligue contre le cancer a intégreé le comité
de pilotage de l'INCa pour la généralisation
du dépistage du cancer du col utérin, dans le
cadre de l'action 1.1 du Plan cancer 3.

Son organisation opérationnelle a priori début
2018 doit permettre a chaque femme de 25 a
65 ans d'avoir accés a un dépistage régulier.
L'enjeu est de lutter contre les inegalites
d'accés et d'optimiser le service rendu a la ; PREVENTION

population. § DU CANCER

22 Comités Départementaux ont réalisé
104 interventions sur cette thématique,
et 12 Comités Départementaux sont
intervenus sur la vaccination contre le
Papilloma Virus Humain (HPV).

Chague cercle (Falimantation, Factivité plonloue ot b posd comporel)

Pour renforcer la vaccination contre le HPV, Peprésenin un moyen de riduin b risgen de cancar,
un nouveau vaccin plus performant, couvrant bty itk by e g
les g souches virales responsables de 90 % dhactivid pipsioue: oo iows doux um impact s s polds corporel.

des cancers du col de l'utérus, devrait étre

proposeé en 2017. En effoctuant dos chots appropeiés dans cex trais domaimes,

O eabimad ™ serail pousible

et e e o e Catlerl i bon e i |

m Lapmaso: s par bs ool Oy Loow Addentagum s i Ligs corms s cancer
Scurrans PRINS, IVCA, ANEES WPEE, WCTHY) Lipus corte s sarvoer

o
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Agir en entreprise

et favoriser

le maintien

dans I'emploi

1. Des actions aupres
des salariés touchés
par la maladie ou
des aidants

En 2016, ¥ des Comités Départementaux ont
mené des actions directement aupres des
salariés touchés par la maladie, afin de les
accompagner dans le retour a l'emploi,
parfois en partenariat avec le service social
de l'assurance maladie en regions,
les CARSAT-CRAMIF.
Ces initiatives se concrétisent par trois types
d'intervention :
> Des ateliers de retour a lemploi animeés
en partenariat avec les CARSAT-CRAMIF.
Ces ateliers d'accompagnement au retour
a lemploi sont proposés par 15 Comités
Départementaux, dans 7 des 13 nouvelles

Les actions favorisant le retour a I'emploi.

®x
.’* *‘
¢ \/ ¢

En direction des salariés et de l'encadrement

B Information, orientation des salariés
ou demandeurs d'emplois

’ Atelier de retour a l'emploi
Y Coaching individuel

@ Sensibilisation au cancer et/ou au retour
a l'emploi des salariés atteints de cancer

régions, & savoir : la Bretagne, llle-de-

France, les Pays-de-la-Loire, la Normandie,

la Nouvelle-Aquitaine, l'Occitanie et

lAuvergne-Rhdéne-Alpes.

> L'information ou l'orientation des personnes
malades sur les questions lieées au retour a
l'emploi par 13 Comités Départementaux.

> Un coaching individuel pour préparer le
retour a lemploi des salariés atteints de
cancer par 6 Comités Départementaux
situés en zone urbaine.

7 Comités Départementaux ont développé
des actions spécifiques de sensibilisation

au retour a 'emploi aupres des entreprises,
dont 4 dans le cadre du Programme d'Actions
Cancer Toutes Entreprises (PACTE).

Parmi les autres interventions en entreprise,
un Comité Départemental est intervenu dans
2 entreprises a leur demande sur la question
des salariés aidants de proches atteints

de cancer.

u
o < m¢H
()
0.'
[ [
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u * 9 @
*

Source : enquéte rapport d'activité 2016
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2. Le Programme
d’Actions Cancer Toutes
Entreprises - PACTE

Une vingtaine de Comités Départementaux
s'engagent dans l'experimentation d'actions
aupres des entreprises dans le double champ
de la prévention et du retour a lemploi.

Le programme PACTE a un triple objectif :
sensibiliser les entreprises a la problematique
cancer et aux répercussions éventuelles

de cette maladie sur lemploi ; déployer

des actions de prévention ; développer le
partenariat entre la Ligue contre le cancer et
les entreprises.

Programme PACTE

En direction des salariés et de l'encadrement

A Actions de prévention depistage

@ Sensibilisation au cancer et/ou au retour
a l'emploi des salaries atteints de cancer

Comite participant au groupe PACTE

Comité associé au groupe PACTE

Un travail de fond a été élaboré par un

groupe de travail pour harmoniser la
démarche au niveau national : élaboration

de recommandations, d'une plaquette

de présentation du projet, de supports
d'interventions et des formations ont eté mises
en place pour les collaborateurs, salariés et
béneévoles impliqués dans le projet.

11 Comités Départementaux ont

deéveloppe des actions dans les entreprises,
essentiellement sur l'axe prévention-
dépistage sous la forme de conférences,

de stands et d'animation thématiques. Au
total, une quarantaine d'actions a pu étre
menée dans prés d'une trentaine d'entreprises
et/ou organisations publiques ou privées.

A
A A
A
AO® A
o A
A
P o
A
® A
A
QAg

Source : enquéte rapport d'activité 2016

3. Les autres actions
en entreprise

9 Comités Départementaux ont développée
des actions dans les entreprises, les
collectivités locales ou organisations
publiques (exemple Octobre Rose avec

les salariés de la prefecture de I'Essonne).

Rapport d'activités des autres missions sociales 2016

Leurs actions reposent sur la promotion des
dépistages organisés, par exemple le passage
du célon tour chez Dassault ou Schneider
Electric ou la promotion de l'arrét du tabac
avec la mise en place de groupes d'entraide.
Ces actions complétent des interventions

sur les addictions, les facteurs de risques en
général, les bienfaits d'une alimentation saine
et de l'activité physique.
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Ameliorer le quotidien
des personnes

malades en

diminuant

les consequences
economiques

du cancer

1. Les aides financieres

Chaque Comité Départemental de la Ligue
contre le cancer dispose en son sein d'une
commission sociale. Ces commissions
attribuent des aides financiéres aux personnes
économiquement fragilisees par la maladie,
de fagon ponctuelle et complémentaire aux
dispositifs légaux ou pour pallier l'absence
d'aides. Toute personne malade ou son
entourage peut faire une demande d'aide
en prenant contact au prealable avec un
travailleur social qui laccompagnera dans
l'élaboration du dossier, avant son examen
par la Ligue contre le cancer.

Eléments clefs

En 2016, pres de 15 000 dossiers de

demande d'aide ont été deposés aupres

des commissions sociales et prés de 13 000
dossiers ont été acceptés apres examen.

12 100 familles ont ainsi été aidées en 2016.
Par rapport a 2015, le nombre de bénéficiaires
et de familles aidéees est legerement en baisse
(12 500 familles aidées en 2015).

Le montant total des aides attribuées s'éleve
a 4,57 millions d'euros.

On constate par ailleurs une légére baisse
du budget attribué en moyenne a ces aides
par chaque Comite Départemental, qui
s'éleve a environ 50 000 € (- 1,5 %) et du
nombre de demandes acceptées par Comite
Départemental, soit 130 demandes (- 4 %).

La répartition par motif d'aide est tres stable,
les aides financieres pour la vie quotidienne
étant les plus fréquentes (base de données
suivi des aides).

> 14 % des Comités Departementaux disent
avoir modifié leurs criteres d'attribution des
aides financiéres (source : enquéte RA 2016).
Elles portent egalement sur le montant
maximum autorise (7 Comités).
Ces évolutions concernent principalement
la fourniture de justificatifs supplémentaires
(16 Comites) et la détermination de critéres
propres a chaque type de demande.

> En 2016, le nombre de Comités
Départementaux utilisateurs de la base de
données de suivi des aides attribuées par les
commissions sociales a augmente, passant
de 76 a 85 comités utilisateurs, ce qui
permet d'avoir une vision plus fine du profil
des demandeurs d'aides et de la nature de
demandes a l'échelle nationale.

Les chiffres clés des commissions sociales (base de données SAID).

@® 53%
® 23%
® 17%
® 6%

1%

Aide financiere pour vie quotidienne
Aide financiere liee a la maladie
Aide humaine

Frais lies aux obseques

Aide construction projet de vie
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ZOOM SUR L’AIDE DE LA FONDATION MACIF :

FONDATION | E pROGRAMME PIuriELLES
C.I L'année 2016 a été marquee par le soutien financier de la
MACIE Fondation Macif qui a permis d'aider des femmes seules touchées

par le cancer et ayant au moins un enfant a charge Grace a ce

programme appelé PluriELLES, 120 000 euros ont été reversés

aux commissions sociales des Comités Départementaux de la Ligue contre le cancer.
- Le programme PLluriELLES a permis d'aider 343 familles monoparentales.

Le montant moyen de l'aide financiere accordé est de 365 €.
- Les aides ont été accordées en majorité (63 %) pour répondre aux difficultés

économiques du quotidien engendrées par la maladie (1°” motif : aide au loyer,

2¢ motif : aide alimentaire). 24 % des aides financieres étaient par ailleurs liées

directement a la maladie (1° motif : prothéses).

La population soutenue dans le cadre de ce partenariat est sensiblement différente,
avec un age moyen des demandeuses plus jeune (46 ans contre 56 pour l'ensemble

de la population aidée).

2. L’accompagnement
pour les démarches
sociales et administratives

44 Comités Départementaux (+ 7 par rapport
a l'année 2015) déclarent proposer une

aide administrative, sociale ou juridique aux
personnes malades. Dans 60 % des cas, cette
aide est apportée par un travailleur social

et dans 20 % des cas par un juriste ou un
avocat. Elle consiste principalement en des
entretiens individuels sur place au Comité
Départemental mais aussi par téléphone.
Dans 1 comité sur 4, une rencontre de la
personne malade a son domicile est réalisee.
Des partenariats locaux avec des organismes
d'assurance maladie permettent de mieux
informer et orienter les personnes malades
en fonction de leur statut d'affiliation.

Concretement, les partenariats avec le service
social de l'assurance maladie (CARSAT/
CRAMIF) concernent un nombre stable

de Comités Départementaux (un peu moins
de la moitié d'entre eux).

Les partenariats departementaux avec

les caisses primaires d'assurance maladie
sont en nette augmentation (de 21 en 2015

a 36 en 2016). Pour les autres regimes
d'assurance maladie, les partenariats
progressent également de 19 a 25 partenariats
avec les services de la sécurite sociale
agricole (MSA) et de 9 a 10 partenariats

avec les services du régime social des
indépendants (RSI).

3. Le Dispositif
d’Observation pour
I’Action Sociale - DOPAS

Ce dispositif consiste en un recueil de
données aupres des personnes malades via
des questionnaires diffusés tous les 2 ans par
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les Comités Départementaux volontaires.

La finalité de ce dispositif est double : mieux
connaitre les effets sociaux de la maladie sur
les personnes atteintes de cancer et donc
mieux orienter la politique sociale de la Ligue
contre le cancer en faveur des personnes
malades.

Les données recueillies permettent d'adapter
l'action locale et nationale aux besoins
décelés, de consolider ou développer des
partenariats et d'étre plus pertinent pour
promouvoir le droit des malades.

Par exemple, le Comité Départemental de Tarn
et Garonne a utilisé les données recueillies
pour alimenter les réflexions engagéees dans le
cadre des travaux de la plateforme territoriale
d'appui de son département.

Le 1" semestre 2016 a éte essentiellement
consacre a la mise en place de réunions de
restitution de la précédente collecte dans les
16 départements volontaires et au bilan de la
campagne de collecte de données de l'année
precédente.

Désormais chaque campagne de collecte se
concentre sur 2 des 4 thematiques du DOPAS,
de maniére a réduire la longueur

du questionnaire pour les personnes malades
et donc d'améliorer le taux de réponses

et de mieux cibler les actions.

Les 2 thematiques retenues sont les
ressources et les charges, ainsi que la vie
quotidienne a domicile. Un focus qualitatif
portera sur les difficultés liees au logement
ou au lieu de vie.

La 4° campagne de collecte a été lancée

sur ces bases en septembre 2016. 15 Comités
Départementaux se sont portés volontaires
pour une mise en ceuvre effective du DOPAS
de janvier 2017 a juin 2018, dont 3 Comités
Départementaux pour la premiere fois.



Comités impligués dans I'accompagnement social.

X

4¢ campagne de collecte DOPAS.

@ CD patrticipants ‘&
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Contribuer

a la qualite de vie
grace aux soins

de support

1. Les lieux d’accueil
et d’information

Les Espaces Rencontre Information
(ERI®)

Ce sont des lieux ouverts, situes en
établissements de soins et accessibles

sans rendez-vous et animeés par des
accompagnateurs en santé. Ces derniers
renseignent, écoutent et orientent les visiteurs
vers les personnes et structures ressource.
Créés en mars 2001 sous forme expérimentale,
a linitiative de la Ligue contre le cancer, l'IGR
et le laboratoire Sanofi, les ERI®, au nombre

de 31, ont fété leur 15° année d'existence.

Un nouvel ERI® a été labellisé en juin 2016
a Fort de France.

Chaque année, la Ligue organise 2 sessions
de 2 jours consacrées a la formation des
accompagnateurs en sante.

Les données d'activité 2016

46 600 personnes se sont rendues dans les
ERI® en 2016. Plus de trois visiteurs sur quatre
sont des femmes et 63 % des visiteurs ont plus
de 50 ans. Les visiteurs sont essentiellement
des femmes touchées par un cancer

du sein (37 %).

La moitie d'entre eux recherchent un
renseignement sur leur maladie.

Pres de 70 % des visiteurs sont des patients,
pour la majorité en cours de traitement.

Les proches viennent également dans les ERI®
pour trouver de l'information sur la maladie

Wi b i | 1 —
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et les traitements (17 % des visiteurs), ainsi

que les professionnels de sante.

Une centaine de débats et 500 ateliers ont

été organisés au sein des ERI® en 2016. Les
thématiques abordées portaient notamment
sur l'esthétique, l'activité physique, la
reconstruction du sein, le retour a lemploi etc...
(source : base de données ERI® 2016).

o Les Espaces Ligue

Les Espaces Ligue sont des lieux organises
par la Ligue contre le cancer pour les
personnes malades et leurs proches, dans
lesquels ceux-ci peuvent échanger en
toute confidentialité et se ressourcer en
toute sécurité dans un cadre convivial. Des
salariés et des benévoles formes par l'école
de formation de la Ligue contre le cancer
animent ces lieux, conseillent et orientent les
personnes malades et leurs proches depuis
l'annonce de la maladie jusqu'a la reprise
du travail. Afin de mailler le territoire et étre
au plus pres des besoins des patients.

300 Espaces Ligue patients sont situes

en établissement de sante et en ville.

Les Espaces Ligue, proposent egalement,
pour certains d'entre eux, des soins de
support (Cf. plus bas).

dans UN LIEU
pour

VOuUsS



LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Répartition des centres ERI® n

Rouen Reims Fort-de-France
Caen )
Montfermeil Nancy
Rennes Paris .‘ @ strasbourg
@ Villejuif [ )
Mulhouse

Nantes Dijon

Poitiers oo

Limoges
Angouleme @ .CIermont—Ferrand

Lyon
Bordeaux
.. . Nimes .
Montpellier [ Nice
Tarbes ’ Marseille @

@ Les Espaces de Rencontres
et d'Information (ERI®)

2. Les soins de support

La Ligue contre le cancer poursuit le
développement d'une offre gratuite de soins
de support de proximité afin d'améliorer

la prise en charge et la qualité de vie des
personnes pendant et aprés la maladie.

4 soins de support sont privilegiés par la
Ligue contre le cancer, a savoir : le soutien
psychologique, les soins socio-esthétiques,
l'activité physique adaptée et les ateliers
autour de l'alimentation. Ces soins de support
bénéficient d'un encadrement par des
professionnels qualifiés, ils sont généralement
dispensés au sein des espaces Ligue.

@ Le soutien psychologique

Soin de support incontournable dans le
champ de la cancérologie, laccompagnement
psychologique permet aux personnes
malades et a leurs proches d'exprimer leur
souffrance, d'avoir une nouvelle approche

de la maladie et de libérer leur anxiéte. Ils
accedent ainsi a un mieux-étre qui les aide
tout au long de leur parcours.

Plus de 80 % des Comités Départementaux
proposent des entretiens individuels ou

des groupes de parole assures par des
psychologues, psychiatres ou psychanalystes.

La moitié des Comités Départementaux
accompagne également les enfants et
adolescents.

Pres de 5000 personnes ont pu bénéficier
d'un soutien psychologique en 2016.

Le soutien psychologique propose par les
Comités Départementaux est principalement
organiseé en dehors de l'établissement de
santé dans les locaux des Espaces Ligue.

@ Les soins socio-esthétiques

Toujours autant plebiscités par les patients,
les soins socio-esthétiques sont proposes par
les deux tiers des Comités Départementaux.
Ces soins individuels ou collectifs sont
principalement dispensés par des socio-
esthéticiennes et procurés aux personnes

en cours ou apres traitement. En 2016, ce
sont pres de 25 000 personnes qui ont pu
bénéficier de ces soins.

L’activité physigue adaptée
(APA)

La loi de modernisation du systéeme de santé
du 26 janvier 2016 et le décret d'application

du 30 décembre 2016 relatif aux conditions

de dispensation de l'activité physique adaptée
prescrite par le médecin traitant a des patients

Rapport d'activités des autres missions sociales 2016

21



LA LIGUE CONTRE LE CANCER

22

atteints d'une affection de longue durée ont
reconnu l'activité physique adaptée comme
une thérapeutique non meédicamenteuse
pouvant étre prescrite par le médecin traitant,
bien que non remboursée par la Sécurité
Sociale.

Les trois-quarts des Comités
Départementaux proposent des séances
d'activite physique. Dans un champ désormais
fortement concurrentiel, la Ligue reste l'un des
seuls acteurs a proposer un service de qualité
gratuit sur lensemble de la France, dans un
cadre professionnel et assurantiel sécurisé.

Le maillage territorial de la Ligue contre

le cancer garantit un service de proximité
répondant a des besoins non pris en charge
par d'autres structures. Les activités physiques
adapteées se déroulent généralement

en dehors des établissements de sante.

Les activités autour
de lalimentation

Une alimentation saine associée a une activité
physique réguliere diminue les risques de
survenue et/ou de récidive de nombreux
cancers. Au-dela de ce constat, une prise

en charge diéetetique permet de corriger les
troubles alimentaires liés a la maladie, de
mieux supporter les traitements médicaux

et de garder ou retrouver le plaisir de manger.
Ces activités prennent parfois la forme
d'entretiens individuels ou plus généralement
(trois quarts des cas) d'ateliers collectifs de
conseils en nutrition, avec un diététicien, un
nutritionniste ou un ingénieur en alimentation,
ou d'ateliers culinaires souvent animes par un
chef cuisinier. Prés de la moitié des Comites
Départementaux proposent ce type de soins
de support en 2016.
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Dans le cadre du partenariat conclu entre la Ligue nationale
contre le cancer et Siel Bleu, pour les personnes malades,

des séances d'activités physiques adaptées (APA) dans le respect
des exigences de la Ligue contre le cancer, sont proposées

par Siel Bleu dans 26 departements.

3. Les activités
d’expression
et de bien-étre

@ Les techniques de relaxation

Pres de 60 Comités Départementaux
proposent aux personnes en cours ou en
post-traitement des activités de relaxation,
parmi lesquelles on retrouve principalement
la sophrologie (82 % des Comités) et la
réflexologie (39 %). Sont également organisées
de fagon plus marginale des séances

de méditation, d'hypnose, etc.

Les ateliers d’expression

Une cinquantaine de Comités
Départementaux permettent également aux
personnes en cours ou en post-traitement de
participer a des activités artistiques (peinture,
théatre, art floral, musique, danse) dans un
contexte thérapeutique ou non, ainsi que des
activités manuelles et créatives telles que la
couture, l'écriture, le tricot, le cartonnage, etc.
Ces ateliers se déroulent principalement hors
des établissements de santé.

@ Les groupes de convivialité
M et visites aux personnes
malades

Plus de la moitié des Comités
Départementaux proposent des groupes
de convivialité, au cours desquels des
personnes malades ou leurs proches
partagent leurs expériences et échangent
librement.

Ces groupes sont généralement animés
par des bénévoles formés.

Les bénévoles de la Ligue interviennent
également auprés des personnes malades
en leur rendant visite (la moitié des Comités
Départementaux intervenant a l'hopital

et un quart a domicile).
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PARTENARIAT
LIGUE/FONDATION STAVROS NIARCHOS

Le partenariat conclu en 2014 avec la Fondation

Stavros Niarchos (FSN) pour une durée de 3 ans,
participe activement au developpement du maillage territorial, pour permettre
au plus grand nombre de personnes d'acceder a l'information et a l'offre de soins
de support et d'activités d'accompagnement proposées par la Ligue.
Organisation philanthropique internationale, la Fondation Stavros Niarchos a octroye
une subvention de 300 000<€ sur trois ans a la Ligue contre le cancer.
Cette enveloppe permet de financer des soins de support dans 10 déepartements
ou la Ligue en proposait jusqu'alors peu ou pas du tout.

La Fondation Stavros Niarchos (www.SNF.org) est une organisation philanthropique
internationale soutenant des projets dans le domaine de [Art et la Culture, 'Education,
la Sante et le Sport ainsi que [Action Sociale dans le monde entier. A aujourd'hui,

la Fondation a realise 2,836 dons pour un montant de 1.2 milliard d'euros a des

organisations a but non lucratif dans 111 pays.

La Fondation a commencé ses activités suite au deces de son Fondateur, Stavros
Niarchos en 1996 et depuis lors, elle n‘a cesse de promouvoir son héritage, notamment
son interét pour la Culture Greek et le soutien aux plus defavorisés. Implantée a New YorR,
Athénes et Monaco, la Fondation collabore avec des organisations a la gestion solide et
un fort potentiel pour conduire des projets ayant un impact profond et durable.

Les 17 Espaces Ligue, financés en partie ou en totalité, grace a la dotation de la FSN,
ont accueilli au total prés de 3 600 personnes malades et proches en 2016,

dont 1 351 ont bénéficie de soins de support.

23 offres de soins de support ont pu étre proposées sur 37 sites différents

dont 12 nouveaux par rapport a 2015.

4. Le Prix Martine Gaud

Le Prix Martine Gaud, d'un montant de

10 000 euros en 2016, est décerné a un
Comité Departemental pour une action

mise en place sur un theme predéfini,

afin de favoriser le partage d'expériences,
mutualiser les actions mises en place au sein
de la Fédération et valoriser les initiatives
innovantes de proximité a destination des
personnes touchées par la maladie.

Le projet lauréat 2016 concerne lactivité
d'hortithérapie « Coté jardin » proposee
par le Comité départemental de la Ligue
contre le cancer du Val d'Oise.

Ce projet consiste a proposer aux personnes
malades, une activite créatrice de lien

social qui contribue a redonner des reperes
sereins et a aider ainsi les personnes a
trouver les ressources pour supporter les
bouleversements causes par le cancer.

Les activités sont organisees sous forme

de 3 groupes fermeés, sur inscription, d'une
dizaine de personnes, aprés un entretien
préalable avec la psychologue du Comite
Départemental et sous réserve de la fourniture
d'un certificat medical.

Elles se déroulent sur 5 séances de 3 heures
au centre horticole de la ville d'Argenteuil.
Celles-ci sont animées par la psychologue
de la Ligue contre le cancer et la responsable
des ateliers-nature de la ville d'Argenteuil.

L'évaluation de ce projet a montre les
bénéfices physiques, psychiques et sociaux
d'une activité intéressant tant les hommes que
les femmes appréciant de « prendre soin »
des plantations en sortant de leur situation

de personne soignee.
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Renforcer
'information des
personnes malades

1. L’information sur

la recherche clinique Nombre de notes d’information relues

entre 2010 et 2016.

La relecture des protocoles

de recherche clinigue par le Comité 123
de Patients pour la Recherche 104 106
Clinigue (CPROC)

68 g2

Initiee dans le Plan cancer 2, cette action

se poursuit dans le Plan cancer 3. 39 37
Compose fin 2016 d'une centaine de . .
personnes, le Comité de Patients pour

la Recherche Clinique a relu 123 notes
d'information et formulaires de consentement
d'essais thérapeutiques (+ 16 % par rapport

a 2015).

2010 2016

Ces notes d'information sont transmises
par ditffér‘;”'fsf prortheurS d'essaistcclli”iques- Notes d’information relues en 2015 et 2016
10 notes d'information provenaient de

Recherche et Développement d'UNICANCER, SRl elRlneiEtls

37 des Centres de Lutte contre le Cancer

(dont 13 pour Gustave Roussy), 8 de 2015

['European Organization for Research and
Treatment of Cancer (EORTC), Recherche et
Développement, 19 des groupes coopérateurs
en oncologie (GCO), 20 des Centres
Hospitaliers Universitaires (dont 9 de lAP-HP)
et 29 de laboratoires pharmaceutiques.

@® 48,1 % Unicancer

® 12,3 % CcHU

® 12.3% cGo

® 6,6% APHP
16,9 % Labo

@® 3,8% EORTC

2 assemblées plénieres ont éteé organisées
par la Ligue contre le cancer en janvier et en
juin 2016. Elles ont rassemblé a la fois des
relecteurs, des promoteurs et des charges
de projets en recherche clinique, soit environ
80 personnes par reunion.

2016

@® 38,2 % Unicancer

® 89% CHU

® 155 % cGo

® 73% APHP
23,6 % Labo

@® 6,5% EORTC
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Le journal « Recherche Clinique
Coté Patients »

Ce journal de 12 pages, realisé par la Ligue
contre le cancer, est édité dans le cadre de
l'action 5.4 du Plan cancer 3 pour répondre
aux besoins d'information des patients et
de leurs proches sur la recherche clinique.

Le tirage de ce journal est passé a Q000
exemplaires en 2016 (+ 3000 exemplaires)
du fait de la forte demande.

Ce journal est diffusé a lensemble des
services de canceérologie et des Comités
Départementaux, qui assurent leur distribution
dans les ERI®, les Maisons Information en Santé
et les Aire Cancer, d'autres associations, les
Unités de Recherche Clinique et les Directions
de la Recherche Clinique et de l'Innovation.

Le journal est egalement teléchargeable
a partir du site internet de la Ligue.

LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Plaguette a destination
des relecteurs

Une plaquette présentant le Comite de
Patients a été tiré a 5000 exemplaires.
Cette plaquette est diffusée aux Comités
Départementaux et aux associations

de patients.

L'EXpERTISE
volre EXPERIENCE

Rubrique internet

Depuis le 1° juillet 2016 une rubrique grand
public, dédiée a la recherche clinique a été
creee sur le site de la Ligue contre le cancer.
Elle est accessible via l'onglet « Je m'informe
sur le cancer » puis « Comprendre les essais
cliniques et le comité de patients »

Outre des informations générales sur la
recherche clinique et les essais cliniques,

une adresse mail rechercheclinique@
ligue-cancer.net a été mise en place afin de
permettre a ceux qui consultent cette rubrique
de poser directement leurs questions.

Rapport d'activités des autres missions sociales 2016
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2. L’information
sur la maladie
et ses conséquences

Afin de toujours mieux informer les personnes
malades et leurs proches, la Ligue contre le
cancer met a disposition une collection de
brochures pour les personnes malades.

Elle comprend 13 titres.

Prés de 44000 exemplaires de cette
collection ont éte diffusés gratuitement

en 2016, dont 90 % ont éteé distribuées par
les Comités Départementaux. En 2016, la
brochure « reconstruction du sein » a été
completement réécrite. Les deux brochures
« comment prévenir la douleur pendant un

La collection de brochures

d’information pour les malades
et leurs proches éditées par la Ligue
nationale contre le cancer:

> Alimentation et cancer.
Comment s'alimenter pendant
un traitement ?

> Le dispositif d'annonce
> Le cancer de la thyroide

> Comment prévenir et soulager
la douleur pendant un cancer ?

> Le soutien psychologique

> La reconstruction du sein
apres un cancer

> Comment accompagner
un proche atteint de cancer ?

> Sexualité et cancer. Information
destinée aux hommes

> Sexualité et cancer. Information
destinée aux femmes

> Préparer ses consultations pendant
et apres un cancer

> Avoir un cancer apres 70 ans
> Grossesse et cancer ?

> Les soins de support - pour mieux
vivre les effets du cancer
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cancer » et « préparer ses consultations
pendant et aprés un cancer » ont été
egalement actualisées.

En complément, grace au partenariat de la
Ligue contre le cancer avec Linstitut National
du Cancer, des brochures portant sur les
pathologies cancéreuses sont a la disposition
gratuite du grand public sur demande et
téléchargeables sur le site :
http:/www.e-cancer.fr/Expertises-et-

publications/Catalogue-des-publications/
Collections/Gui -patient

Les brochures actualisées et publiées en 2016
concernaient les traitements des cancers du
sein, de la prostate, du mélanome de la peau
et du célon ainsi que la prise en charge de la
leucémie lymphoide chronique et le myélome
multiple.

¥ Ihyrroige
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=Xperimenter

et soutenir des
actions en faveur

des personnes

malades

1. Uexpérimentation
« patients ressource »

Le pilotage de l'action 7.15 du 3° plan cancer,
consacrée au « patient ressource »
a éteé confié a la Ligue contre le cancer.

Mesure 7.15 du Plan cancer :

Soutenir des expériences de « patients ressource » bénévoles et eévaluer l'apport

et les conditions de leur participation a laccompagnement des personnes atteintes

de cancer. Lintervention de « pairs » ayant déja eu l'expérience de la maladie dans
l'accompagnement peut étre un facteur facilitant la communication soignant-soigné

et au-dela de la participation de la personne a sa prise en charge. Soutenir des
expeériences de participation de « patients ressource » benévoles dans l'accompagnement
de personnes atteintes de cancer et dans la formation des professionnels de santé

et évaluer leurs apports et les conditions de réussite (mode de recrutement, formation

des bénévoles...)

Cette expérimentation se déroule dans
3 régions : Grand Est, Pays de la Loire et
Provence-Alpes-Cote d'’Azur.

Deux périmetres d'action relevent d'un patient
ressource :

> Le « patient ressource » qui intervient
aupres de la personne malade tout au long
du parcours de soins : « patient ressource
parcours »

> Le « Patient Ressource » qui témoigne
aupres des professionnels de santé (en
priorite les internes en oncologie) dans le
cadre de leur formation : « patient ressource
témoin ».

Les « Patients Ressource » sont recrutés,
formés et accompagnés par la Ligue contre
le cancer. Leur apport, tant aupres des
personnes malades que des professionnels
de santé, sera suivi et évalué.

En 2016, 6 sessions de formation de 2 jours
ont été organisées a l'attention des futurs

« patients ressource témoin » ainsi que

4 sessions de 6 jours de formation pour les

« patients ressource parcours » au dernier
trimestre 2016, grace auxquelles 45 patients-
ressource témoins et 22 patients ressources
parcours ont été formés.

Des affichettes ont été créées pour diffuser

linformation dans les établissements de
soins sur le role du patient ressource afin

Rapport d'activités des autres missions sociales 2016
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d'encourager les patients a s'impliquer dans
cette expérimentation. Des documents
d'information a l'attention des professionnels
de sante ont éte eégalement congus pour
expliquer le dispositif.

2. Le soutien financier
aux actions d'autres
associations

L’aide versée par les Comités
Départementaux se monte
a 983 000 euros

En 2016, 54 Comités Départementaux
ont aidé financierement des associations
impliquées dans laccompagnement,

le soutien et linformation des personnes
atteintes de cancer.

Les cing associations principalement
soutenues sont l'Union des Associations
Francaises des Laryngectomisés et Mutiles
de la Voix (UAFLMV), la Fédération des
Stomiseés de France (FSF), Vivre Comme
Avant (VCA), Jusqu'a La Mort Accompagner
La Vie (JALMAV) et l'Union Nationale des
Associations pour le développement des
Soins Palliatifs (UNASP).

L’aide versée par le Siége
de la Fédération se monte
a 35 000 euros

En 2016, le Conseil dAdministration de la
Federation a apporté une aide financiere

a 6 associations pour des projets de
soutien aux personnes malades et a leurs
proches, d'envergure nationale, et pour des
manifestations.
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Association Francaise des Malades du
Myélome Multiple (AF3M) : soutien financier
pour la journée Nationale d'Information des
malades et de leurs proches sur le Myélome
Multiple (JNM), organisée le 15 octobre 2016
simultanément dans 25 villes en France
meétropolitaine et une ville en Martinique.

Jusqu'a la mort accompagner la vie
(JALMALV) : soutien financier pour le congres
annuel sur le theme de « 'accompagnement
des personnes en fin de vie, une solidarité
nécessaire ».

L'ENVOL : aide financiere pour l'accueil de 100
enfants et adolescents atteints de pathologies
onco-héematologiques dans le cadre de
sgjours residentiels de thérapie recreative.

ONCO PAYS DE LA LOIRE : soutien financier
pour le 7¢ Congres National des Réseaux
de Canceérologie.

Union des Associations Francaises

de Laryngectomisés et Mutiles de la

Voix (UAF.LMYV) : aide financiere pour

le renforcement de l'efficacite de la
communication de 'UAFLMV aupres des
opérés et de leurs familles, pour qui lannonce
de la maladie reste traumatisante.

Vivre comme Avant (VCA) : soutien financier
au développement de l'action des bénevoles
aupres des femmes opérées en chirurgie
ambulatoire du cancer du sein.

3. Le soutien
financier d’actions en
établissements de soins

27 Comités Départementaux ont soutenu
financierement des établissements de sante,
notamment pour lintervention de
professionnels spécialisés en soins de
support afin d'améliorer la vie quotidienne des
personnes malades en cours de traitement.

Les aides financieres se concrétisent
également par une contribution financiere a
l'achat d'eéquipement innovant pour permettre
une meilleure prise en charge des patients et
réduire ainsi les inégalités territoriales dans ce
domaine. Le financement de ces équipements
de diagnostic et/ou de traitement (EDT)
représente 2,29 millions d'euros en 2016.
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nformer, conseiller

La Ligue contre le cancer met a disposition

des appelants concernés par la maladie une
permanence téléphonique entierement gratuite
offrant 3 types de service au numeéro suivant :

0 800 940 939.

1. Ecoute

et accompagnhement
psychologique :
Ecoute Cancer

Le service télephonique de la Ligue contre

le cancer s'adresse a toute personne
concernée par le cancer (malades, proches,
professionnels, etc.), a chaque étape de la
maladie. Ce service permet de dialoguer et
de bénéficier d'une écoute attentive avec
des psychologues cliniciennes, dans un strict
anonymat.

Ce service repond a différents besoins :
> Etre écouté(e).

> Exprimer son vécu et son ressenti face
a la maladie, les traitements et leurs
effets secondaires, les difficultés de
communication (entourage, corps medical...)

> Exprimer sa colere et son angoisse,

> Etre soutenu(e) en urgence (idées
suicidaires, crises d'angoisse...).

> Répondre a différentes interrogations :
comment aider un proche malade ?
quoi dire ? quelles attitudes avoir avec
un malade, un proche, un enfant... ?

En 2016, les psychologues de la Ligue ont
traité 1 658 appels provenant a part égale de
personnes malades et de proches, la durée
moyenne d'un appel étant de 20 minutes.

42 % des appels concernent des personnes
en cours de traitement et 18 % font suite a
l'annonce de la maladie.

2. Conseils assurantiels :
Aidéa

Les personnes, qui sont, ou ont été touchées
par la maladie, rencontrent souvent des
difficultés d'acces a l'assurance emprunteur
dans le cadre de leur prét et ont recours a nos
conseillers spécialisés pour des conseils.

Ce service, mis en place depuis 10 ans, a traité
2106 appels en 2016, d'une durée minimum
de 30 minutes, contre 1 820 appels en 2015.

Cette augmentation du nombre d'appels fait
suite a la mise en ceuvre du droit a l'oubli,

les modalités et les critéres d'application du
droit a l'oubli ainsi que la grille de référence
instaurée dans le cadre de la Convention
AERAS (s'assurer et emprunter avec un risque
aggrave de sante) étant de compréhension
difficile.. (Pour en savoir plus :
http://www.aeras-infos.fr)

Le service AIDEA renseigne et conseille sur:
> Le droit a l'oubli
> La convention AERAS

> Le fonctionnement des préts :
- La législation sur l'assurance emprunteur
- Le Droit des assurances
- Les Garanties alternatives
(hypotheque, caution...)
- La constitution du dossier médical
pour les compagnies d'assurance

Rapport d'activités des autres missions sociales 2016
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1dléphonie tociale of &#n (AR

3. Informations sociales
et conseils juridiques

Deux permanences distinctes et
complémentaires permettent aux personnes
malades et a leurs proches de connaitre leurs
droits et d'étre conseillés pour les faire valoir .

> L'une, juridique, avec le concours d'avocats
du barreau de Paris

> L'autre, sociale, avec une approche globale
et transversale de tous les dispositifs
existants.

En 2016, ces permanences ont permis
d'apporter des réponses a 940 personnes via
la plateforme telephonique, le site internet de
la Ligue contre le cancer ou son forum.

Les appelants sont principalement les
personnes malades elles-mémes (72 %), des
tiers, essentiellement des proches (25 %) et
ponctuellement des professionnels du secteur
social et meédical.

Les 374 sont des femmes et des personnes en
age de travailler.

Lorsque ces personnes exercent une activité
professionnelle, les 2/3 sont salariees dans le
secteur prive, 21 % sont fonctionnaires et 12 %
des travailleurs indépendants.

Les demandes portent sur des sujets trés
variés tels que:

> Les droits sociaux (230 sollicitations) en
matiere de :

- Ressources : revenus pendant l'arrét
maladie, allocations diverses, pension
d'invaliditeé, fiscalite...

+ Prise en charge de la maladie : dépenses
laissées a charge, frais de transport,
complémentaire santé, droits des étrangers
malades...

> La vie professionnelle (225 sollicitations),
plus particulierement :
- Organisation de la reprise du travail :
medecine du travail, temps partiel
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Depuis 2011, la Ligue contre le cancer fait partie
du collectif TESS (Telephonie sociale et en santé) pour
promouvoir les bonnes pratiques de télephonie sociale.

thérapeutique, adaptation du poste,
reconnaissance travailleur handicape..

+ Rupture du contrat de travail : licenciement,
rupture conventionnelle : formalités
a respecter et protection des droits,
situations de harcélement, discrimination

+ Impact de la maladie sur la retraite :
acquisition de trimestres, possibilites
de partir plus tot...

- Dispositifs accessibles aux proches
peuvent préetendre pour se rendre plus
disponibles pendant la maladie.

> Le droit bancaire et les assurances
(225 sollicitations) :
- Droit bancaire : surendettement, litiges
avec sa banque.
+ Assurances :
- Mise en ceuvre des garanties du
contrat d'assurance souscrit lors de
la souscription d'un prét, l'analyse
des conditions de prise en charge par
'assurance et du questionnaire medical,
la résiliation du contrat d'assurance,
le remboursement des echéances,
la prise en charge de l'assurance...
- Expertise judiciaire

> La vie quotidienne et familiale
(131 sollicitations) dans des domaines
tels que:
- Recours et l'organisation d'aides a domicile
+ Acces et maintien dans un logement
- Droit aux dispositifs visant a faciliter
la vie sociale : cartes d'invalidité et de
stationnement...
- Séparation ou divorce, garde des enfants,
mesures de protection (tutelle, curatelle),
organisation d'une succession.
- Droits des usagers du systeme de santé
- Information sur les organisations
existantes et les démarches a
entreprendre aupres de l'établissement
de soins (accés dossier medical...)

- Conseils et orientations sur les
proceédures judiciaires mise en cause
du professionnel de santé ou de 'hopital
(erreur de diagnostic, erreur meédicale...
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Mobiliser |la societé

Mobiliser les acteurs de la lutte contre le cancer
pour mieux combattre la maladie est une
dimension essentielle de I'action de la Ligue contre
le cancer. Ce travail de plaidoyer est un long
processus qui permet de peser dans les débats,
notamment sur les décisions portant les politiques
publiques, sur les enjeux économiques et sociaux
du cancer et sur 'image sociétale de la maladie.

Ecouter et comprendre

Pour agir efficacement contre le cancer,
- cnm"‘é il faut impérativement connaitre, comprendre

et mesurer les difficultés des personnes
qui sont confrontées a cette maladie :
ecouter les revendications des malades ;

" étudier les modalités de prise en charge
en cancerologie ; s'interroger sur les cas de
conscience qui peuvent toucher aussi bien

les personnes malades que le personnel
soignant...

Mesurer et analyser

cOCIETAL DES La Ligue contre le cancer met également

en ceuvre des études inédites destinées a
mesurer les impacts sociaux et societaux du
cancer. Chaque année, l'Observatoire sociétal
des cancers edite un rapport mettant en avant
les difficultés economiques et sociales qui
sont directement liées a la maladie : restes a
charge, souffrance psychologique, difficultes
sociales et professionnelles. Ces études
permettent, en complément de l'écoute
des témoignages des personnes malades,
de revendiquer en leur nom.

CANCERS

AVOIR UN CANCER
APRES 75 ANS

Revendiquer et mobiliser

Agir pour faire respecter les droits des

f A ewdd personnes malades dans un établissement de

/ m . LiBUE santeé ou revendiquer pour garantir une prise

| R mmgpz LR en charge équitable partout en France sont

' du 5y5¢.§r§,@ e ] des missions essentielles de la Ligue contre le
daSante cancer qui mobilise son réseau de bénévoles

pour étre un acteur de poids de la démocratie

sanitaire, tant sur la définition et la mise en

ceuvre des politiques de santé que sur l'image

que le cancer peut avoir dans la société.
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Organiser une vellle

et informer

La veille sur 'actualité dans 'ensemble des
domaines d’intervention de La Ligue contre

le cancer, consiste a sélectionner les données
importantes et a les diffuser sous des formats
appropriés. L’enjeu est de mieux connaitre
I'impact du cancer au sein de la société et aupres
des personnes qui en sont atteintes, avec une
double finalité : informer les personnes malades
et leurs proches et agir efficacement

sur les politiques de santé.

Cette veille, qui concerne un domaine
multidisciplinaire (juridique, médical, social... ),
est réalisée au moyen d'abonnements a des
revues, a des prestations d'information, a des
flux d'actualité et a des lettres d'information :

- 105 sources d'information;

- majoritairement au niveau national et local,
mais également au niveau européen et
parfois international ;

- aupres des structures publiques ou
privées, des organisations associatives, des
sociétés professionnelles, des entreprises
indépendantes...

Les outils mis a disposition

Deux outils complémentaires permettent

de diffuser les données retenues :

le Bulletin d'’Actualités Quotidien (BAQ) et

les bréves juridiques et sociales. Ces outils
s'adressent a des publics différents, selon des
périodicités spécifiques.

Le Bulletin d’Actualités Quotidien, ou BAQ :
Diffuseé quotidiennement par courrier
électronique, en fonction de l'actualité, aux
Ligueurs, salariés ou bénévoles, qui en font la
demande, il présente linformation de maniere
thematique. Les sujets développeés traitent
tant des dossiers permanents de La Ligue,
que de dossiers conjoncturels.

Rapport d'activités des autres missions sociales 2016

Les breves juridiques et sociales :

Diffusées mensuellement par courrier
électronique, aux salariés ou bénévoles de
La Ligue, par le biais d'un envoi groupé aux
Comités Départementaux et au siege, elles
présentent linformation dans deux champs
principaux : les droits sociaux des personnes
malades et de leurs proches et les droits des
usagers du systéeme de santé (malades et
proches).

Les informations variées apportées

En 2016, cette veille a permis d'informer

et de sensibiliser sur divers sujets d'actualite,

parmi lesquels :

- la loi de modernisation de notre systeme
de santé;

- les droits des malades en fin de vie
(directives anticipées, personne de
confiance, sédation profonde) ;

- lamélioration de la prise en charge des
prothéses mammaires ;

- la prescription d'activité physique adaptée ;

- les prix des médicaments innovants ;

- la lutte contre le tabagisme (entrée en
vigueur du paquet neutre, reglementation
du « vapotage », etc.).



AVOlr
un cancer

LA LIGUE CONTRE LE CANCER

apres /5 ans

La Ligue contre le cancer, grace a sa présence
sur tout le territoire, est le témoin des réalités
qguotidiennes, des difficultés et des attentes
des personnes malades et de leurs proches.
Cette vision fine est exploitée chague année
dans le rapport de I'Observatoire sociétal

des cancers.

Le rapport publié en juin 2017 met en avant
une situation tres fréquente : « Avoir un
cancer aprés 75 ans » et montre comment
aujourd’hui avoir un cancer a cet age n'est pas
synonyme de fatalité, pour une majorite de
personnes agees et pour les Frangais dans
leur ensemble.

Ce rapport s'appuie notamment sur une
enquéte meneée avec linstitut Ipsos pour
comprendre et analyser le vécu du cancer
chez les personnes agées a travers 4 analyses
specifiques et complémentaires aupres :

> de personnes ageées de 75 ans et plus

et atteintes d'un cancer:

- Suivi qualitatif pendant 21 jours de
10 personnes, avec remplissage d'un cahier
de réflexion, rédaction de témoignages
et entretiens individuels,

- enquéte quantitative télephonique aupres
de 505 personnes.

> du grand public : Interrogation par internet
de 811 Francais ages de 18 a 74 ans et de
201 Frangais ages de 75 ans et plus,
constituant des echantillons nationaux
représentatifs des populations interrogées

> de professionnels de santé impliqués dans
la prise en charge de personnes agees
atteintes de cancer:

entretiens individuels aupres
d'oncogériatres, de medecins généralistes,
d'infirmier(e)s, de psychologues

> de 310 aidants de personnes agees
de 75 ans et plus (données de l'enquéte
quantitative 2015 de l'Observatoire sociétal
des cancers sur limpact de la maladie
d'une personne atteinte de cancer sur
les conditions de vie de ses proches).

Avoir un cancer aprés 75 ans :
une situation fréquente

L’espoir est toujours la. Cela peut étre

la naissance d’un petit enfant ou arriére
petit enfant. Je crois que l'espoir est
intrinséque. On le voit bien quand on leur
dit qu’on ne luttera plus contre le cancer,
on voit & quel point ils sont désempareés
et assez rapidement ils nous disent

« Si mon état s’améliore, est-ce que

Je pourrai avoir une nouvelle chimio. ? »

Psychologue
Aujourd'hui, dans la population francaise,

1 cancer sur 3 est diagnostique chez des
personnes agees de plus de 75 anst, soit :

* LEONE, Nathalie, VOIRIN, Nicolas, ROCHE, Laurent et al. ; InVS (Institut de veille sanitaire) Projection de lincidence et de la mortalité par
cancer en France métropolitaine en 2015, rapport technique. InVS, 26/11/2015, 62p.
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> 63 000 cancers chez lhomme, les cancers
les plus nombreux étant ceux de la prostate,
du célon-rectum et du poumon. C'est aussi
dans cette population qu'est diagnostiquee
chaque année une part importante des
cancers de la vessie (47,8 %), de l'estomac
(43 %), du colon-rectum (39 %).

> 58 000 cancers chez la femme, les cancers
les plus nombreux étant ceux du sein,
du célon-rectum et du poumon. C'est aussi
dans cette population qu'est diagnostiquéee
chaque année une part importante des
cancers de la vessie (63,3 %), de l'estomac
(55,9 %), du pancreas (52,7 %), du célon-
rectum (50,9 %), du foie (49,9 %),
de l'cesophage (45,5 %).

Face a la maladie : des vécus
tres différents

Les premiers enseignements de lenquéte
menée avec IPSOS sont que les personnes
agees atteintes de cancer vivent des situations
difficiles, mais pas du fait de leur age

et que si elles sont parfois proches de la
dépendance, elles expriment des espoirs
a l'égard de la vie. Beaucoup d'entre elles
conservent les aspirations des autres
personnes ageées, a savoir profiter de la vie
tant que le corps le permet. Et ce n'est pas
parce qu'elles n'ont plus de grands projets,
qu'elles n'attendent plus rien de l'avenir.

Cependant, compte tenu de leurs autres
difficultés (isolement, autres maladies, perte
d'autonomie, faibles revenus, etc.), certaines
personnes agees sont dans un état d'esprit
plus negatif.

L'enquéte menée a ainsi permis de distinguer

trois profils différents dans le vécu d'un cancer
par les personnes agées de plus de 75 ans.
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381%

DES PERSONNES AGEES
ATTEINTES DE CANCER
DECLARENT PROFITER DE
CHAQUE INSTANT DE LA VIE

u
86 %
o
DECLARENT BIEN VIVRE
LEUR AGE

a
30 %
ESTIMENT QUE
LA QUALITE DE VIE
EST PLUS IMPORTANTE

QUE LE NOMBRE D’ANNEES
A VIVRE

[
/5%
DECLARENT AVOIR

PLEINEMENT LEUR PLACE
DANS LA SOCIETE




2 OD B =<

2 O3 H =

EEl

P

$©—>

LA LIGUE CONTRE LE CANCER

@ 46 % > Des personnes qui vivent « bien »

98 %

SONT EN REMISSION

84 %

AGEES DE 75 A 85 ANS

57 %
VIVENT EN COUPLE

92%

VIVENT BIEN LEUR AGE

33%
ONT DES REVENUS
>A 2300 €/MOIS

) 38%)

100 %
SONT EN COURS
DE TRAITEMENT

82%

AGEES DE 75 A 85 ANS

64 %

VIVENT EN COUPLE

87 %

VIVENT BIEN LEUR AGE

44 %
ONT DES REVENUS
>A 2300 €/MOIS

16% )

44 %
SONTEN COURS
DE TRAITEMENT

31%

ONT + DE 85 ANS

64 %

VIVENT SEULS

74 %
SONT DES FEMMES

40%
ONT DES REVENUS
<A1000 €/MOIS

Ces personnes agees composent pres de la moitié de 'échantillon
interrogeé (46 %).

Elles sont presque toutes (98 %) a distance des traitements, en rémission
depuis en moyenne 2,4 ans.

Cette surreprésentation des personnes en remission apporte un éclairage
nouveau sur le vécu du cancer des personnes agees. ILy a une vie apres
le cancer, méme au grand age et ces personnes qui semblent bien vivre
au quotidien en sont la preuve.

Plusieurs élements éclairent ce constat. Ces personnes, autant dhommes

(49 %) que de femmes :

> sont « jeunes », la moitie d'entre elles (52 %) étant agées de 75a 80 ans ;

> vivent majoritairement en couple (57 %) ;

> disposent, pour un tiers d'entre elles (33 %), d'un revenu mensuel net
supeérieur a 2 300 €.

La trés grande majorité déclare « vivre bien » leur age (92 %) et estime
avoir pleinement leur place dans la societé (86 %).

Des personnes qui ont un vécu plus contrasté
de leur maladie

Ces personnes représentent plus du tiers (38 %) de l'échantillon interrogé.

Al'opposé de l'échantillon précédent, ces personnes (un peu plus souvent

des hommes [53 %] que des femmes) sont toutes en cours

de traitement pour leur cancer depuis en moyenne 2,8 ans.

Les autres caractéristiques de ce groupe sont voisines du premier :

> des personnes « jeunes », la moitié d'entre elles (52 %) étant agées
de75a80ans;

> majoritairement en couple (64 %) ;

> avec un revenu mensuel net supérieur a 2 300 € pour pres de la moitie
dentre elles (44 %).

Ces personnes ont un vecu plus contrasté de leur maladie, essentiellement
parce qu'elles subissent encore les difficultés liees au traitement (effets
secondaires, déplacements multiples, fatigue, efc.). Pourtant, malgré les
traitements en cours, la grande majorité de ces personnes déclarent

« vivre bien » leur age (87 %) et estiment avoir pleinement leur place

dans la sociéteé (76 %).

Des personnes en grande souffrance
Ces personnes représentent 16 % de l'échantillon interrogé.

Prés de la moitié d'entre elles (44 %) sont en cours de traitement

depuis en moyenne 3 ans.

Plus agees (54 % ont plus de 80 ans), ces personnes sont essentiellement
des femmes (74 %), et ce d'autant plus dans les tranches d'age les plus
élevées (55 % entre 75 et 80 ans, mais 80 % a partir de 86 ans).

Elles ont des conditions de vie plus difficiles que les deux groupes

précéedents :

> La majoriteé d'entre elles est confronté a lisolement (64 %).

> Elles disposent dans plus de 4 cas sur 10 d'un faible niveau de revenus
(moins de 1 000 € par mois).

La moitié d'entre elles doutent de leur place dans la société du fait
de leur cancer et 3 sur 10 déclarent vivre mal leur age.
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) 50%

DES MALADES DONT LES RELATIONS SE
SONT DETERIOREES AVEC LEURS PROCHES
ONT DEJA SOUHAITE QUE TOUT "S'’ARRETE"

) 68%

DES MALADES QUI ONT LE SENTIMENT
DE SE SENTIR SEULS CRAIGNENT DE FINIR
LEUR VIE A L'HOPITAL

Q

)
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-
90 %
()
DES MALADES ELOIGNES DES STRUCTURES
DE SOINS ONT PEUR D'ETRE TROP

DEPENDANTS VIS-A-VIS DE LEURS
PROCHES

61%

DES MALADES QUI ONT BESOIN D'AIDE
DANS LEUR VIE QUOTIDIENNE ESTIMENT
AVOIR PLEINEMENT LEUR PLACE DANS
LA SOCIETE

ulE |

49 %

DES MALADES QUI ONT D'AUTRES
MALADIES SADAPTENT PLUS
DIFFICILEMENT AUX CHANGEMENTS
DANS LEUR VIE QUOTIDIENNE
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5 situations aggravent le vécu
des personnes agées atteintes
de cancer et renforcent leurs
craintes et leurs difficultés

Les entretiens réalisés avec les personnes
agees malades, leurs aidants, les
professionnels de santé et les réponses a
l'enquéte quantitative ont également permis
d'identifier 5 situations qui aggravent le vécu
du cancer dans cette population agée. Les
personnes en grande souffrance face a leur
cancer peuvent étre confrontées a plusieurs,
voire a la totalite, de ces situations.

1. Avoir de moins bonnes relations

avec ses proches
« Je rendais service aux autres. C'est ¢ca qui me
fait mal parce qu'on ne les voit plus. Le voisin,
il change de trottoirs pour ne plus me causer.
Alafoire de L. il passe devant, il gare sa
voiture, il ne descend pas. Je me suis mis devant
en me disant "Il va me dire bonjour". J'ai attendu,
il n'osait pas descendre. » Renée

2. Se sentir seul(e)

« Quand tu souffres et que tu ne sais pas
quoi faire, c'est enervant, surtout quand il n'y
a personne. Toute seule, c'est beaucoup plus
dur dans ces moments ou tu es mal fichue. »
Jacqueline

3. Etre éloigné(e) des structures de soins

« Au debut, c'était bien, le premier traitement
Je le faisais a l'hdpital a coté de chez moi. Mais
pour les rayons, il faut que j'aille a l'autre bout
du département : 160 kms aller/retour dans

la journée, c'est dur en plus du traitement. »
Marcel

4. Avoir besoin d'aide dans les taches
quotidiennes

« J'ai de plus en plus besoin de ma femme.

Je ne peux méme plus écrire. Je me sens un

poids pour elle. [..I1. On devient une chose inutile,

c'est insupportable. » Pierre

5. Etre atteint(e) de plusieurs

autres maladies
« Il n'a pas que le souci du cancer, il est
cardiaque et il a aussi un diabete qui a une
influence sur son acuité visuelle. Il est alle
en consultation pour une opération des yeux.
Il a la totale. » Neveu de Nasti

Retrouvez l'ensemble des résultats
de l'enquéte dans le rapport

« Avoir un cancer apres 75 ans :

le refus de la fatalité » a télecharger

sur le site www.ligue-cancer.net
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la démocratie

sanitaire

2016 a été une année riche pour la démocratie
sanitaire en France entrainant une activité dense
dans les Comités Départementaux.

La nouvelle carte des regions et l'entréee

en vigueur de la loi de modernisation de
notre systeme de santé ont eu un impact
direct sur la mission de représentation des
usagers assurée par la Ligue contre le cancer,
dans les départements et en région. Les
Comités Départementaux ont di organiser la
réponse a plusieurs appels a candidatures de
représentants des usagers, soit du fait de la
creation de nouvelles structures, soit dans le
cadre de la réorganisation regionale :

> pour sieger dans les Conférences Régionales
de la Santé et de lAutonomie (CRSA)
des sept nouvelles grandes regions,

> afin de continuer a assurer les 469 mandats
dans les nouvelles commissions des usagers
(CDU) au sein de tous les établissements
de soins et a préparer la représentation dans
les nouveaux Groupements Hospitaliers
de Territoires (GHT).

> pour étre présent également sur les
territoires au sein des Conseils Territoriaux
de Sante (CTS).

La reconnaissance de I’engagement
de la Ligue avec le renouvellement
de son agrément pour représenter
les usagers du systéme de santé

Pour la deuxieme fois consécutive depuis la
mise en place de la procédure d'agrement
des associations autorisées a représenter

les usagers du systeme de santé en 2006,
limplication de la Ligue contre le cancer dans
le champ de la démocratie sanitaire et la
défense des droits des personnes malades

a été reconnue avec le renouvellement de
son agrement.

Le dossier présenté a la commission
nationale d'agrement a permis de mettre en
avant limportance et l'étendue des actions
meneées par la Ligue contre le cancer et ses
représentants des usagers au cours des

5 dernieres annees, sur lensemble du
territoire dans des domaines aussi varies que :

> lamélioration de la vie quotidienne,
le respect des droits des usagers ainsi
que la qualité de la prise en charge médicale
et parameédicale dans les établissements
de soins.

> la participation a des travaux sur l'éducation
thérapeutique, les soins transfrontaliers ou
les déserts médicaux.

> le déeveloppement de la démocratie sanitaire
avec des actions relatives aux parcours
de santé ou a la lutte contre le tabagisme
notamment.

> la contribution aux politiques de sante
publique via les travaux préparatoires de la
loi de rénovation de notre systeme de santé
ou en agissant sur le theme du colt des
medicaments.

La représentation des usagers
ala Ligue en 2016 c’est :

> 417 repreésentants des usagers, qui
s'impliquent bénévolement sur lensemble

du territoire frangais, métropole et outre-mer.

> 875 mandats assurés par ces representants
dans une trentaine de structures de sante,
ainsi repartis :
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+ 469 en Commission des Relations avec
les Usagers et de la Qualité (CRUQ)
ou en Commission Des Usagers (CDU).

+ 147 dans les Conseils de Surveillances (CS)
ou les Conseils d’Administration (CA).

+ 133 dans les Comités de Lutte contre
les Infections Nosocomiales (CLIN), les
Comités de Liaison Alimentation Nutrition
(CLAN) et les Comités de Lutte contre
la Douleur (CLUD).

- 39 dans les instances régionales et
territoriales : Agence Regionale de Santé
(ARS), Conférence Régionale de Santé et
de lAutonomie (CRSA) et Conférences de
Territoires (CT).

+ 89 autres mandats dans diverses instances.

Les mandats des représentants
des usagers (875 mandats
en 2016).

® 469 crua/cbU
147 csouca
® 133 CLIN/CLAN/CLUD

® 39 Instances régionales
et territorriales

89 Autres instances

Un accompagnement
des représentants des usagers
dans I’exercice de leurs mandats

> Tout au long de l'année
- sur le terrain, grace aux coordinateurs des

Représentants des Usagers identifiés dans
la moitié des Comités Départementaux,
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- adistance, par la diffusion mensuelle
d'informations, assurée par le siege de
la Ligue contre le cancer, ciblant aussi
bien les droits individuels que les droits
collectifs.

> Avec l'organisation de deux journées
de travail et de rencontres, destinées a
informer et former les représentants des
usagers, sur lactualité en lien avec leurs
pratiques, avec lintervention de spéecialistes
des domaines concernes.

En 2016, le filrouge de ces deux journées
a été le parcours de sante,

- décliné a travers la mise en place des GHT,
les indicateurs de qualité et la gestion des
plaintes, lors de la journée du 1° décembre
qui a réuni une centaine de representants
de la Ligue contre le cancer, siegeant
majoritairement en établissement de sante.

+ au sein des nouveaux territoires de santé
et dans le cadre du projet regional de sante,
a travers l'exemple de la prévention, lors
de la journée du 2 decembre organisée a
'attention des 21 représentants des usagers
de la Ligue siegeant dans les CRSA.

Participation aux travaux

de préfiguration de I'Union
Nationale des Associations Agréées
de Systeme de Santé (UNAASS)

Inscrite a larticle 1°" de la loi de modernisation
de notre systéme de sante, lUNAASS a
notamment pour mission de donner des avis
aux pouvoirs publics, d'animer le réseau des
associations membres ou d'agir en justice.

Faisant deéja partie, en 1996, des membres
fondateurs du Collectif Inter associatif (CISS)
voué aujourd'hui a s'intégrer dans 'UNASS,
la Ligue contre le cancer a tout naturellement
souhaité poursuivre son action collective

en faveur de la démocratie sanitaire par

une participation active de la Secrétaire
Générale de la Ligue contre le cancer aux
travaux préparatoires au fonctionnement de
cette nouvelle instance, depuis les auditions
préliminaires jusqu'a la rédaction des statuts.



LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Promouvolr
une réflexion

« ethigue et cancer »

Présidé par le Professeur Axel Kahn et
compose de 30 membres, le Comité

éthique et cancer est un organe consultatif
indépendant abrité par la Ligue contre le
cancer, qui en assure la coordination et les
moyens de fonctionnement. Il a pour mission
de répondre a toute saisine ethique en relation
avec la pathologie cancéreuse. Dans ses

32 avis rendus depuis 2008, le Comite
ethique et cancer s'affranchit de l'affect et de
limmediat pour rendre compte avec distance
et finesse des difficultés auxquelles les
professionnelles et professionnels de santé,
les patientes et patients mais aussi leurs
proches sont confrontés autour de la maladie
et dans la relation soignant/soigné.

Composé de 30 membres, le comite

éthique et cancer réunit :

- des personnes qualifiées pour leur
investissement dans les domaines
de la biologie, du soin, de l'ethique
et des autres disciplines en sciences
humaines et sociales au nombre de 26

- des représentants des personnes
malades ou anciens malades, de
familles ou de proches de malades
au nombre de 5

- un representant de la Ligue
contre le cancer

En 2016, le Comité éthique et cancer a tenu

3 sessions ordinaires et différents groupes de
travail se sont réunis afin de traiter les saisines
qui lui ont été adresseées. Pendant cette
année, le Comite éthique et cancer a publié
un avis sur l'usage du placebo dans les essais
cliniques en cancérologie, et s'est penche sur
deux saisines concernant les dons d'une part,
le prix du médicament d'autre part. Ces deux
avis seront publiés en 2017.

La formalisation de l'avis sur l'éthique
de la collecte des dons a éte le fruit
d'un long processus de réflexion de
juin 2015 a mai 2016, avec 3 discussions
en reunion pléniére, 3 reunions du
groupe de travail et diverses auditions
de responsables du marketing et du
développement des ressources de
structures associatives ou non luttant
contre le cancer, du Président du
Comite de la Charte, du responsable
Communication et Etudes de France
Generosite et de la Directrice de
'association francaise des fundraisers.
Cet avis déecline les principes éethiques
fondamentaux, qui paraissent permettre
de concilier la necessaire et legitime
recherche de fonds et le tout aussi
necessaire et legitime respect des
donateurs.

Dans la continuité de la refonte de son site
internet en 2015, le Comite éthique et cancer
a conforté cette orientation vers le numérique
par la diffusion exclusive par internet de ses
avis et articles.

Cette nouvelle dynamique numeérique permet
de renforcer la visibilité du Comité éthique

et cancer et de favoriser la participation des
citoyens et citoyennes engageés. Elle oblige

a faire montre de pédagogie pour des sujets
complexes, autant dans la forme que dans

le fond. L'éthique devient ainsi accessible et
appropriable par toutes et tous.

Lensemble des avis du Comité ethique
et cancer et des bulletins Ethique et cancer
est accessible et téléchargeable sur ce

nouveau site : www.éthique-cancer.fr
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Porter les actions
de plaidoyers

2016, la Ligue reste mobilisée
sur le prix du médicament.

Initiée en 2015, la mobilisation sur le prix des
medicaments contre le cancer s'est prolongée
en 2016.

Les prix des traitements innovants contre le
cancer ne cessent d'augmenter de maniere
disproportionnée par rapport aux progres
thérapeutiques qu'ils apportent. ILn'est plus
rare que les nouveaux traitements coutent
entre 60 000 et 90 000 euros par personne
pour une année de traitement, la combinaison
de traitements innovants pouvant rapidement
dépasser le seuil de 100 000 euros.

Ces prix sont une menace pour la pérennité
du systéme de santeé solidaire. Si, a ce jour,
aucune personne vivant en France avec

un cancer n'a éte privee de l'acces a un
traitement innovant en raison de son cout,
plus rien ne permet de 'écarter demain.

En Mars 2016, la Ligue contre le cancer lance
une campagne de communication pour
dénoncer ces prix et les risques en termes
d'acces aux soins. Cette campagne était
couplée d'une pétition demandant « la fin
des prix exorbitants des medicaments contre
le cancer ! ». Cette pétition a rassemblé plus
de 71 000 signatures. Elle a permis d'inscrire
a lagenda public et mediatique les enjeux
des processus et des critéres de fixation

du prix des médicaments, ainsi que leurs
consequences sur l'égalité d'acces aux soins.

Un second temps de mobilisation a été
organisé en septembre 2016 afin de maintenir
ce sujet dans le débat public et d'approfondir
les réflexions, avec une journée nationale de
débat sur l'équité d'acces aux médicaments
innovants et colteux en cancérologie. Cette
journée a rassemblée plus de 200 personnes
(personnes malades et leurs proches ;
représentants de l'industrie pharmaceutique,
d'associations, des personnels soignants et
des pouvoirs publics) afin d'eéchanger sur les
enjeux lies a linnovation thérapeutique dans
les systemes de santé francais et étrangers.
Elle a également éte l'occasion de débattre du
mecanisme de fixation du prix et de défendre
'acces a l'innovation thérapeutique pour
toutes et tous.
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Enfin, la Ligue contre le cancer a été un
moteur dans la mobilisation européenne
sur le prix du medicament au sein de
l'alliance européenne des ligues contre le
cancer European Cancer League (ECL), avec
l'organisation d'une réunion spécifique a
Paris dans le cadre du congres de l'Union
Internationale Contre le Cancer (UICC).

La Ligue contre le cancer continuera de
contribuer au debat public sur le prix du
medicament, de sorte de mieux informer et
d'élargir la base sociale de sa revendication,
et de renforcer 'appropriation des termes
du débat par les Ligueurs, afin qu'ils soient
davantage acteurs et actrices de cette
mobilisation.

Une avancée significative
de la prise en charge des prothéses
mammaires externes

Le travail engage par la Ligue contre le cancer
depuis 2008 sur l'evolution de la prise en
charge des prothéses mammaires externes

a enfin pu aboutir en 2016 avec l'entrée en
vigueur depuis le 1°" mai 2016 d'un houveau
dispositif favorable aux femmmes concernées,
avec leur prise en charge intégrale par
l'assurance maladie.

Depuis les premiers travaux de la Haute
Autorité de Santé (HAS) sur la révision de la
nomenclature, jusqu'aux projets de textes
relatifs a la prise en charge financiére de ces
prothéses, la Ligue contre le cancer, avec

le concours de l'association Vivre Comme
Avant, a été force de proposition afin qu'apres
leur mastectomie, les femmes puissent étre
intégralement remboursées de leur achat

de prothese.

Devant l'absence d'avanceées, le rapport

2014 de ['Observatoire sociétal des cancers
réclamait qu'un prix limite de vente soit fixe,
correspondant au remboursement

de l'assurance maladie.

Cette necessaire eévolution figurait d'ailleurs
dans le Plan cancer 2014-2019, l'action 9.11
visant a accroitre la prise en charge des
prothéses externes (capillaires et mammaires)
et proposant une réduction du reste a charge
supporte.
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