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MUTUELLE DE POITIERS ASSURANCES

CHEZ NOUS, Mutuelle

LE CONTACT EST DIRECT,  [CASCAIGE
PAS DE PLATERU TELEPHONIQUE | EARRIAILIER

mutuelledepoitiers.fr

Votre assureur

vous connait
et ca change tout

Saciété d'Assurance Mutuelle & cotisatlons varlables régie por (e Code des Assurances - 2016

D E G RH N DS P ROJ ETS DES DONS ET LEGS POUR SOUTENIR
E N FI CTION L’INSTITUT BERGONIE

’Institut Bergonié, Centre Régicnal de Lutte Contre le Cancer de Nouvelle

LAquitaine, a pour mission majeure d'euvrir la voie pour le développement
de nouvelles stratégies diagnostiques et thérapeutiques dans le traitement
des cancers. Cette place et ce rble, qui lui sont assignés dans le systéme
de santé francais, luf conférent une exigence forte de modernisation
permanente de son potentiel technologique et médical et, donc, une
politique d'investissement dynamique année aprés année.
Les contraintas de financement de cette politique d'investissement sont
de plus en plus lourdes et nécessitent un accompagnement, au-del3
de la capacité d'autofinancement de V'Institut Bergonié, L'apport des
aides d'ordre privé est un complément de financement de plus en plus
indispensable.
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ans ce contexte, I'Institut Bergonié, en a2 qualité d'Ftablissement
D agréé, par arrété du 16 décembre 1946 et jouissant de la capacité
juridique des organismes d'utilité publique; est habilité 3 recevoir des
dons et des legs. Les dons sont déductibles, dans les limites iégales, des
revenus des personnes physigues ou du chiffre d’affaires des entreprises.
Leslegs effectués en faveur de ' institut Bergonié sont exemptés des droits
de succession. LISF : S| vous étes assujettis 3 I'lmpét de Solidarité sur la
Fortune {ISF), votre don sera affecté 3 la recherche exclusivement.
Votre notaire peut vous conseitler dans ce domaine,

'

Pour tout ronsefgnemant, contacter ) en g Sur www bergonie, org
recTiom e i C Uil N wlibelle s Vordre de Insttut Bergonid,
Carmona Gérald ; 05 5633 33 70 adressé i ; 1M"TJTIJT BERGONIE - 229 cours de FAtgonne
Durbecy Lucle - 05 24 07 18 84 SH1ZE3 - 33076 Bordeaux Cedex
NOUVELLE-AQUITAINE Rache Deborah - 05 5633 3334 Linstit Br rgnnié peut beneficier
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| pnurfarre avancer la recherche !

Ensemh!e, mobilisons nous

_ Www.experts-comptables-poitou-charentes-vendee.fr

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

POLE SANTE : |
Rédulre los inégaliiés sociales
ef territoriales de sanis

cci
Vie affective et sexueile
Alimeatation
Aietiviths physigaes
Adgidions
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t des Radiologues
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2018, la Ligue contre le cancer féte ses 100
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Depuis 100 ans, la Ligue contre e cancer est
et reste le principal acteur associatif engagé
pour réduire I'incidence et la mortalité liées
au cancer. Grace & la générosité du public

et a I'engagement de ses militants. la Ligue
contre le cancer lutte sur tous les fronts dela
maladie; 1 financeur de la recherche contra
le cancer. accompagnement des personnes

malades et de leurs proches. mobilisation
de la société, prévention et promotion des
dépistages.

En savoir plus | www.ligue-cancer.net 3
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Depuis 100 ans, la Ligue contre le cancer est
ef reste le principal acteur associatif engage
pout réduire 'incidence et la mortahté Hées
au cancer. Grace & la générosité du public

et & l'engagement de ses militants. la Ligue
contre Je cancer lutle sur tous les fronts de la
maladie: 1 financeur delarecherche contre
le cancer, accompagnemeni des personnes

malades et de leurs proches, mobilisation A N S
de Ja société, prévention et promaoticn des

dépistages.

En savoir plus : www.ligue-cancer.net
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2018, I'année du centenaire

En 2018, la Ligue contre le cancer féte son centenaire.

Revenons 100 ans plus t6t, en 1918 : a Lyon, Justin Godart* fonde la Ligue et initie un vaste

élan de solidarité et de mobilisation contre le cancer.

Les valeurs que nous a transmises Justin Godart sont toujours présentes et se traduisent a

travers nos 4 missions :

- la recherche,

-

'accompagnement des personnes malades et de leurs proches,
Pag

= |a mobilisation citoyenne,
la prévention.

Pour ce centenaire, nous voulons rendre
hommage au fondateur de la Ligue en créant
un grand mouvement de solidarité autour de
la lutte contre le cancer.

Aujourd’hui plus que jamais, les combats
sont nombreux:

« développer des thérapies innovantes,

¢ accroitre la prévention,

o |utter contre I'exclusion et la précarisation
des malades,

s les accompagner au quotidien,

« se mobiliser contre les prix trop élevés des
médicaments innovants...

Face a ces défis, la Ligue contre le cancer est
I'acteur associatif majeur pour lutter sur tous
les fronts de la maladie, premiére cause de
mortalité en France.

Notre capacité a innover et a anticiper les
combats & mener restera notre force pour les
années a venir.

* Distingué de ia medaille de Juste parmi les
nations en 2004 a titre posthume.

et ta digue contre be cancel

I
Engagé comme @

Infirmier sur le front
en 1914, puls appeld
an 1915 au Service

de Santé militaire,
Justin Godart prend
conscience du drame I

des soldats attelnts
de cancer. La Ligue contre le cancer ast
reconnue 4 utitég publique.
ERe engaye kb fukte ey
accorde des subventions

& das laboratqiras de
recherche La Ligus
COMMeNce auss] ur travail
d'information du public.
“Efle dannera 3 dos savants

En 1822, Justin Godart
inaugure le premier
comité de la Ligue

& Lyon.

Bientdt 10 centres de
traitements contre le
cancer verront le jour
dans les grandes villes
de province.

Le 71 décembre
19686, juste avant ||

sa dispatltion,
il tenait encore
4 son domicile
une réunion du
bureau de la
Ligus.

la sl cle se pancher sur
Fénigma clu cancer, de
SR CONSacrer; SANS SOUCTS
matdials, & fa ddvolar”

La premidre Semaine de
défense contre le cancer
est créde en 1930,

La Semaine internationale
¢pntre je cancer, 2
{aqualie participeront

une cinquantaine de

pays, est crédée en 1938.

Cette mobilisation sera
Interrompue par la Seconde
Guesre mondlale, Mais, mime
pendant cetle période dramatique, 3 Ia tita d'un réseau de
é parla Justin Godart réussit
& prasider, mi-juln 1843, Fun des consells dadmingtration
de |a Ligue avec % ice-prési L3
1a professeur Le Lorier, secrétaire géndral,
Apcés-g ¢ dupr LeLorier,il
vie it une Ligue trés affaiblie par ke conflit ’
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Societe Genérale
partenaire de la Ligue contre e cancer

DEVELOPPONS ENSEMBLE
L’ESPRIT D’ EQUIPE
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A chaque paiement effectué avec votre carte,

Société Générale verse 5 centimes d'euro &
la Ligue contre le cancer

Renseignez-vous au 05 49 55 57 52

OEVELOPPONS ENSEMBLE

L' ESPRIT SOCIETE
D'EQUIPE GENERALE

.Hu VEZ

lesibienyenus
, ) S -“"_?_r{h#;‘r.ﬂ" ["
surdlesgtoiresgetfimarches,

. Milrle de Lista-Jourdain
Feire: 20 dumos

L.undi 10h-19h30
Mardi a Vendredi 9h-19h30
Samedi 9h-18h30

9, place des Alisiers
86550 MIGNALOUX-BEAUVOIR

© 0549 62 57 28




La Ligue Nationale contre le cancer

Présentation de la Ligue Nationale Contre le Cancer

l.a LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER est une association de type Loi 1901, créée en 1918 et
reconnue d’utilité publique dés 1920.

Elle constitue un relais incontournable pour ceux qui luttent contre le cancer : malades, anciens
malades et leurs proches, chercheurs, professionnels de santé, responsables de santé publique,
bénévoles et donateurs.

ia LIGUE lutte sur les trois fronts de la maladie :

L’aide a la Recherche |

1er financeur privé et indépendant de la recherche en cancérologie en France, la
LIGUE joue un réle moteur dans les avancées de la recherche scientifique et
médicale, permettant ainsi de faire reculer la maladie.

Les actions aupres des malades et de leurs proches
qui ont été a |‘origine de la création de la Ligue

Les actions d'information, de prévention et de dépistage

640 000 adhérents soutiennent activement la LIGUE. C’est grace a la générosité du public que celle-ci
peut mener a bien son action.

12.800 bénévoles et plus de 300 collaborateurs salariés équivalent temps plein, se consacrent a la
mise en place et au suivi des actions de lutte décidées par la Ligue Contre le Cancer.

La Ligue Nationale Contre le Cancer a adopté une structure décentralisée reposant sur 103 Comités
Départementaux sur tout le territoire national et les DOM-TOM.

La Ligue Nationale Contre le Cancer est membre fondateur et adhérent du«Comité de la Charte de
Déontologie des organisations sociales et humanitaires faisant appel a la générosité du public».
C’est une garantie de transparence financiére, de qualité des actions et de rigueur des modes de
recherche de fonds.




Hy mch KO A Lo TG0

HIW U N DA it
A partirdd

LN 4 B s
Bt um 1 oyern

166 av. du plateau des Glieres

ECO DES NATIONS 86000 POITIERS
Tél: 0549 0312 34

www.ecmdesnatimmsfr"
Ei Rejoignez-nous sur Facebook ! Facebook.comleundai-Poitierslf_LJ

Consommations mixtes de la gamme KONA (1100 km) - de 5,4 4 6,7. Erissions de CO, (en gfkm} 1252153

% pk daLnnaﬁnnLunngmie(u.U)surwgwsetwouuhnpwrunHyu
KROMETRAGE | da 175 € (hors at ) Gfire raservée aux parvculises, velable puisqu'au 20/06/20M8, dans le réssau
- SIREN 441 47 542 RCS Liile Metropale

du dossler par SEFKA - SAS au ~apital de 10 00O DOC € - 69. av
bi-ton u.DsurMmnlsmwnuﬂkm.fhyanmmédezmt,sumd:mlayﬂsmmsunls

GARANTIE
I LLl M IT E disporubles, & aceeptanon
Miggiela qresenth - Heundal KOMa10T-GDI20 avet panture métalll i
" de253&(hors ot i) *La garantia 5 &ns Yilométrage ilmubé de Hyundal sapphgue umguemant aux véhicules Hyunds vencus nbalemenn par
o o =

s Distributeur Agreé officiel Hyundsi a un client final, conformémeni aux texmes et d du camnet de

=Y POUR NOTRE SANTE

LE M}ARCHE. « Mangeons bien,
DE LEOPOLD mangeons fis- /»

TR il g BT !

...et la ville est belle

T

AMENAGEMENTS
ET EQUIPEMENTS URBAINS

GULTURE
EI0LOGIQUE f
. Produits frais, locaux; fruits & légumes de sai-
son; régimes vegan, sans aluten... blen-étre &
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Le Comité de la Vienne

Présentation du Comité Départemental

'Y Le Conseil d’Administration : Le Bureau

Le Conseil d’Administration, composé d’Administrateurs bénévoles, décide des
orientations et des actions du Comité. Le Président et son Bureau assurent le bon
fonctionnement du Comité et préparent les délibérations du Conseil
d'Administration.

Président : Docteur Philippe CHARTIER.

'Y Le Conseil Scientifique Inter Régional Grand Ouest

Composé de médecins, de chercheurs et d'experts, tous bénévoles, il évalue les
projets de recherche avec des critéres d’objectivité et de crédibilité.
Président : Pr. Olivier LE FLOCH - Tours.

" L'Assemblée Générale

Elle réunit les adhérents du Comité qui valident les comptes et les actions du
Comité et élisent les dirigeants.

I3 Le Commissaire aux Comptes

Indépendant de la LIGUE, il contrdle la régularité et la sincérité du compte
de gestion et du bilan de I'exercice.

T4 |e Secrétariat permanent du Comité

Il est composé de deux salariés.

I8 LesBénévoles MM

Les Bénévoles s’investissent dans un certain nombre de secteurs d’activité du Comité
Départemental, animent des manifestations de |la LIGUE et assurent la présence de la LIGUE
sur le terrain.

Les actions engagées dans la lutte contre le cancer nécessitent des engagements financiers
trés importants, mais également des engagements humains qui font appel essentiellement
au bénévolat.

80 bénévoles, répartis sur tout le département, se consacrent a la mise en place et a
I‘animation des actions de lutte menées par le Comité dans la Vienne .

'Y Les Donateurs

sans lesquels rien ne serait possible. IIIID LES Ad"lél'ﬂﬂtS

Le Comiié Départemental de la Vienne compte
4 329 adhérents.
> B




PHARMACIE DU GEANT

Ouvert sans interruption
du lundi au samedi
de 8h30 & 20h30

Homéopathie
¢ Diététique
s Aroma herboristerie
Vétérinaire
* Orthopédie
o Matériel médical (focation - vente)
Consultez notre site de vente 24h/24h sur :

www.para-pharmacie-geant.com

2, avenue Lafayette - 86000 POITIERS - Tél. 0 890 710 620

ingénierie

CABINET D*ETUDE ET DE CONSEIL
EN INDUSTRIE ET AGROALIMENTAIRE

4, rue Albin Haller - Péle République 2
BP 61003 - 86060 POITIERS CEDEX
Tél. 05 49 88 85 57 - Fax 05 49 88 85 73

Maitrise d’cenvre bitiment industrie
Agro - Froid - Viandes - Volailles
+ Plats cuisinés - Charcuterie
Installations classées
Agrément CEE - Faisabilité
Assistance choix process Agro

Email : info@cecia.com - Site internet : www.cecia.com

ZI du Sanital - CS. 50427
86104 CHATELLERAULT CEDEX
TE&l. 05 49 02 55 55
Fax 05 49 02 55 50
www.macc.fr

ouvernent Les Ainés Ruraux

uﬁ GENERATIONS MOUVEMENT
nerations
L~ wsanes FEDERATION DE LA VIENNE

37, rue de Touffenet - 86000 POITIERS
Tel. 05 4955 2410

Email : fede86@gmouv.org

F)
Internet : http///vienne.generations-mouvement.org

DECOUVREZ LA PLATEFORME DIGITALE DE COLLECTE
DE DONS

ESPACE

DONS

3 CLICS POUR FAIRE UN DON AU SERVICE DE LA
CAUSE QUIVOUSTIENT A CEUR...
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LISTE D€ SYEPATHIE

POITIERS

PHARMACIE TROUCHE
9. Grand’Rue - 86000 PCITIERS
Tél. 0549 41 06 37
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Alide a la Recherche

Sommes affectées 3 la Recherche

En 2017, le Comité Départemental de la Vienne a attribué
234 797,22 €uros

aux actions de Recherche.

IIII» Projets de Recherche Départementaux et inter Régionaux

112 309,50 €

IIII» Programmes Nationaux de Recherche

122 487,72 €




Un patrimoine classé,un environnement remarquable et un label 4 fleurs,
une vie associative intense, des spectacles et expositions toute l'annee.
Tél 0549474453

Le Logis du Val de Boivre Le Logis des Cours

Résidence médicalisée de plain pied Résidence médicalisée avec possibilité
au coeur de Vouneull sous Biard., d’accueil de jour et unité spécialisée Alzheimer

Comme 2 la maison et en gardant vos habitudes de vie, bénéficiez
d’une prise en charge individualisée dans un environnement
adapté et sécurisé.

# Logis.. _ Contact: Olivier Piroglie au 05.49.36.02.15 Contact : Olivier Piroglle
Val 2 Boivre  info@logisvaldeboivre.fr / www.logisvaldeboivre.fr info@logisdescours.fr / www.logisdescours.fr

Grape Cemes

Automatismes industriels Machines spéciales et robotique
Etude, montage et cablage Conception et réalisation
® 0549 53 40 40 © 0549 30 10 20

¢

un ensemble de compétences avec un partenaire unique
Le Grand Mazais - 86580 VOUNEUIL SOUS BIARD

NOTES

R .



Alde & la Recherche

Projets de Recherche Départemantaux et Inter Régionaux

BOURMEYSTER Ricaleg I Canaux calaiques et leucémie Myéloide Chronique Interactions entre BCr- 50000 €
POITIERS Abl, GTPases de la famille Rho et signalisation calcique
GUILHCIELNSRE Uhypothése d'un axe lymphocytaire iNKT inné anti-tumoral dans la leucémie g 000€
\ POITIERS myéloide chronique.
t
7
CARAYAN TAFGIN Lucie
» | Réle de la signalisation HIPPO dans les cellules souches de gliobiastomes. 20000 €
BOITIERS |
 vewumse |
el Etude de fa dissémination des cellules cancéreuses par les connexines. 13400 €
] 2QITIERS
r —
‘, ORY Henjamin Réle épigénétigue des protéines 2 bromodomaines dans les résistances
‘r A | thérapeutiques des ostéosarcomes : influence de la localisation des ' 10000 €
i Super-enhancers. f
O== i
| | e W - LN
! | Développement de stratégies muftimodales innovantes pour te dépistage et 12.204,50 €
I 1 {a thérapie des tumeurs sofides. = a
! ] :
i T e A T = L
[ RETIERE Christelle.  {Bases immunogénétiques et phénotypiques d'identification des cellules NK
! . {impliguées dans Iimmunosurvelliance des cettules leucémiques ' implication en 5 000-€
. NANTES: | greffes hapioidentiques de cellules souches hématopoiétiques.
_ ‘I'HIEWI’fnrmlm i Impact a long terme de I'tmmunosuppression sur Fimmunosurveiliance anti-
4 R | tumorale en transplantation rénale : immunomonitoring des compartimernts 20000 €
; POITIERS T régulateurs. [
L___ - _ L S = ;
i - [
THIERIET Christophe: !
| - | 3 et H3 3 des cibles épigénétiques contre la prolifération cellulaire. : 0680 €
i NANTES | !
=T = = b — 0
! DIVERS ; 2705 €
! Y

Projets de Recherche - Programmes Nationaux

Enfants, Adolescents et Cancer
en partenariat avec les Centres E. Leclerc

Ce programme initié et développé par la Ligue, vise a
adapter fa prise en charge thérapeutique {amélioration des
traitements) et psychologique aux spécificités des jeunes
patients. Depuis 2015, ce théme a été élargi a I'enfance afin
de renforcer le soutien & des projets portant sur I'étude des
cancers pédiatriques de mauvais pronostic ou réfractaires
aux traftements, sur les séquetles engendrées & mayen ou
long termes par les trattements existants et sur les facteurs de
prédisposition a |a survenue d'un ou plusieurs cancers dans
le jeune 8ge

828772 €

GAUSSOT Ludovic

Les parcours de vie et de soins de patients atteints de cancer
colorectal avant 65 ans et de leurs proches.

64 200 €

CILT.

Carte d'ldentité des Tumeurs

Le programme CIT, congu et mis en place par la ligue en 2000,
a pour objectif d’améliorer la prise en charge des patients
cancéreux. En participant & I'analyse détaillée du génome
ADN d'un grand nombre de tumeurs, ce programme vise a
terme a adapter la prise en charge clinique a chaque individu
atteint de cancer et 4 permettre de concevoir de nouveaux
agents thérapeutiques ciblés.

50 000 €

Y
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réinventons / notre métier

Emmanuel Camus - Agent Générai AXA

Protection et financement des biens
pour les particuliers

Protection du dirigeant,
de son entreprise et de ses salariés

5, avenue de Lanaja - 86360 Chasseneuil du Poitou

_’ : Tel 05 49 52 66 57
=+ g ot v | | S agence.camuschasseneuil@axa.fr
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L’ impact social du cancer

Les répercussions du cancer sur le logement

Introduction .

Pour la 4&¢me fois, la campagne de collecte de la Ligue
_contre le cancer sur l'impact social de la maladie a mobilisé
comités et partenaires de terrain. C'est un rendez-vous,
tous les 2 ans, qui permet de suivre certains effets sociaux
du cancer et d’approfondir qualitativement certaines
thématiques.

Poursuivant la réflexion sur le domicile entamée en 2015
et compte tenu des évolutions de la prise en charge du
cancer et du développement croissant de I'ambulatoire,
nous avons choisi, pour cette campagne de collecte, de
traiter plus spécifiquement de Iimpact du cancer sur le
logement.

Les 15 Comités volontaires

Des modifications ont été apportées a la méthodologie,
pour préciser davantage les besoins des personnes
malades : réduction de la taille du questionnaire ;
entretiens complémentaires et groupe de discussions avec
certains maiades ; recensement des différents dispositifs " : .
liés au logement spécifiques ou non aux personnes ma ;
lades, pour faciliter I'orientation des personnes malades
sur ce sujet.
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Synthése

La 4&me collecte du DOPAS a permis de recueillir plus de 2300 questionnaires de personnes malades et plus de 100 recueils d'expérience de
travatilleurs sociaux, Par ailleurs, une étude qualitative complémentaire auprés d’une quinzaine de personnes malades a été réalisée, cequia
permis d'identifier les déterminants principaux du risque de difficultés liées au logement. Enfin, un recensement de tous les dispositifs
mobilisables en matiére d*hébergement et d'adaptation de logement est venu compléter I'analyse

Les difficultés hées au logement rencontrées par les personnes sont partagées par un tiers des répondants. Si cette problématique n'est pas la
principale, le logement apparalt cependant comme I'élément cristallisateur des difficultés économiques et des hmitations liées 4 la maladie
Le lieu de vie est |2 lieu ol les effets secondaires des trartements se déclarent, le lieu o les actes de la vie quotidienne deviennent compliqués
a réaliser seul., le lieu oi it faut accepter avec plus ou moins de facilité de modifier son rythme de vie, le lieu enfin od les déplacements, &
I‘extérieur comme a I'intérieur de la maison, peuvent &tre difficiles et sont une des raisons de |'isolement ressenti.

Les difficultés explicitées sont principalement d’ordre financier Si les personnes restent ou souhaitent rester & domicile, pour une grande
majorité chez elles, e maintien & domicile devient parfois impossible et dans ce cas, les difficultés évoquées sont les suivantes : accés a un
logement social dans un délai raisonnable, accés A des hébergements temporaires adaptés autres que des services de soins de sutte et de
réadaptation ou des EHPAD faute de mieux, enfin 'accds & des hébergements sociaux pour des personnes trés précaires

BDonnées quantitatives :

Alors méme que les comités de la
Ligue, parties prenantes du DOPAS,
se renouvellent en partie & chaque
collecte, force est de constater que,
malgré cela, les indicateurs retenus
sont quasiment constants. Méme si
des dispositifs existent pour limiter
les effets sociaux du cancer, un
certain nombre d‘indicateurs
rendent compte d’'effets structurels

que les dispositifs ne peuvent
totalement compenser.

Un des premiers impacts du cancer
est éconemique, combinant
plusieurs facteurs :

° 61 % des personnes actives avant
fa maladie disent subir une baisse de
revenus et pour 48 % d’entre elles,
cela représente plus d'un quart de

leurs revenus.

* 48 % des personnes répondantes
disent assumer des restes a charge,
les trois premiers postes évoqués
étant les soins dits de confort (48 %
des personnes concernées par un
reste & charge), les dépassements
d‘honoraires (29 %) et la médecine
complémentaire (26 %).
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Impact social du cancer

« 1 personne sur 4 dit avoir subi des
incidents administratifs, ce qui peut
étre facteur pour certains de
déséquilibres budgétaires
préjudiciables.

Un autre effet du cancer est la vie
quotidienne a domicile :

: i 34 % des personnes évoquent une difficulté lide
au logement. Parmi ces personnes, 4 sur 6 évo-
quent des difficuftée financiéres et 2 sur 5 sont

Por rapport &
I'échantiffon total

. .

{ans la nécessits de déménager

DHfficultés financitres
dont difflculté & payer le loyer etles
charges

dont difficulté & rembourser 'emprunt 7%
Nécessité de déménager 19%
[Adaptation du logement (travaux. ) 5%

Rester dans le lieu de vie

Le souhait des personnes est
généralement de rester dans leur
lieu de vie, malgré les difficultés que
la maladie entraine. Elles s’adaptent
aux difficultés engendrées
temporairement ou durablement
par les conséguences de la maladie
et ses séquelles et qui sont de deux
ordres : sur le mode de vie d’une part
et sur I'espace de vie d'autre part.

Les fatigues liées aux traitements, les
incapacités plus ou moins longues
occasionnées par la maladie obligent
dans un certain nombre de cas a
repenser la maniére d'occuper son
logement, voire a intervenir de
maniére importante sur
I'organisation des lieux. Mode de vie
et espace de vie peuvent étre
singulierement modifiés par la
maladie.

Les répercussions sur le mode

de vie
revient le plus souvent

ﬁ'!‘
dans les discours. Mais il

faut ajouter aussi les difficultés

Les difficultés a
accomplir des taches
ménagéres sont hien
évidemment ce qui

e 22 % des personnes bénéficient ou
ont bénéficié d’un service d’aide a
domicile. Parallélement, 81 % des
personnes sont aidées par un proche.
14 % des personnes jugent difficile
Faccés & certains lieux ou services
{(hors établissements de soins). Parmi
ceux qui évoquent des difficultés

e chez soi avec un cancer : les incidences sur

particuligres pour entretenir une
maison et en particulier 'extérieur,
de méme que la gestion des
démarches administratives.

Quand les personnes font appel a
des aides & domicile, les principales
difficultés évogquées sont les
financements limités dans le temps,
I'accés a I'information arrivant aprés
coup, les délais de réponse des
organismes de financement, les
difficultés pour réévaluer
rapidement les plans d'aide, en
particulier dans le cadre de I'APA, le
manque d’intervenants dans
certaines zones géographiques.
Méme si les activités sont poursuivies
par certaines, ce qui va changer, c'est
le rythme auquel elles vont étre
réalisées : ralentissement, adaptation
du rythme, variabilité des activités.
Certaines personnes ont plus de mal
3 accepter ces changements, en
particulier celles qui étaient actives
avant la maladie.

" » Les difficultés de

r déplacements
& . concernent
{accessibilité au
' logement mais aussi les
problémes de trajets
liés a I'impossibilité gqu‘ont bon
nombre de personnes a conduire et
la nécessaire dépendance a autrui.
Enfin, sont évoquées les séquelles
physiques entrainant le recours a des
aides techniques.
Les difficultés de déplacement

_concernent aussi l'intérieur du lieu

de vie : la maison a étages rend
temporairement impossible I'accés a
certaines piéces ; la fatigue extréme
et les indications médicales peuvent
aussi obliger la personne malade a
rester dans sa chambre.

Les sorties et la vie sociale ou

d’accés a des services hors soins, plus
d‘1 perscnne sur 2 mentionne
I'Activité Physique Adaptée (APA) et
pius d’1 personne sur 3 mentionne
les consultations psychologiques et
les lieux d’écoute et d'information.

culturelle sont de fait limitées,
renforcant I'isolement ressenti par
certaines personnes.

e Les problémes
financiers

compte tenu du
poids croissant des
dépenses liées au
ilogement dans le budget des
ménages francais, nombre de
personnes malades se trouvent
confrontées & I'impossibilité de faire
face aux charges et se retrouvent
dans des spirales d’endettement.

Face & ces problémes, certaines
personnes essaient de trouver toutes
les solutions possibles, en réduisant
d’autres postes budgétaires, ce qui
n’est pas sans impact sur leur qualité
de vie : limitation de I'alimentation
ou du chauffage, location d'une
partie de la maison...

Les modifications de l'espace
de vie

Les changements dans |'espace de
vie concernent deux types de
dispositions d’une part
I'aménagement du logement au
sens strict - acquisition d’aides
techniques, aménagement de piéces;
d’'autre part la réorganisation de
I"espace, un ensemble de dispositions
que prennent les personnes malades,
souvent temporairement, pour
pouvoir rester chez elles et qui
n‘entrainent pas nécessairement des
frais.

/\ e L'aménagement des

| piéces concerne
fréequemment la salle

de bains et les toilettes.

Il est davantage

accessible aux personnes agées qui
bénéficient de mesures liées a I'age

- B




act social du cancer

et aux propriétaires. Elle peut
s’avérer impossible pour plusieurs
raisons : en cas de reste a charge trop
important ; en cas de dépassement
de seuils de prise en charge qui en-
traine une impossibilité d’avoir
recours aux aides |[égales ; ou encore
du fait de délai de traitements des
dossiers trop lona...

e La réorganisation touche, dans la
grande majorité, la chambre de la
personne malade. Ces
aménagements sont des solutions
temporaires, le temps des
traitements : aménagement d'une
piéce & vivre en chambre au rez-de
chaussée d’'une maison ; salon
transformé en chambre pour des
raisons d'accés... Ces réorganisations
sont prises assez naturellement par
les personnes, qui ne sollicitent bien
évidemment pas d'aide ou de
conseils sur ces sujets. Elles ne sont
pas toujours possibles selon la
configuration des logements : les
maisons et pavillons se prétant
davantage a réorganisation que les
petits iogements.

HI_] .

Quand vient la nécessité de
démeénager

Les deux raisons les plus
fréquemment invoquées sont les
difficultés a supporter le colt du
logement actueil et le souhait de
rapprochement avec la famille.

Si pour certains, le déménagement
est un choix, essentiellement pour
lutter contre l'isolement et rester
indépendant chez soi le plus
longtemps possible, on percoit bien
qu’une majorité de personnes est
dans 'obligation de déménager et
doit quitter un lieu de vie avec tous
ses souvenirs, affectifs, matériels...

Une fois la décision de déménager
prise, un certain nombre d’obstacles
au déménagement peuvent venir
différer 1a mise en ceuvre : difficulté
d’accéder au logement social du fait
de délai d'obtention trés long dans
les zones tendues en matiére d'offre
de logement ; coGt humain et

W -

er de lieu de vie

Plus rarement, des mesures sont
prises dans un souci de respect d'une
hygiéne stricte, compte tenu de
"immunité affaiblie de la personne
malade ou de l'impact des
traitements : aménagement d'une
zone pour effectuer des soins
quotidiens suite a I'amputation d'un
nez ; nécessité d'enlever les
moquettes pour limiter la poussiére ;
mesures de protection de
I'entourage et de séparation
physique des proches avec une
personne malade traitée a I'iode
radioactif...

Enfin, dans le cas de I'hospitalisation
a domicile, le matériel technique et
les médicaments, prenant souvent
beaucoup de place, obligent a une
réorganisation, de fait, de l'espace
de vie. ’

Par ailleurs, la maladie peut
entrainer une forme de retrait dans
le soin porté au logement. Les
incapacités liées a la maladie, la
focalisation sur ‘état de santé et les
soins, peuvent conduire a lacher
prise sur les questions dentretien et

financier d'un déménagement. La
fatigue et les difficultés financiéres,
en effet, rendent parfois le moment
méme du déménagement
insurmontable.

Le manque d’hébergements
alternatifs

Déménager, c’'est aussi parfois
s'installer chez un proche ou dans un
hébergement collectif, quand la per-
sonne ne peut plus rester seule chez
elle. Dans ce dernier cas, en
particulier, les structures adaptées
pour personnes malades de moins
de 60 ans, font aujourd’hui défaut :
que faire quand on est considéré (ou
on ne se considére) ni comme une
personne 3gée (EHPAD), ni comme
une personne handicapée ?

Un autre probléme est celui de
trouver rapidement une solution,
alors méme que |‘état de santé de ia
personne malade se dégrade ou que
ia situation famitiale change (décés

de réparation, amenant une
détérioration progressive de
I'habitat, voire une perte de valeur.
Si les services a domicile permettent
de conserver les lieux propres et en
ordre, reste le besoin d’'aide
nécessaire pour prendre en charge
les menus travaux.

Enfin, certaines personnes hébergent
temporairement des proches pour
faire face aux besocins d'aide a
domicile. Cette installation peut,
parfois, devenir problématique, en
particulier du fait de l'augmentation
du nombre de personnes dans un
logement ne pouvant en accueillir
autant et de I"évolution des relations
entre les personnes dans cette
nouvelle configuration.

zo0m

: Rester gans i hieu de vie : gui sont lex
personnes qui ont répondu ?
Davantage de personnes en couple, avec
des enfants, propriétaires et évoquant plus
de douleurs et de séquelles physigques a
long terme.

d’un conjoint...). Les places en
Appartement de Coordination
Thérapeutique (ACT) se font rares et
les seules solutions existantes sont
les Services de Soins de Suite et de
Réadaptation, {(SSR) ou les délais
d’attente peuvent &tre importants.

Plusieurs types de besoins émergent :
hébergement en urgence, avec une
prise en charge de la dépendance ;
hébergement temporaire, prés des
lieux de soins, le temps des
traitements, mais sans forcément
une prise en charge sociale ou
médicale.

zoom

Profil des personnes concernées

Il s'agit davantage de personnes seules,
locataires, avec des difficultés financiéres
et de séquelles physigues a long terme



impact social du cancer

Les listes de réflexion de la Ligue contre le cancer

A l'issue de cette 4&¢me campagne de
collecte, trois axes de réflexion sont
identifiés

Poursuivre les efforts
d’information et
d’'accompagnement social,
pour mieux répondre aux besoins
des personnes malades, en
particulier sur les aides financiéres et
humaines liées au logement (pour
faire face au loyer, pour adapter son
logement, pour accéder a d’autres
logements, pour faciliter le
déménagement...}:

¢ Faciliter I'information sur les
dispositifs, en particulier par internet
(incluant des mémentos d‘action a
prévoir en anticipation)

» Développer des partenariats avec
des partenaires locaux (bailleurs

Les listes de réfl:

o de la Li

sociaux, associations intermédiaires
de services, association gérant des
ACT, associations de lutte contre la
précarité de type Emmadas, Abbé
Pierre...)

+ Sensibiliser les bénévoles des
espaces Ligue et permanences
sociales non pas sur les droits mais
sur les points de vigilance et sur
I'orientation.

Lutter contre F'isolement et
soutenir les proches et répondre
aux besoins des malades de
bénéficier de soins de support guel
que soit le lieu de résidence
{développement & proximité oua
domicile, aide au déplacement) :

¢ Développer des soins de supports
de proximité / a domicile cu aider au
déplacement

» Réfléchir a des visites a domicile de
bénévoles (en lien avec des structures
associatives...)

e Réfléchir a des solutions d'aide
pour les travaux et entretiens (en
lien avec des associations
intermédiaires, des artisans
locaux...).

Favoriser des réponses aux
besoins d’hébergement et de
soutien alternatifs:

e Soutenir le développement d'ACT &
domicile (fédération santé habitat)
» Se rapprocher des fédérations de
SSR pour faire valcir les besoins des
personnes atteintes de cancer.

ue contre le cancer

Le référentiel d'observation
La collecte s'est organisée autour
de 6 effets sociaux et 1 thématique.

Les outils de collecte

» 2 outils de collecte ont été utilisés
par les comités départementaux : un
guestionnaire pour les personnes
malades sur les conditions de vie et
leurs besoins, un recueil d'expérience
destiné aux professionnels et
bénévoles pour faire remonter des
situations embiématiques de
dysfonctionnements.

s Le cabinet Plein Sens a interrogé
une quinzaine de personnes malades
ayant répondu aux questions
ouvertes du questionnaire, via des
entretiens qualitatifs et des groupes
de discussion complémentaires.

DOPAS

Ligue nationale contre le cancer Actions
pour les malades

Pour plus d'information :

Anne Raucaz

Mail : anne.raucaz@ligue-cancer.net

Vie guotidienne b domicile

Difficoliés de deplaceménts

Besoin d'accompagnement 4 domiche

Les étapes de la 4éme campagne de collecte

- Mise en place locale du dispositif : janvier/février 2017

- Diffusion des questionnaires et recueil d’expériences : février—juillet 2017
- Entretiens complémentaires et groupes de discussion dans 4 départements

(Cantal, Puy-de-Déme, Savoie, Seine-Saint-Denis) : octobre/novembre 2017
- Analyse : juillet—aoit puis novembre 2017.

Le profil des répondants
Questionnaires {2351)

Une personne :

- de sexe féminin : 66 %
-adgéeded5abdans: 41 %

- vivant en couple, avec ou sans enfants : 67 %

- en cours de traitement : 72 %

- active avant le début de la maladie : 47 %

Recueils d’expérience (107)

Un travailleur social 69 % (une infirmiére 19 %)




L"Aide aux Malades

La Commission Sociale

En 2017, 168 familles du département
ont été soutenues financierement pour un montant total de 53 000 €

ge Comité Départemental accorde des

i ponctuelles afin de permettre
aux malades atteints de cancer ou a
leurs familles de faire face aux
difficultés financiéres engendrées par
la maladie.

En raison de sa proximité, le Comité de la
Vienne agit dans |l'urgence et avec
souplesse, en s'adaptant aux situations
concrétes des personnes. Les spécificités de
la Commission Sociale sont, en effet,
d’intervenir de facon ponctuelle et
complémentaire des dispositifs d'aide
sociale de droit commun (le temps que les
aides se mettent en place, pour compléter
les aides existantes ou pour apporter une
aide lorsque les aides institutionnelies
n‘interviennent pas).

- Les aides attribuées sont :

= cles aides pour des frais liés & la maladie (achat de prothése, frais de
soins non remboursés, forfait journalier...)

= des aides & la vie uotidienne (aide alimentaire, aide au loyer,
énergie,...)

= dles aides humaines (aide ménagére, garde, portage de repas.. .)

= des aides pour élaborer des projets de vie (projet de formation, ...)

- Le Comité de la Vienne est confronté & une montée de situations de

plus en plus précaires des personnes, ce qui a des conséquences sur le
nombre et le type de demandes auprés de la Commission Sociale.

Sur le plan pratique, comment se déroule la procédure ?

La Commission est présidée par un médecin, assisté de membres
administrateurs : médecin, personnes qualifiées dans le domaine
social, trésorier mais des aussi des personnes représentant la société
civile.

Une assistante sociale établit un dossier le plus complet possible,
concernant la personne malade ol sont mentionnés tous les
éléments qui permettront a la Commission de statuer :

- revenus (salaires, indgmnités journaliéres, diverses allocations)

- aides éventuellement déja cctroyées par d’autres organismes :
Conseil Départemental, Centre Communal d’Action Sociale,
organismes d’‘assurance maladie au titre des prestations extra
légales, maintien du salaire par I'employeur

- charges (loyers, crédits, assurances, dépenses d'énergie, impéts)
- situation familiale (conjoint, dge des enfants).

Ce dossier est adressé au si#ge du Comité avec un certificat médical
confidentiel et sera examiné au cours de la réunion mensuelle de la
Commission gui décidera en fonction des différents documents
fournis de I'attribution d'une aide, adressée soit directement au
demandeur soit a un tiers, selon chaque cas particulier.



Le Comité de-la Vienne de la Ligue contre le cancer,
conjointement avec le Comité Départemental d’'Education
Physique et de Gymnastique Volontaire de la Vienne, propose
Gym’Aprés Cancer adapté aux personnes atteintes de cancer.

Ce programme «passerelle» vise a I'amélioration de la condition
physique et la qualité de vie des malades.

Le manque d’activité physique entraine une perte d'énergie at
une augmentation de ia fatigue, entrainant a son tour une
moindre envie de bouger.

Aujourd’hui, il est démontré qu'une activité physique régutiére
et adaptée contribue & un meitleur confort de vie par
I‘amélioration des qualités physiques, psychiques et des
relations sociales. .

Ce programme a été mis en place & Chatellerauit, Chauvigny,
Civray, Loudun, Montmorillon et Poitiers.

LOIT it

Grace & un programme hebdomadaire d*activites
physiques adaptées selon le traitement médical
(équilibre, stretching, renforcement musculaire,
enchainements dansés, marche...}.

Ces activités sont encadrées par des animateurs
qui portent toute |attention nécessaire a chaque
participant.

i ?

Pour les adultes atteints de cancer, pendant
ou aprés les traitements et sans limite d'age.
Sous condition d’un certificat médical
complété et signé par I'oncologue ou le
médecin traitant.

Vous n‘avez jamais fait de sport auparavant ?
Le programme Gym’Aprés Cancer va Vous
permettre de découvrir vos capacités ainsi
que le plaisir de bouger et de faire des
rencontres,

Vous avez déja fait du sport ?

Le programme Gym’Aprés Cancer va vous
permettre de retrouver des sensations et un
niveau de condition physique our reprendre
I'activité que vous aimez.

Gym Upues Cancer

Farce gue bougen eot
sasentiel poun ma sonté..
Fendant, comme apds
Los beitements...

Le programme se compose de deux séances hebdomadaires.

La premiére est une séance en salle de type gymnastique douce avec du
renforcement musculaire, du travail cardio-vasculaire, de I'équilibre, de la souplesse

et de la coordination.

Elle se termine par de la relaxation au travers d’'une approche sensorielle du corps.

La seconde est une séance en extérieur de type marche collective ol sont abordées
des notions de respiration, d'allure et drattitude de marche et de gestion de I'éffort.

Pour chacun de ses contenus, une progression est prévue par cycles adaptés en

fonction de chaque participant.




Les Ateliers

dans 1

Vienne

RETOUR A L'EMPLOI

Permettre aux participants de s'inscrire dans une dynamigue
de retour & Femploi, en amont de la période délicate de fin
des traitements actifs.

- Lever les freins a i"élaboration et a la réalisation de projets,
par un accompagnement visant a rassurer la personne dans
son projet de réinsertion professionnelle.

- Anticiper les difficultés a la reprise

6 séances d’environ2 h

o Reprendre confiance en soi °
. Retrouver I'estime de soi s
e Se réapproprier son image s

Sinformer sur ses droits
Aborder les impacts médicaux
Partager ses expériences

Adapter son ali

La maladie cancéreuse peut entrainer une perte d'appétit et
des troubles digestifs.

mentation aux difficultés rencontrées
contribue au bien-étre de la personne malade et donc
améliore la qualité de vie.

B

C’est la raison pour laquelle le Comité de la Vienne de laLigue
contre le cancer, en partenariat avec le Pole Régional de
Cancérologie du CHU de Poitiers, I'Espace de Rencontres et
d'Information (ERI), a mis en place des ateliers diététiques,
animés par Florence Urbaniak, diététicienne-nutritionniste.

Des conseils sont prodigués par I'animatrice pour répondre

aux différentes interrogations que peuvent se poser les
participant(e)s.

Le programme se compose de 6 séances de 2 heures :

- L’équilibre alimentaire

- L'équilibre dans son assiette

- Décoder les étiquettes alimentaires
- Les additifs alimentaires

- Savoir acheter

- Choisir ses boissons



«Le malade est un corps, mais aussi |
un esprit qu'il faut nourrir, divertir,
solficiter pour que Ia mafadie ne
devienne pas son unique sujet de
préoccupation.»

Cet atelier a pour but de vous
permettre de vous évader de votre
maladie, de vous exprimer, d’écrire dans un esprit de
groupe, libre et sans jugement, en toute confiance et
surtout de vous faire plaisir.

. ‘ o Quand?
Guidés par des thémes et des consignes différentes, nous

vous incitons & libérer votre imaginaire, votre inspiration ...

Le Vendredi tous les 15 jours
Nous vous attendons, soyez les bienvenu(e)s I de 10H 004 12 H 00

A Chatellerault, Loudun et Poitiers P::::L:lf:::’ g LI P +‘
pour fes personnes touchées par la maladie S,f apals:r &
en cours de traitement ou post traitement panauis 4
Se responsabliiser
Rester positif
'.J' Confiance en sol
7 Gérer ses émolians

Deéveiopper Fatonomie
Lutter contre le stress

_ Objectifs ?

- Gérer le stress et les é&motions
- Développer sérénité et bien étre
- Retrouver confiance en soi
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Face au cancer,

votre Espace de Rencontres et d’Information

e CHU

i Poiifers

Accueil et Ecoute |

* Disponibilité, écoute et conseils de fagon anonyme et
personnalisée.

e Crientation des personnes malades et de leurs proches vers les
professicnnels compétents dans I’établissement de soins et hors
I"établissement de soins.

Information

o Compréhension du besoin d'information des patients et de
leurs proches et mise a disposition de la documentation sur le
cancer en accés libre et gratuit.

o Explication des termes médicaux utilisés par le personnel
soignant.

o Communication des coordonnées des diverses associations de
soutien et d'aide, locales et/ou nationales.

= Présentation et relais des campagnes nationales d’information
sur la maladie cancéreuse, le dépistage et la prévention.

e Organisation de rencontres-débats et de journées d’animation.
Ces actions sont menées en collaboration avec les équipes
soignantes. L'ERI® favorise les occasions d’expressions en
cohérence avec les questions et les attentes des patients, en
abordant des sujets médicaux mais aussi des thémes ouverts sur
la vie, la culture, la rencontre.
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«ERI®, concept fondé en 2001 par fa Ligue Nationale Contre le Cancer, Sanofi aventis France
et Minstitut de cancérologie Gustave Roussy»
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Situé au rez-de-chaussée du Péle
Régional de Cancérologie du CHU de
Poitiers, votre ERI est ouvert les :

¢ Lundi Sh-12h30
» Mardi Sh-12h30/ 13h30-17h00
* Mercredi 9h-12h30/ 13h30-17h00
= Jeudi 9h-12h30/ 13h30-17h00
* VVendredi 9h-12h30

Pour plus d’information,
contacter I'accompagnatrice
en santé par téléphone au

05 49 44 30 00

ou via messagerie
sylvie.aubert@chu-poitiers.fr



Au plus prés de vous : I'Espace Ligue :

L'espace Ligue correspond au siege social du Comité
et aux antennes locales.

L'espace Ligue c’est:

- un espace d’accueil ouvert dédié aux personnes
malades ou aux proches

- un espace géré et animé par la Ligue

- un espace dans lequel sont proposés : un accueil, -
une écoute, une orientation des personnes
touchées par la maladie ou un accompagnement

- un espace gui peut se situer en établissement de
santé et/ou en ville e/ou au siége administratif
du Comité

- un espace dans lequel interviennent des
bénévoles et/ou des salariés de la Ligue

Le Comité de la Vienne de la Ligue contre le cancer, avec ses antennes locales,
assure une présence au plus prés des personnes touchées directement ou
indirectement par la maladie :

° Au Comité l
° A Chatellerault l
. A Chauvigny

o A Loudun

o A la Roche Posay

° A Montmorillon

° A Neuville de Poitou
. A Vouillé




Prévention

Actions d'Information, de Prévention et de Dépistage
Information

Intervention auprés du Grand Public b e aS]

Tyvedy

Le Comité Départemental de la Vienne s'implique dans I'organisation de
conférences et de stands d’information.
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L Diffusion de matériel L

Y ¢ o d'information

Le Comité a diffusé des documents d‘information sur les cancers, leur prévention et leur traitement, sous forme de
brochures thématiques {brochures, dépliants, revues et affiches) auprés des professionnels de santé et du grand
public du département de la Vienne.

Prévention

Le Comité propose aux établissements scolaires des interventions sur les dangers du tabac mais également sur les
dangers d'une surexposition aux rayons du soleil.

Tabac et Cancer

1re cause évitable de mortalité en France ,
le tabagisme est responsable de plus de

70 000 morts par an dont 37 000 par Tememme—_—
I cancer. - Cirs ¢ sbelile

Le tabac est responsable de cancers, de maladies

respiratoires et de maladies cardiovasculaires s b e

= En se consumant, le tabac dégage de nombreuses Sozien

substances toxiques, dont les goudrons, qui provoquent S Térshonthine

des cancers. Ce sont notamment les cancers du larynx, TR R AR A PR

des bronches et de la bouche qui sont directement Arsonic

imputables a I'action du tabac. Pour d’autres cancers T
. (voies digestives, vessie, voies urinaires, rein, cesophage, e PG o S i : Méthopréne

col de I'utérus), le tabac est un facteur favorisant certain. Nicotin : e

Globalement, on considére que plus de 30 % de e, s dantar

I'ensemble des cancers dépendent du tabac.

* En deuxiéme lieu, la fumée de cigarette, du fait des Monoiyde 09 carbens e

nombreuses substances irritantes qu‘elle contient, est iyt gl i oot

responsable de maladies respiratoires comme la '

bronchopneumopathie chronique obstructive, laquelle e Posiat Xylbne

peut évoluer vers une insuffisance respiratoire ; ie Plownds Pmcs Cinssage

tabagisme est également un facteur aggravant d'une
maladie asthmatique.

B



Prévention

» Enfin, le tabagisme est un des
principaux facteurs de risque
cardiovasculaire en favorisant le
développement de [‘athérosclérose.

Dépendance a la nicotine

La nicotine agit sur le systéme nerveux,
dans une zone du cerveau dite «de
récompense», tout comme le fait
['héroine. Elle produit, quelques
secondes aprés I'inhalation de la fumée
de cigarette, des sensations de plaisir
auxguelles il est difficile de résister,
créant ainsi la dépendance,

A I'inverse, des sensations désagréables,
dites de «manques, apparaissent dés
gue I'on prive le cerveau de nicotine : le
fumeur devient nerveux et dés qu’il
trouvera une cigarette, il en inhalera
vigoureusement la fumée pour
retrouver rapidement un taux suffisant
de nicotine dans le sang (nicotinémie).
Cette dépendance & la nicotine
expligue la stratégie du traitement
substitutif, permettant & un fumeur de
rompre avec le tabac sans éprouver les
effets désagréables du manque de
nicotine.

Réle du tabagisme passif

L'inhalation réguliére, par un non-
fumeur, de ia fumée de tabac
provenant d'un fumeur (au domicile ou
sur le lieu de travail), ce que I'on
appelie le tabagisme passif, est un
facteur de risque reconnu pour le
développement d'un cancer du

poumon. Le «fumeur passif» augmente
ainsi de 30 % son risque de développer
la maladie par rapport & un non-
fumeur.

On estime & une centaine de cas par an
le nombre de cancers du poumon dus
au tabagisme passif. Son impact est
d’autant plus important que
I'exposition débute tét dans la vie
(enfants de parents fumeurs). Enfin,
Fincidence du tabagisme passif durant
la petite enfance contribue largement 3
une augmentation des affections de la
sphére ORL {rhinites, bronchites...), des
allergies et de I'asthme.

Durée d’exposition et dose
quotidienne

Autre fait notable : la durée de
I'exposition (nombre d‘années pendant
fesquelles on a fumé) et donc I'age
auque! on a commencé a fumer, sont
quatre fois plus déterminants que la
quantité de cigarettes fumées.
Inversement, avec I'arrét du tabagisme,
le risque de survenue d‘un cancer du
poumon-diminue réguliérement avec le
temps. Ce bénéfice est observé quel
que soit I’dge auquel on arréte de
fumer. Il n'est donc jamais trop tard
pour arréter,

Régles

Tousser, cracher souvent, étre sujet 4
des bronchites chroniques sont trop
souvent des signes qui sembient
anodins et qui pourtant devraient
inciter & consulter un médecin.

Mais méme si le bilan médical est
rassurant, il est impératif d’arréter de
fumer,

Avant d’arréter, vous pouvez tester
votre dépendance & la nicotine gréce
au test de Fagerstrém. Structuré autour
de six questions simples, ce test vous
permettra de mesurer votre
dépendance et le cas échéant, de choisir
le bon dosage de votre traitement de
substitution tabagique.

Moyens et aides possibles

Les tentatives de sevrage doivent
s'appuyer sur des moyens
thérapeutiques et psychologiques
adaptés & I'intensité de la dépendance.
Lorsque cette dépendance est forte,
une aide médicale est nécessaire.

Plusieurs techniques ont fait leurs
preuves : les substituts nicotiniques
(patchs ou gommes a macher), qui
diminuent les symptdmes de
dépendance physique et permettent de
doubler le taux de réussite du sevrage
(de 10 a 20 %) et les thérapies
comportementales et cognitives, qui
ont pour but d’aider le fumeur 3 se
débarrasser d’un comportement
néfaste en recherchant les causes et la
nature de son tabagisme.

Dans tous les cas, une démarche de
sevrage nécessite un suivi médical au
long cours. Car en I'absence de suivi, on
compte en moyenne 80% de récidives
dans I'année qui suit Farrét du tabac...

Quelques conseils pour arréter de fumer

La veille du jour)

L racherchez et élimines fous vis sccessaires de fumeur (cigarettes, brijuets, cendriers...}

prévenez votre entcma’gé

L]

*  programmez votre: jou rmdpfgndrmam de maniére 3 avoir le moins possibie de termos mors
. \tez toutes les mnw?iﬁhbm jusqu'a présent associées 4 la cigarette : la pause café entre fumeurs, le café aprés e repas,
w4 amis fumeurs.

Tex invitations &diner chez
Les jours suivants

‘buvez up grand verre d'eau

évitexz les sucreries

A chagque envie de fumer

buvez un grand verre d’eau
respirez profondément
marchez

QCCUpEZ vas mains

priviléglez la vitamine C (fruiis, crudités...)

tevez-vous rapidement de tabla en fin de repas

préparez-vous & gérer les satuatmns?i&ﬁ!c {tigarette offerte, café, apénitifs,.)
trouvez des compensations, comme par exgmple reprendre ou cormmencer Lie ackivité physiqu &aﬁm&u‘

-4
L
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Dépistage organisé dans la Vienne

AVEZ-VOUS PENSE A VOUS

FAIRE DEPISTER 2

CANCER DU COL
DE I'UTERUS

Dépistage Organisé des Cancers dans Ja VIEnn

CANCER DU SEIN

DE 25 A 65 ANS

CANCER
COLORECTAL

it

DE 50 A 74 ANS

DE 50 A 74 ANS

contactez DOCVIE, centre de
coordination des dépistages dans la
Vienne

DOCVIE, association loi 1901 créée
en 2002, est |a structure de gestion
du département de la Vienne qui a
pour mission de promouvoir,
organiser et assurer la coordination
des deux programmes nationaux
suivants :

o Dépistage organisé du Cancer
du Sein par mammographie
bilatérale réalisée chez le radiologue
de votre choix et avec, pour plus de
sécurité, une deuxiéme lecture
organisée a DOCVIE,

® Dépistage organisé du Cancer
Colorectal par test immunologique
de recherche de sang dans les selles

Président : Docteur D. COSTE
Médecin coordinateur :

(kit & récupérer chez son médecin
traitant).

Ces dépistages s’adressent aux
personnes dgées de 50 & 74 ans, sans
antécédent particulier,

Et a partir de 2018-2019, le
Dépistage organisé du Cancer du Col
de I'utérus se généralise également !
Il sadressera aux femmes de 25 a 65
ans auxquelles sera propose un
frottis tous les 3 ans.

Au-dela de la mise en ceuvre des
programmes et du suivi des
personnes dépistées, DOCVIE
propose des actions de sensibilisation
Grand Public en collaboration avec
des collectivités, des établissements
de santé, des entreprises, des

Docteur C. TOURNOUX-FACON

Assistantes en charge des actions de communication: S. BABIN et C. VANDIER

Tél: 05 49 47 21 60

Mail : secretariat.docvieB6@esante-poitou-charentes. fr
https://depistage-organise-cancer.esante-poitou-charentes.fr

5 -

associations de quartiers... afin de
répondre aux questions courantes :
quels sont les facteurs de risques de
cancer ? Qu'est-ce que le dépistage ?
Suis-je concerné ? Comment puis-je
en bénéficier ? Comment se passe
IFexamen ? Quels sont les avantages
du dépistage ?

Pour savoir si vous
étes concernéle),
parlez-en avec
vofre médecin !

En cas d’antécédents personnels

ou familiawx,
it pourra vous proposer

arg

un sulvi spécifique.

\_

PARTENAIRES DU PROGRAMME

WI Assurance

santé
familis +
retraite VIENM®
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4 la Ligue contre le cancer :

=

Hommes, femmes, adolescents et enfants pour
certaines missions.

L'activité bénévole repose sur un statut de
«cbénévolat» et s'articule autour d’'un engagement
moral envers un projet associatif et des objectifs
fixés par le comité départemental de la Ligue
contre le cancer.

Par définition non rémunérée, cette action est
cependant riche en relations humaines
gratifiantes. Inscrites dans une activité
coordonnée, ces missions bénévoles sont définies
avec des objectifs, des moyens et des régles. Les
bénévoles sont défrayés de leurs frais liés 3 ia
mission (sur justificatifs) et sont couverts par une
assurance pour leur activité dans I'association.

Comment étre efﬁca.ce ? ‘ *
’école de la formation

| A

Créée et agréée en 2002, I'école de formation de la
Ligue contre le cancer a comme ambition de
former des personnels compétents et
principalement bénévoles, qui prendront leur
place demain parmi les acteurs de la lutte contre le
cancer. L'école impose un niveau élevé de qualité,
adapté aux besoins et attentes des Comités

départementaux. Depuis sa création, elle a formé
plus de 10 000 participants.

ncer

is Quelles sont les fonf,tions
! accessibles aux bénévoles 7

La recherche : saisie des dossiers de demandes, tri,
classement...

Les actions auprés des personnes malades : visites a
domicile, points d'accueil, groupes de parole...

La prévention : concours scolaires, conférences,
contacts auprés des DRH d'entreprise, services sociaux...

L'information : relations avec les médecins généralistes,
les unités hospitaliéres, les unités du secteur privé, les
médias...

Organisation et administration : secrétariat, contacts
téléphoniques, comptabilité, informatique, collectes de
fonds ...

Aucune durée n'est imposée a un bénévole.

Certains donneront deux heures par an, d'autres
plusieurs jours par semaine. Dans tous les cas, le temps
consacré a la Ligue contre le cancer doit faire |'objet
d‘un accord entre le bénévole et I'équipe avec laquelle
il va travailler, et &tre compatible avec la mission
confiée.
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Paroles de Partenaires

- Le comité des fétes et ‘association Echange des Savoirs de Chalandray organisent ensemble depuis trois ans une
- journée qui se nomme «Ensemble contre la maladie».
Au programme de cette manifestation se déroule une randonnée marche et vtt {comité des fétes), un atelier vente

- d’objets réalisés mains (échange des savoirs) ainsi qu’un repas au profit de la ligue contre le cancer.

- Cette journée est organisée afin de récolter des fonds qui serviront a la recherche et éventuellement pour aider des -
familles nécessiteuses. De cette maniére nos deux associations se sentent utiles et agissent dans le but d'aider son

. prochain.

- Aujourd’ hUI cette maladie touche beaucoup de foyer et ce a n'importe quel Age et c'est Ensemble que nous devons

- agir.

. - C'est en mutualisant nos moyens que nous pouvons faire avancer la science. .
- Les bénévoles sont présents tous les ans et aiment partager ce moment qui se déroule dans la joie et I'entente. lls -

- fournissent un travail considérable.

: Sophie Marchal, Présidente du comité des fétes de Chalandray
- et Bernadette Guille, Présidente de I'association &change des savoirs.

« s wa LR R R B I R A A B R R A B B B R ] = moae
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Les Ainés de VOUILLE se Ilguent

Belle remise de chéque mercredi dans la salle de la Gorande,

. 800 € qui représentent le travail des bénévoles des divers
. activités des Ainés de VOUILLE.

. Le président Alain Jordan dans son accueil, rappelle que
* I’engagement pour la Ligue contre le Cancer est permanent
- depuis plusieurs années. C'est le geste nécessaire pour l'aide &
- larecherche et 4 la guérison,

. Maurice Thomas, délégué local de la Ligue, remercie

- chaleureusement tous les participants a ce geste de partage et
. en particulier les membres du conseil d’administration de «

. Générations Mouvement » qui perpétuent cette action. il

rappelle que les enjeux sont importants dans la vie de chaque

CR RN R RN

famille, le Cancer reste I'ennemi public N°1, nous devons le .

combattre par la recherche. Une proposition de réunion de
présentation des chercheurs et des animateurs d’ateliers

. retient "attention des participants.
. Le Dr Coste, vice-président, fait e point sur la fonction et la
. nécessité de la Ligue en rappelant les 3 missions de base, la

. recherche, le dépistage, I'aide aux familles et aux malades. Il

- attache une grande importance aux relations entre les

associations et la Ligue. |l détaille les diverses activités de la

. Ligue au service des malades et de leur famille.
. Marie Claude « de la Ligue » nous fait part de son activité au
o sein du comité de fa Vienne et incite les participants a

transmettre le message d’amour de la LIGUE.

. «Nous concluons cette remise de chéque par le pot de
- I'amitié».

- l’association des Donneurs de Sang VMBCC
- organise chaque année et ceci depuis presque 20
- ans le parcours du coeur pour contribuer & I'action
- de la Ligue contre le Cancer.

Notre association est motivée car elle a le méme
objectif que la vitre : Sauvez des vies.
Le cadre de I'organisation repose sur la volonté

du bureau de I'Association et I'enthousiasme de -

nos bénévoles a participer pour une bonne

- action.

Chague année, la journée tourne sur les 4
communes membres de "association. Cette
journée se déroule selon le programme suivant :
marche pédestre, vin d’honneur offert par la
municipalité accueillante suivi d'un repas
campagnard préparé par les bénévoles de
I'association. L'aprés-midi est d’ordinaire

+ récréative et ludique (belote, boules...). :
Le Docteur COSTE est toujours présent et il nous -
est agréable de lui remettre chaque année notre -

contribution a votre noble cause.

Le dimanche 13 mai 2018, ce sera la 20éme :
méarche & Marigny-Brizay et nous féterons les 50 -
- ans de |"assaciation. Aussi nous souhaitons que ce -

- jour soit encore plus festif. La marche permettra

- de découvrir I'authenticité de cette belle

‘ commune, le repas sera toujours aussi -

campagnard et I'aprés-midi sera animé par le
spectacle «Les Flammes de L'Orient» avec de

- nombreux participants au profit de La Ligue.




Paroles de Partenaires

Pourquoi

et

Comment le TPP en est arrivé 3 donner une représention annuelle au profit de la figue contre fe
cancer,

Crest une histoire ancienne qui remonte au début du XO(éme sidcle, Au mois d'aolit 1999, le mari de
la présidente du TPP, Annie WEIC-RAUD, décédait d'un cancer de Pintestin. Il avait été suivi et soigné
par I'hdpital Gustave ROUSSY & Paris et ¢’est au service de cet hopital que Je couple versait une
participation. Mais il avait terminé sa vie au service d’oncologie de hdpital de Poitiers, et lors de ses
obséques Annie WEIC-RAUD avait demandé que les dons solent faits & la figue de Poitiers.

Donc 2 ce moment-12 un contact avait eu lieu avec madame Rolande PORCHERON et madame Jeanne
CHAUMIN qui étatent alors responsables & la Ligise. Lors de cette rencontre Annie WEIC-RAUD avait
appris que des manifestations pouvaient &fre organisées au profit de la Ligue et idée lul était venue
d’une représentation théitrale, Aprés avoir soumis son idée & la troupe et obtenu son accord
unanime, elle avait repris contact avec madame PORCHERON. Et c’est ainsi que la premiére
représentation avait eu fieu A |a salle de la Blaiserie 4 Poitiers. Pas beaucoup de monde pour cette
premiére, mais néanmoins la décision avait été prise de continuer. Les deux années suivantes, les
représentaticns étaient données A Mignaloux-Beauvoir, hélas avec encore trop peu de spectateurs.
Puis vint Fopportunité de jouer 2 1a salle des fétes de BIGNQUX, C'est ainsi que le rendez-vous devint
fixe ; troisitme dimanche de janvier. Et le nombre de spectzteurs est alié grandissant, pour la plus
grande joie de ia troupe et de la Ligue, puisque depuis deux ans nous dépassons le nombre de cent
spectateurs.

Il ne viendrait a Pidée d’zucun membre de fa troupe, aujourd’hul, de mettre un terme & cette action.
Tous ont scufferts de la perte d’un &tre cher vaincu par le cancer, membre de la famille ou ami, et
tous ont & coeur de contribuer de cette maniére 4 la recherche pour vaincre cette maladie. Faire
oublier 3 chacun sas soucis pendant deux heures, donner un moment de joie et de rire pour aider les
malades et la recherche, quoi de plus gratifiant 7 !

Fait & Poitiers le 13 mars 2018

Merci a tous nos partenaires
qui nous soutiennent



Agissez avec la Ligue

en soutenant votre Comite
Departemental

Un don pour aider des personnes
proches de chez vous

La Ligue est une fédération de 103 Comités départementaux gui agissent de maniére locale,
selon les besoins et les infrastructures de la région.
En soutenant fa Ligue, vous soutenez efficacement vos proches, vos voisins et amis.

Un don utilisé en toute transparence

Les comptes de la Ligue sont contrélés, certifiés puis rendus publics chaque année lors des Assemblées Générales
auxquelles vous pouvez participer et dans le magazine Vivre ainsi que sur le site internet www.ligue-cancer.net,
Le Ligue est membre fondateur du Comité de la Charte des organisations sociales et humanitaires faisant appel a
fa générosité du public. Cet organisme a pour vocation de promouvoir la transparence et la gestion des dons.
Dans son dernier rapport, la Cour des Comptes précise que I’emploi des fonds collectés auprés du public est déclaré
conferme aux objectifs poursuivis par les appels a la générosité.

) ﬁ.—.—n 0810111 701 s

BON DE SOUTIEN PONCTUEL

Je joins mon réglement & I'ordre de la «Ligue contre le cancer» par chéque bancaire ou postal, & 'adresse suivante :
Ligue contre le cancer
203, route de Gengay - 86280 SAINT BENOIT

Donateur,

Mile D Mme DI Mr g

Prénon |

N° de Rue L

Complément d’adresse o 1

CcP lVi”e
E-mail| = . Téléphone ' T '-‘ l

Date de nais?'aT'n?e"L - — —

Nom

-

Montant du don

[ l30e D_}sm Dyse Eh100€ [:‘3150#:

L___‘] Je mabonne également & VIVRE, _
le magazine d'information de la Ligue nationale contre le cancer, pour 5 € les 4 numéros par an.

| ‘autre montant

Dés réception de votre don, la Ligue vous fera parvenir un recu fiscal soit un total de : ‘
dans les meilleurs déiais J
Un don de 30 € ne vous colite que 10,20 € car 66 % de la totalité de

votre versement sont directement déductibles de votre impét dans Date :
les imites fixées par fa |égislation en vigueur Votre premier don

la Ligue comprend, sauf avis contraire de votre part, un montant

d’adhésion de 8 € Les fonds collectés par la Ligue sont affectés &

I'ensemble de ses missions

32 INFORMATIQUE ET LIBERTE : Conformément a Ja loi Informatigue et Liberté du 6 janvier 1978, toute personne inscrite dans les fichiers des Comités de la
Ligue peut, sur simple demande, avoir accés aux informations la concernant et en demander la radiation en adressant un courrier 3 FFadresse du Comits,



Fabrican! tfancais d'ingrédients Laniers pour Uindusirie alimentaire
et spagialiste de UVallaitement anlmal

%g‘ SNDA TOUZALIN

SHDA Touzlin

2, rue Louis-Proust - Z.I. Répubilique 3 - POITIERS
114, rue d’Antran - CHATELLERAULT

33(0)5 49 39 30 00 - Fax. 33(0)3 49 393029
www.honllait-protei com - export@bonilait.com

SOLIDARITE,

UN MECENAT ENGAGE EN _
FAVEUR D'UN DEVELOPPEMENT ¢
DURABLE ET SOLIDAIRE ‘

UNE BANQUE COOPERATIVE ET
MUTUALISTE QUI PLACE LHOMME
AU CENTRE DE LAVIE ECONOMIQUE
ETSOCIALE EN SAPPUYANT SUR
SESVALEURS

v Responsabilité
v Proximité

v Utilité

v Solidarité

o U
i @ ca-tourainepoitou.fr
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39 étudiants

@ en médecine, chirurgie

' 1 dentaire, orthophonie
bénéficiaires d'une bourse
depuis 2009

15 installations
(efw depuis 2013

(14 medecins et un dentiste)

15 etudiants
bUkE]  benéficiaires d'une bourse

en 2018

Plan Santé

Proposer une offre de soins partout
dans le territoire et pour tous

C’est 'ambition du Plan Santé Construisons
que le Département poursuit depuis 2006

avec une offre de soins & moins de 15 mn I a Vi e n n e

dans la Vienne. de2025



