
 

 

 

 

 

 

A. Le tabac, un produit toxique 

Atelier n°1 : Comment est fabriquée une cigarette ? 

Atelier n°2 : Qu’y a-t-il dans une cigarette ? 

Atelier n°3 : Toxique ?  

 

B. Le tabac et la manipulation des industriels du tabac 

Atelier n°4 : Où la pub va-t-elle se cacher ?  

Atelier n°5 : Sur un paquet de cigarettes, que voit-on ? 

Atelier n°6 : Info ou Intox ? 

 

C. Le tabac et la santé 

Atelier n°7 : Par où passe la fumée de la cigarette ? 

Atelier n°8 : Quels sont les organes concernés ? 

Atelier n°9 : Accoutumance, dépendance, addiction ? 

 

D. Dire non au tabac 

Atelier n° 10 : Dire non au tabac, c’est facile ? 

Atelier n° 11 : Quels messages pour devenir messager de santé ? 

Atelier n° 12 : Tabagisme passif : on fait quoi ? 

 

E. Ne pas, ne plus fumer 

Atelier n° 13 : Fumer : pertes et profits ? 

Atelier n°14 : Arrêter de fumer : quels bénéfices ? 

Atelier n°15 : Comment aider à arrêter de fumer ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

F. Le tabac, emprise et impact sur la société 

Atelier n° 16 : Tabac et tabagisme : quels impacts écologiques, 

sociétaux, économiques ?  

Atelier n° 17 : Le fumeur : victime ou coupable ? 

Atelier n° 18 : Fumer : un droit, une liberté ?  

 

G. Pourquoi fumer ? 

Atelier n° 19 : Fumer : la faute à qui, à quoi ? 

Atelier n°20 : Fumer, ne pas fumer : une question d’image ? 

Atelier n°21 : Quelles alternatives à la cigarette ?   

 

H. Le tabac : histoire et lois 

Atelier n° 22 : Le tabac : une vieille histoire ? 

Atelier n° 23 : Autorisé ou interdit ?  

Atelier n° 24 : Et moi, que puis-je faire ?  

 

I. Le tabac, l’argent et le business  

Atelier n° 25 : Le tabac, combien ça coûte ? 

Atelier n° 26 : Le tabac : une bonne affaire ? 

Atelier n °27 : Politique, industriel, citoyen, fumeur : quelle 

cohabitation ?  

 

 

 

Thématiques & Ateliers proposés  


