
OCTOBRE ROSE
Programme

avec le soutien de

Journée prévention

Randonnée APA

Atelier auto-palpation

Atelier zumba

Soirée cinéma/débat

L’Hôpital Nord-Ouest / Villefranche
Plateau d’Ouilly - BP 80436

69655 Villefranche-sur-Saône
Tél : 04 74 09 29 29

Centre de Radiothérapie du Beaujolais
871 route d’Epinay - BP 80436
69655 Villefranche-sur-Saône

Tél : 04 74 09 97 60

  04 74 09 23 66
Un numéro de téléphone pour :

• Un accès aux consultations de sénologie dans les 48h
• Un diagnostic rapide

Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h

En octobre, tous en rose 
contre les cancers féminins !

NUMÉRO S.O.S SEIN

DU 8 AU 20 OCTOBRE 2017

Ensemble, luttons contre
le cancer du sein !



Lundi 9 octobre de 10h à 17h
Hall d’accueil - Hôpital Nord-Ouest 
Villefranche
Permanence des équipes médicales et paramédicales de 
l’hôpital Nord-Ouest avec le soutien de nos partenaires. 
Venez échanger avec les professionnels autour de la 
prévention, des facteurs de risque et de l’importance de 
l’activité physique dans la prise en charge des cancers 
féminins. 
Stands & informations. Entrée libre.

Journée prévention

Soirée cinéma/débat

Mercredi 18 octobre à 20h30
Cinéma Les 400 coups 
à Villefranche-sur-Saône
De plus belle d’Anne-Gaëlle Daval
Avec Florence Foresti, Mathieu Kassovitz et Nicole Garcia

Projection du film suivi d’un débat avec deux intervenants 
de l’Hôpital Nord-Ouest : Dr Michèle Thomé Saint-Paul, 
chirurgien gynécologique et Dr Philippe Toussaint, oncologue.
Lucie est guérie, sa maladie est presque un lointain souvenir. 
Sa famille la pousse à aller de l’avant, vivre, voir du monde...

Tarifs : normal 7,20€, réduit : 6,20€ (justificatif à présenter), 
abonné(e) 4,80€.

Atelier auto-palpation

Mercredi 11 octobre
Salle de détente - Maternité
Hôpital Nord-Ouest Villefranche
Stands et démonstration d’auto-palpation sur mannequin en 
présence des sages-femmes de l’hôpital. L’auto-palpation 
regroupe un ensemble de gestes simples qui permettent de 
connaître ses seins et détecter toute anomalie à signaler à son 
médecin.
12h à 13h : ateliers réservés au personnel hospitalier
14h à 16h : ateliers pour le grand public (toutes les 1/2 heure)
Places limitées. Inscription obligatoire auprès de 
cadre.gynecologie@lhopitalnordouest.fr en indiquant 
l’heure choisie.

Atelier zumba

Vendredi 13 octobre de 11h à 14h
Niveau 0 - Hôpital Nord-Ouest 
Villefranche
Danser, bouger en musique avec Belinda. 
Session toutes les 30 minutes à partir de 11h. 
Durée d’une session 15 minutes. Entrée libre. Accessible à tous.
11h à 14h : dans le hall de l’hôpital pour le grand public 
et le personnel hospitalier

PROGRAMME

Randonnée APA 

Dimanche 8 octobre à 9h30
Pollionay
Invitation à la Rando’APA 2017
Rassembler professionnels de santé et patients ayant 
bénéficié du programme «APA» à l’occasion d’une rencontre 
conviviale autour de l’activité physique. Randonnée 
de 7 à 8km. Inscription auprès de : enseignant.apa@
lhopitalnordouest.fr

Aujourd’hui, le cancer du sein touche 48 000 femmes et cause 
près de 12 000 décès par an. 46 % des cancers qui touchent 
les femmes se développent sur les glandes mammaires. On ne 
répétera bien sûr jamais assez à quel point la prévention est 
importante, l’accent  de cette campagne est donc mis sur le 
dépistage, avec l’idée que plus un cancer est détecté tôt, mieux 
il guérit.

Venez relevez le défi et faites monter le compteur. L’objectif 
est d’atteindre dans la journée 300 kms en relais. Cadeau 
d’une valeur de 30 euros à gagner pour le meilleur cycliste. 
Ouvert à tous : professionnels, patients, visiteurs.
Nous remercions Décathlon pour son soutien actif et le don d’un 
vélo.

Challenge vélo Pédalez contre le cancer ! 4 vélos, 300 kms à parcourir ...


